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� OBJETIVOS

- Analisar a relevância dessas práticas durante a graduação do curso de fisioterapia;
 

- Analisar a importância do refinamento do olhar para além da doença.

� JUSTIFICATIVA

- Necessidade de discutir a importância de inserção dos estudantes em práticas de 
AD para construção de habilidades de resolução de problemas, conflitos e 
trabalho em equipe. 



� INTRODUÇÃO E REFERENCIAL TEÓRICO

- Envelhecimento populacional e modificações do perfil de morbimortalidade;
- Inserção do fisioterapeuta e terapeuta ocupacional na ESF;
- A Atenção Domiciliar proporciona a humanização das ações em saúde;
- Incapacidade Funcional do idoso e o cuidador familiar;
- Reflexão sobre as potencialidades e as fragilidades do trabalho em equipe.
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� METODOLOGIA 

- Relato de experiência;
- 5 alunos e 1 professor;
- De fevereiro a junho de 2023;
- Na UBS do bairro do Bessa - JP que não possui nenhum fisioterapeuta;
- Terças e quintas de 08:30h às 09:30 e das 09:45h às 10:45h;
- 8 pacientes atendidos; 
- Avaliação fisioterapêutica e protocolos individualizados;
-  Atendimento de cuidadores (cuidando de quem cuida).
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� RESULTADOS E DISCUSSÕES

- Assistência horizontalizada e integral;
- Estudos defendem a inserção da fisioterapia na atenção básica;
- A atenção básica apresenta vivências além que necessitam ir além da técnica;
- Idoso como agente passivo de cuidado;
- Idoso como cuidar de outro idoso;
- Ambiente fértil de aprendizado e amadurecimento de habilidades, raciocínio 

clínico e adaptações às adversidades.
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� CONSIDERAÇÕES FINAIS

- A Visita Domiciliar proporciona experiências importantes para formação como 
profissionais de saúde;

- Foi evidenciada a importância familiar no tratamento da pessoa idosa, instigando 
a trabalhar também o grupo familiar;

- Práticas importantes para os alunos e para os usuários que não possuem 
assistência fisioterapêutica na USF.
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