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EFETIVIDADE DO USO DA SUBSTÂNCIA: POLIHEXAMETILENO 

BIGUANIDA (PHMB) NA CICATRIZAÇÃO DE FISSURA ANAL: 

RELATO DE EXPERIÊNCIA

Este trabalho tem como objetivo relatar a experiência na assistência de enfermagem em uma clínica 

especializada em curativos na cidade de João Pessoa – PB.



JUSTIFICATIVA

Relato de experiência de um tratamento na cicatrização de lesão por fissura anal que, apesar de 

acometimento benigno, limita as atividades diárias, interferindo assim, a qualidade de vida das 

pessoas.



INTRODUÇÃO

 Rompimento de regiões da mucosa anal. São classificadas como aguda ou crônica  (NEWMAN; COLLIE, 2019).

 Dores e espasmos após defecação (SIKAROUDI, 2023)

 Condutas de enfermagem e condutas médicas.



METODOLOGIA

  ➢  A coleta de informações seguiram os preceitos éticos e legais sobre a participação de seres humanos em 

pesquisas científicas foram seguidos em todas as fases do estudo, em cumprimento as normas da resolução Nº 

466/12;

    ➢ Realizados registros fotográficos a cada avaliação;

   ➢ As pesquisas foram através das bases de dados da Biblioteca Virtual de Saúde (BVS) e no Portal de Periódicos 

Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior (CAPES).

 .
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CONSIDERAÇÕES FINAIS

 A utilização de coberturas biológicas e orientações relacionadas ao autocuidado do paciente favorecem a efetividade do tratamento;

 Eficácia do uso do PHMB agindo como a proteção antimicrobiana levando a cicatrização; 

  Vale destacar a necessidade de estudos baseados em evidências que comprovem a utilização de coberturas biológicas, terapias 

adjuvantes e a promoção do cuidado em saúde no tratamento de fissuras anais promovendo a recuperação cutânea e melhorando a 

qualidade de vida dos indivíduos.
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