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» OBIJETIVOS

Obijetivo deste estudo foi conhecer a percepcao dos participantes frente ao impacto do
curso Universidade da vida (UNIVIDA), na manutencao das redes de apoio e promoc¢ao
a saude.

» JUSTIFICATIVA

» As propostas de universidades para terceira idade (UNATI), constroem espacos de
aprendizagem para construcao do significado sobre o funcionamento corporal e do
desgaste proveniente do estagio vital atual.
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» INTRODUCAO

O Projeto Universidade da vida pretende desenvolver atividades de promocao e‘
educacdao em saude para pessoas idosas, devido as alteracdes provenientes do
envelhecimento e a incidéncia de doencgas cronicas nesta populacao.

» METODOLOGIA
» A abordagem metodoldgica visa contribuir para uma pratica interprofissional com
uma construcao coletiva e com respeito a singularidade de cada ator envolvido, por
este motivo todas as praticas realizadas utilizardao o método de projetos, que visa,
““«x.por meio da investigacao de um tema ou problema, vincular teoria e pratica, gera
aprendizagem diversificada e em tempo real, no qual os sujeitos sao os agentes na
produc¢ao do conhecimento, (BARBOSA, et al, 2013). -
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» METODOLOGIA
» Mentoria em saude: Atendimento integral de avaliacdo de idosos.
» Educacdo em Saude: Realizar mddulos tematicos de formacao junto a equipe do ““
projeto e as pessoas idosas, e populacoes a fins (comunidade académica, familiares,
profissionais).
» Roda de papo: Oficina de sensibilizacdo sobre os direitos de protecao da pessoa
idosa e os impactos do idadismo por meio de problematizacao das situacoes
cotidianas de tomada de decisao.
» Envelhecer ativo: Fortalecimento e empoderamento dos beneficiarios em relacao a
tomada de decisao sobre praticas de saude, lazer e cultura. Objetivo: Possibilitar a
Ml_exéo e vivencia em ambientes que favorecam a saude, lazer e a cultura dos
idosos.
Curricularizacao da extensao: Integrar as acdes do projeto junto as disciplinas de
ietos Comunitarios de Extensao Universitaria da Univali, disponibilizar egrutura
envolvimento de a¢des em conjunto com docentes e académicos ClEH
errelagao entre o ensino, pesquisa e extensao. Zgmgrmraie
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» RESULTADOS E DISCUSSAO
Acoes como a do UNIVIDA, de cunho coletivo e emancipatodrio, buscam resgatar a
dignidade e cidadania da pessoa idosa. Garantir atualizacdes, de caréf%r‘
multidisciplinar, promotor de saude e bem-estar psicossocial, agregam qualidade de
vida e cidadania além de seguir as preconizacdes do Estatuto do idoso (lei 10/741/03)
no capitulo V, onde assegura acesso a educa¢ao, bem como institui no Art. 25, como
papel universitario a disponibilizacao destes cursos de extensao. Pessoas com 50 anos
ou mais, buscando inovagdes educacionais e reflexdes aprofundadas correlatas ao seu
estado de saude atual, encontram neste meio académico contato com a juventude, a
ciéncia em sua vertente educacional e garantia dos espacos de fala. Desde o ano de
N,_,desenvolve-se o projeto Maioridade na Universidade. O projeto, organizado por
suas integrantes acontece habitualmente em dois encontros semanais,. Neste
contexto, atende em média 25 alunos, por curso, afetando indiretamente cerca de 125

0S a cada oferta. v,
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CONSIDERACOES FINAIS

Apods o exposto, fica evidente que tais iniciativas como a do UNIVIDA proporcionam
pessoa idosa a reestruturacdo de sua identidade. Permitir que estejam
constantemente atualizados e seguros das opc¢des ao envelhecer, torna-os
protagonistas de suas histérias. Aos participantes do projeto, possibilita preparacao
para esta fase da vida, entende-se e sugere-se outras instituicdes possam garantir a
participacdao dessa comunidade no meio académico.
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