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FATORES ASSOCIADOS AO ESTADO
NUTRICIONAL DE PESSOAS IDOSAS ATENDIDAS
NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

» OBIJETIVOS

Verificar a associacao entre as caracteristicas sociodemograficas,
clinicas e demandas de saude com o risco de desnutricdo em pessoas idosas
atendidas na Atencao Primaria a Saude (APS) de Natal e Santa Cruz.

» JUSTIFICATIVA

Busca por melhorias a assisténcia a pessoa idosa no ambito da APS,
proporcionando uma atencao integral, conhecendo multifatores que compdem
a qualidade de vida da pessoa idosa.
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FATORES ASSOCIADOS AO ESTADO
NUTRICIONAL DE PESSOAS IDOSAS ATENDIDAS

NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE
> INTRODUCAO

» Transicao epidemiolégica — envelhecimento populacional — aspectos
multifatoriais — qualidade de vida — estado nutricional

‘ » Sarcopenia

Estado nutricional da pessoa idosa

» Depressao

Fatores Fatores Fatores
psicoldgicos fisiologicos econdmicos
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FATORES ASSOCIADOS AO ESTADO
NUTRICIONAL DE PESSOAS IDOSAS ATENDIDAS

NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

» METODOLOGIA

» Estudo transversal, comparativo, com abordagem quantitativa;
» Unidades de APS nos municipios de Natal e Santa Cruz — RN;

> Periodo: dezembro de 2017 a julho de 2018;

» Critérios de inclusao:

Avaliacao nutricional

I

indice de Massa

Corporal - IMC -

Mini Avaliagao
Nutricional - MNA

« Idade:> 60 anos > Stat.isltica!I Package for the

* Estar inscrito na unidade de APS ja pelo menos 6 meses 5 Socia Sc‘;en;es (:PSIS;) 20.0

 Pontuagio do Mini Exame do Estado Mental (MEEM) > 17. Qui-quadrado i€ rearson
(estado nutricional X

-

Sintomas depressivos | Qualidade de vida (QV) | Funcionalidade fatores associados); p<0,05

» 0Odds ratio (OR) GDS-15;
Escala de Depressao | \jedical Outcomes Lawton OR+>1,0
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NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

> REFERENCIAL TEORICO .

» Projecdes populacionais: pessoas | » Alteracoes fisioldgicas do envelhecimento
com 60 anos ou mais

_ Declinio das fungdes sensoriais; Uj
Brasil: 27 milhdes de ] altera¢des na cavidade oral e gustativas

_ pessoas idosas em 2025

| Sistema imunologico l

5 dos 10 paises com ) - —
maior populacdo idosa Capaadade de ingerir, digerir Car.el:luas.
.-\ ~ ; e metabolizar nutrientes nutricionais
serao paises em
__desenvolvimento - 2025 )
: Controle de doengas crénicas,

Mundo: 2,1 bilhdes de infecciosas, preservacao das
pessoas idosas em 2050. fungoes fisicas e cognitivas g
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> RESULTADOS E DISCUSSAO
Caracteristicas sociodemograficas X estado
nutricional
Idosos em risco de desnutricio/desnutricdo:

Caracteristicas clinicas
X estado nutricional
ldosos em risco de

idade entre 65 e 80 anos (90%); sexo feminino
(73,3%); sem companheiro (51,1%), até 5 anos
de escolaridade (78,9%); renda >1 SM (57,9%).

Caracteristicas sociodemograficas X estado
nutricional

ldosos em risco de desnutricdo/desnutricdo:
idade entre 65 e 80 anos (90%); sexo feminino
(73,3%); sem companheiro (51,1%), até 5 anos
de escolaridade (78,9%); renda >1 SM (57,9%).

desnutricido/desnutrica

0. presenca de dor

(81,1%); presenca de
doencas cronicas
(80,0% e utilizacao de
medicamentos

(86,7%); dor _intensa

Risco de
desnutrigdo/d
esnutri¢ao X
Depressao

(GDS)

64% (p= 0,001)

(42,2%) e moderada

(28,9%), (p=0,008)

Risco de
desnutri¢ao/d
esnutri¢ao X
Depressao
(BECK)

50% (p=0,019)
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> RESULTADOS E DISCUSSAO -

» A caréncia nutricional tem repercussio na manuten¢do da composi¢ao corporal, fungoes do
organismo, morbidades e possiveis desfechos negativos para o idoso (CARDOSO et al, 2021).

» Segundo o European Working Group on Sarcopenia in Older People (EWGSOP), o estado
nutricional comprometido acentua a sarcopenia e esta esta relacionada a dor em idosos,
diminui¢cao da funcionalidade e piora na qualidade de vida (LUSTOSA et al, 2018).

» Um estudo em Bangladesh identificou uma importante relagao entre o risco de desnutricao e o

risco de acometimento pela depressao em uma populagao idosa institucionalizada (ALAM et al,

2021).

O estado nutricional afeta as fung¢Oes cognitivas e emocionais dos individuos, j3 que os

neurotransmissores interagem com os nutrientes presentes no organismo (HUANG et al, 2019).
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> CONSIDERACOES FINAIS

» Relacdo entre a depressao e o estado nutricional da pessoa idosa;

» Ingesta nutricional insuficiente ou de baixa qualidade pode levar a sarcopenia;
» Dor na pessoa idosa
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