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INTRODUCAO

* No Brasil, de acordo com dados do IBGE em 2020, estima-se que existam
cerca de 34 milhées de idosos, representando 9,2% da populagao total do
pais.

*  Entretanto, esse grupo populacional apresenta vulnerabilidades em saude e
pode sofrer de sintomas depressivos, que podem ser agravados pela perda
de papéis sociais e da autonomia.

* A depressdo é um transtorno mental grave, que gera
incapacidade e alto custo para os sistemas de saude publica,
em que as mulheres sdo as mais afetadas. .
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REFERENCIAL TEORICO

* Neste sentido, o psicélogo russo Urie Bronfenbrenner tem por pressuposto
fundamental de sua teoria a importéncia de reconhecer a influéncia que
eventos e condicdes ambientais externas ao ambiente imediato exercem
sobre o desenvolvimento do individuo.

* Ele propés um modelo de compreensao do desenvolvimento humano
baseado em cinco sistemas: Microssistema, Mesossistema, Exossistema,
crossistema e Cronossistema.
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JUSTIFICATIVA

* Ciclo de vida com presenca de declinios cognitivos e transtornos de humor,
que muitas vezes estao atrelados a outras comorbidades de saude (Evans-
Lacko, 2018)

* O envelhecimento pode trazer consigo desafios emocionais e psicoldgicos:
como a soliddo, a depressédo e a ansiedade, é fundamental que a politica
aborde essas questdes de maneira mais abrangente (Alexopoulus, 2005).

* Entre os anos de 2012 e 2016, a taxa média de suicidios na
populacdo acima de 60 anos no Brasil foi de 7,8 por cada 100.000
pessoas, enguanto que na populacao em geral a média foi de 5,3
por cada 100.000 pessoas (Santos et al., 2021). Y
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OBJETIVO

A presente pesquisa teve por objetivo identificar a presenca de sintomas
depressivos em pessoas idosas atendidas na Atencao Primaria e residentes em

Instituicdes de Longa Permanéncia (ILPI), a luz da Teoria Bioecoldgica do
Desenvolvimento Humano.
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METODOLOGIA

 Trata-se de um estudo quantitativo do tipo descritivo e transversal.

- Aprovacido pelo Comité de Etica da Universidade Catélica de Pernambuco
sob o CAAE 36278120.0.1001.5292.

* A coleta foi feita em 2021 e foi composta por 160
participantes de ambos os géneros, com mais de 60 anos,
atendidos em duas Unidades de Atencao Béasica e numa ILPI.

Utilizacdo do instrumento GDS-15. .
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RESULTADOS E DISCUSSAO

+ Participantes da Atencgao Primaria: Com relacdo a presenca de sintomas depressivos, a
maioria apresentou quadro psicolégico normal (82%), seguido por quadro depressivo
leve (15%) e quadro depressivo grave (3%).

+ Participantes da ILPI: Sobre a presenca de sintomas depressivos, destaca-se em
primeiro lugar o quadro psicolégico normal (57%), em seguida, o quadro depressivo
leve (23%), e por fim o quadro depressivo grave (20%).

* Emrelacdo a populacao idosa da Atencdo Primaria, o resultado do GDS-
15 apresentou média de 3,05, com desvio-padrédo de 2,78. Jd com
relacdo aos participantes residentes em ILPI, a média foi de 5,9, com 3,5
de desvio-padrao.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

« Paraidosos que vivem em suas casas: o microsistema inclui a familia, amigos e
comunidade local. Eles geralmente tém maior controle sobre seu ambiente e mantém
relacdes familiares e sociais préoximas. Do mesmo modo, em relacdo ao mesossistema,
estes tém também uma maior interacdo com a comunidade e maior acesso aos
servicos de saude.

* No entanto, idosos que vivem em instituicbes de longa permanéncia tém
um microsistema diferente, com menos contato com a familia e uma
dindmica social diferente, o que pode levar a sentimentos de isolamento
e solidéo, fatores de risco para a depressdo. Em relacdo ao mesossistema,
a interacdo também é mais limitada, focada em outros residentes e nos

funcionarios.
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CONSIDERACOES FINAIS

* Em relacdo a depressdo em idosos, é importante considerar como os
diferentes niveis ecoldgicos interagem.

+ |ldosos que vivem em casa podem estar em um ambiente mais familiar e
ter maior apoio social, o que pode ser protetor contra a depressao. No
entanto, eles também podem enfrentar desafios, como a falta de acesso
a servicos de salde mental.

* Por outro lado, idosos em instituicbes de longa permanéncia podem

enfrentar o risco de isolamento social, mas tém acesso a cuidados de

salde mais estruturados.
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