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A IMPORTANCIA DO CONTROLE GLICEMICO NO IDOSO COM DIABETES MELLITUS: UMA REVISAO

OBJETIVO

Analisar sucintamente a importancia do controle glicémico no idoso

portador da Diabetes Mellitus.

Fonte: Canva
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INTRODUCAO

-y

do paciente, € caracterizado como exame padréo ouro, devido a sua

a avaliacdo do controle
de no monitoramento. Ela tem a capacidade de medir niveis glicémicos na corrente sanguinea no

eses, a hemoglobina glicada é uma proteina presente nas hemacias, quanto maior o nivel de

®,
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uinea, maior serd o nivel da hemoglobina glicada (STREB et al., 2020).
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METODOLOGIA
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Descritores:
idosos, glicemia,
diabetes e
controle
laboratorial.
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REFERENCIAL TEORICO

O diabetes mellitus é uma doenca tratavel e com a atencdo bésica e abordagem multiprofissional realizada pela educagéo

em saude, suas complicacBes podem ser prevenidas(ALMEIDA; ALMEIDA, 2018)..

Pacientes portadores de DM, pode desencadear outras patologias, como por exemplo: infarto, hipertensdo, AVE, doenca
periférica, pé diabético que é o mais conhecido, doenca renal, entre outras. A variabilidade glicémica é um fator de risco para o

desenvolvimento de complicacdes diabéticas, e quanto maior a variabilidade, maior o risco. E indispensavel o acompanhamento dos

profissionais da salde, pois eles ajudam na monitorizacdo dos niveis glicémicos como também ajudam na prevencdo de outras

doencas (DE LIMA et al., 2020).
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Paciente geriatrico é definido pela multimorbidade e a maior idade. O recente aumento da expectativa de vida r
um aumento no numero de idosos com limitagdes funcionais tipicas dessa idade e a alta vulnerabilidade para doen
cardiovasculares ou complicagdes da diabetes (ZEYFANG; WERNECKE; BAHRMANN, 2023).
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RESULTADOS E DISCUSSAO

« Controle dos indices bioguimicos;
« Aumento significativo na glicemia.

« Aceitacdo na adesdo do tratamento e monitoramento;
« Baixo nivel de escolaridade .

* Interfere diretamente no desenvolvimento de outras doencas (renais,
oftalmoldgicas e neuropéticas);
» Ocorre principalmente em pessoas com excesso de peso,
comportamento sedentario, habitos alimentares ndo saudaveis e
histdria familiar de diabetes.
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CONSIDERACOES FINAIS

PROMOGAO DA SAUDE E MELHOR QUALIDADE DE VIDA

PREVENCAO, TRATAMENTO E CONTROLE -

INTERNACOES PROCEDIMENTOS

PRATICAS EDUCATIVAS PARA A SAUDE DO IDOSO COM DM ‘
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