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FRAGILIDADE DO IDOSO COMO ELEMENTO DE RISCO
PARA A VIOLENCIA DOMESTICA

» OBIJETIVOS

Identificar a relacdo entre o risco de violéncia no ambito familiar e a fragilidade em
idosos.

(CIEH

nuelhecimento Huma
 Goprens

X Congresso Inti cional
deEn 1l
Teacnainal



FRAGILIDADE DO IDOSO COMO ELEMENTO DE RISCO
PARA A VIOLENCIA DOMESTICA

» JUSTIFICATIVA

O envelhecimento populacional é uma questdao de saude publica e, portanto, a
violéncia contra o idoso fragilizado, merece um olhar atento de modo a fornecer
subsidios para elaboracao de mecanismos de execuc¢ao de politicas publicas e
enfrentamento a esse problema.
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FRAGILIDADE DO IDOSO COMO ELEMENTO DE RISCO
PARA A VIOLENCIA DOMESTICA

> INTRODUCAO
** A violéncia doméstica é um fendbmeno mundial, com crescentes politicas publicas
sobre o assunto, porém ndo é um problema novo. E uma construcdo
multidimenssional.
** O abuso é praticado geralmente por pessoas nas quais o idoso deposita sua
confianca: familiares e cuidadores
s O perfil é habitualmente de uma pessoa passiva, complacente, impotente,
. dependente e vulneravel
‘Esg_as caracteristicas unidas a falta de op¢des, fazem com que a vitima tenha
difictldades de escapar de uma situacdo abusiva
s Pode existir entre o idoso e o agressor uma ampla histéria de dificuldades e
ém de demandas e necessidades reciprocas ndo satisfeitas w,
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FRAGILIDADE DO IDOSO COMO ELEMENTO DE RISCO
PARA A VIOLENCIA DOMESTICA

» METODOLOGIA

Pesquisa bibliografica, com abordagem qualitativa, exploratéria e descritiva a partir de
dados de artigos cientificos, periddicos e da legislacao vigente.
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FRAGILIDADE DO IDOSO COMO ELEMENTO DE RISCO
PARA A VIOLENCIA DOMESTICA

> RESULTADOS E DISCUSSAO N

¢ A populacdo idosa fragil vitimada possui uma taxa de morbidade muito mais alta do
gue a de idosos robustos
¢ Principais fatores que contribuem para ocorréncia de violéncia no ambito familiar
estao relacionados com dificuldades da familia em lidar com a fragilidade do idoso,
agravada, sobretudo por dificuldades financeiras e pobreza
¢ Os tipos mais comuns sdo o abuso fisico, psicoldgico, financeiro e a negligéncia
e O abuso fisico e financeiro estdo mais relacionados com a dependéncia do agressor,
olpsicoldgico e a negligéncia com o estresse do cuidador
% Os agréssores, assim como as vitimas, costumam ser mulheres. Os filhos adultos sdo
S que maisicometem abuso, seguidos pelos conjuges. %,
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FRAGILIDADE DO IDOSO COMO ELEMENTO DE RISCO
PARA A VIOLENCIA DOMESTICA

» RESULTADOS E DISCUSSAO

Principais consequéncias da violéncia contra o idoso fragilizado:

** Desnutricao, desidratacao, perda de peso
¢ Evidéncia de descuido e ma higiene
** Traumas fisicos ( hematomas, laceracdes, Ulceras de pressao, ferimentos mal
. cuidados)
' idéncia de administracao incorreta de medicamentos
racbes no sono e apetite
Side humor e agravamento das incapacidades
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FRAGILIDADE DO IDOSO COMO ELEMENTO DE RISCO
PARA A VIOLENCIA DOMESTICA
» RESULTADOS E DISCUSSAO

O cuidador pode apresentar sinais compativeis com conduta abusiva:

¢ Aparéncia de fadiga ou cansaco

¢ Preocupacdo excessiva ou, pelo contrdrio, minimiza a situacao

+* Acusar o idoso de ele apresentar incontinéncia ou confusao

s Agressividade verbal, tendéncia a responder com evasivas e desculpas

+* Infantilizacdo do idoso ou despersonalizacdo
S *» Evita que o idoso seja entrevistado sozinho, sem sua presenca
vezes o cuidador familiar vem desempenhando esse papel junto ao idoso por um
tempo demasiadamente longo.
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FRAGILIDADE DO IDOSO COMO ELEMENTO DE RISCO
PARA A VIOLENCIA DOMESTICA

> CONSIDERAGOES FINAIS ‘

As violéncias cometidas contra os idosos, na maioria das vezes ocorrem de maneira
velada, dificultando a distincdao entre o declinio fisico e cognitivo relacionados a
sindrome da fragilidade e os maus-tratos. Tais evidéncias impedem que o idoso tenha
um envelhecimento em sua plenitude e em suas potencialidades.

_ Observou-se a existéncia da relacao entre o risco de violéncia doméstica e a sindrome
hﬁragilidade, entretando sua mensuracao ainda ndo esta clara na literatura, bem
como a'utilizacdo de instrumentos apropriados para sua identificac3o.
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