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OBJETIVOS

Relatar a experiência sobre a realização da III Semana de
Saúde do Idoso: aspectos biopsicossociais do envelhecer,
buscando demonstrar a importância da realização de eventos
vinculado à projetos de extensão, os quais são de extrema
importância para levar os conhecimentos para fora dos muros
da sala de aula.



Esse trabalho se justifica pela necessidade de debates

acerca do processo de envelhecimento, discutindo a velhice

a partir da perspectiva biológica, psicológica e social,

buscando integrar idosos da comunidade, profissionais e

estudantes da área da saúde, como também discentes do

Curso Técnico Subsequente em Cuidados de Idosos do

IFPB campus Avançado João Pessoa Mangabeira.

JUSTIFICATIVA



• Envelhecimento acelerado da população mundial;

• Abordar a velhice a partir da perspectiva biológica, psicológica e
social favorece a ampliação de conhecimentos acerca do processo
de envelhecimento e como este deve ser encarado pelos idosos,
profissionais e sociedade como um todo;

• O conhecimento acerca da velhice, faz com que esta fase da vida
seja abordada a partir das amplas perspectivas de estudo nas áreas
biológicas, psicológicas e sociais favorecendo assim momentos de
integração e socialização com os idosos, esse envolvimento com
esse parcela da população contribui que profissionais, cuidadores e
população em geral saibam lidar com as demandas que surgem com
o processo de envelhecimento na atualidade;

INTRODUÇÃO



• Os aspectos biopsicossociais são de extrema importância para que se

entenda o andamento do processo de envelhecimento, pois apenas a

idade cronológica, por si só, não nos fornece dados concretos sobre o

envelhecer.

– APECTOS CRONOLÓGICOS

– ASPECTOS BIOLÓGICOS

– ASPECTOS PSICOLÓGICOS

– ASPECTOS SOCIAIS

(SCHINEIDER; IRIGARAY, 2008)

INTRODUÇÃO



• A saúde não pode ser vista como ausência de doença, mas como
o equilíbrio entre vários sistemas, que estão inteiramente
interligados e agem em conjunto, para promover o equilíbrio ou
o desequilíbrio do corpo. Ambos afetam e são afetados uns
pelos outros.

• É primordial que o idoso seja descoberto em sua complexidade
física, psíquica, social e espiritual. É de suma importância que ele
seja visto e compreendido a partir de uma perspectiva integral,
biográfica, ativa, com direito à informação, com direito à
autonomia, como participante das tomadas de decisões
(STRAUB, 2014).



• Utilizou-se uma metodologia integrativa para a execução deste evento,

fazendo com que os participantes vivenciassem e se apropriassem dos

conhecimentos repassados.

• Relato do experiência: descrição das atividade através da expressão

escrita das vivências, contribuindo assim para o conhecimento de

diversas temáticas (MUSSI, FLORES, ALMEIDA, 2021).

METODOLOGIA



RESULTADOS E DICUSSÃO
• III Semana de Saúde do Idoso: 21 a 23 de novembro de 2022.

• Realização de 3 oficinas para os idosos – pilates, yoga adaptada e
artesanato;

• Minicursos para alunos e profissionais – psicologia, odontologia,
fonoaudiologia;

• Atividades na praça – serviços de saúde, beleza e nutrição;

• Observou-se uma ampla participação dos idosos da comunidade no
evento, como também envolvimento dos alunos do curso Técnico
em Cuidados de Idosos e da comunidade externa como um todo.



CONSIDERAÇÕES FINAIS
• A participação dos idosos foi bastante significativa, reforçando a

importância do evento para o campus, como também para a

comunidade externa, o que faz com seja considerado um evento

com bastante êxito na área de envelhecimento.
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