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OBJETIVOS

Relatar a experiéncia sobre a realizacao da Ill Semana de
Saude do Idoso: aspectos biopsicossociais do envelhecer,
buscando demonstrar a importancia da realizacao de eventos
vinculado a projetos de extensao, os quais sao de extrema
importancia para levar os conhecimentos para fora dos muros

- aa“"sala de aula.
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JUSTIFICATIVA .~

Esse trabalho se justifica pela necessidade de debates
acerca do processo de envelhecimento, discutindo a velhice
a partir da perspectiva biologica, psicologica e social,
buscando integrar idosos da comunidade, profissionais e
estudantes da area da salde, como tambem discentes do

S Curso Tecnico Subsequente em Cuidados de Idosos do
IFRB campus Avancado Jodo Pessoa Mangabeira.
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INTRODUCAO

« Envelhecimento acelerado da populacao mundial,

.

« Abordar a velhice a partir da perspectiva biologica, psicolégica e «
social favorece a ampliacdo de conhecimentos acerca do processo
de envelhecimento e como este deve ser encarado pelos idosos,
profissionais e sociedade como um todo;

« O conhecimento acerca da velhice, faz com que esta fase da vida
seja abordada a partir das amplas perspectivas de estudo nas areas
“biologicas, psicologicas e soclais favorecendo assim momentos de
Integracao e socializacdo com os idosos, esse envolvimento com
esse parcela da populacdo contribui que profissionais cuidadores e
ulagaorem geral saibam lidar com as demandas que suggem com
so derenvelhecimento na atualidade; CIEH
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INTRODUCAO

« Os aspectos biopsicossociais sao de extrema importancia para g
entenda o andamento do processo de envelhecimento, pois apenas a
Idade cronologica, por si so, ndo nos fornece dados concretos sobre o
envelhecer.

— APECTOS CRONOLOGICOS
— ASPECTOS BIOLOGICOS
— ASPECTOS PSICOLOGICOS
ECTOS SOCIAIS

(SCHINEIDER; IRIGARAY, 2008)
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A saude nao pode ser vista como auséncia de doenca, mas como
o equilibrio entre varios sistemas, que estao inteiramer

interligados e agem em conjunto, para promover o equilibrio ou -

o desequilibrio do corpo. Ambos afetam e sao afetados uns
pelos outros.

* E primordial que o idoso seja descoberto em sua complexidade
fisica, psiquica, social e espiritual. E de suma importancia que ele
.-xs\eja visto e compreendido a partir de uma perspectiva integral,
biografica, ativa, com direito a informac3o, com direito a
autonomia, como participante das tomadas de gecisc”)es
AUB, 2014). CIEH
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METODOLOGIA 4 g

 Utilizou-se uma metodologia integrativa para a execucao deste evento,
fazendo com que os participantes vivenciassem e se apropriassem dos
conhecimentos repassados.

* Relato do experiéncia: descricdo das atividade atraves da expressao
-serj_ta das vivéncias, contribuindo assim para o0 conhecimento de
diversas tematicas (MUSSI, FLORES, ALMEIDA, 2021).

w

Congresso Internacional
atanal o a Human A

X
de Envelhecimento Humano
[t —— -



RESULTADOS E DICUSSAO ‘

1l Semana de Saude do Idoso: 21 a 23 de novembro de 2022. ™

Realizacdo de 3 oficinas para os idosos — pilates, yoga adaptada e
artesanato;

Minicursos para alunos e profissionais — psicologia, odontologia,
fonoaudiologia;

Atividades na praca — servicos de saude, beleza e nutricéo;

* Observou-se uma ampla participacao dos idosos da comunidade no

eventop.como também envolvimento dos alunos do curso Técnico
Cuidados de 1dosos e da comunidade externa como umytodo.
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CONSIDERACOES FINAIS

« A participacdo dos idosos foi bastante significativa, reforcando a
Importancia do evento para 0 campus, como também para a
comunidade externa, o que faz com seja considerado um evento
com bastante éxito na area de envelhecimento. g
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