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RESUMO

A passos largos, a populagdo grisalha vem aumentando nas Gltimas décadas. No Brasil, que num futuro
muito proximo, deixara de ser um pais jovem, passando para um status de pais envelhecente. Os Centros
de Convivéncia para a pessoa idosa no Brasil, destina-se ao segmento as pessoas com idade igual ou
superior a 60 anos em situacdo de vulnerabilidade, risco pessoal e social. Assim, o objetivo do estudo
foi conhecer os beneficios e as estratégias utilizadas nos Centros de Convivéncia para pessoas idosas,
no sentido de dar autonomia, qualidade de vida e independéncia para realizacdo das atividades diarias e
incentivar a convivéncia social, colaborando para melhora de sua salde fisica e mental A partir dos
descritores: pessoa idosa, centros de convivéncia e qualidade de vida, realizou-se revisao integrativa nas
bases SCIELO e LILACS. A partir de descritores preestabelecidos, incluindo apenas artigos dos Gltimos
10 anos (2014 a 2023). Os resultados demonstram gue os idosos participantes de centro de convivéncia
apresentam melhor equilibrio, mobilidade funcional e qualidade de vida quando comparados aqueles
gue ndo frequentam o espaco. Conclui-se que 0s espacos de convivéncia nao sejam apenas um local para
atividade fisica, lazer, diversdo e prevencao a doencas associadas ao processo do envelhecimento, mas
sim, um ambiente que contribui para a autonomia, independéncia e incluséo social da pessoa idosa.

Palavras-chave: Centros de Convivéncia, Pessoa ldosa, Qualidade de Vida.

INTRODUCAO

A longevidade € vista como um triunfo, conforme Temporao (2006) defende, contudo,
ocorrem significativas divergéncias; paises desenvolvidos e os paises em desenvolvimento
diferem em face ao fenémeno do envelhecimento.

Em paises considerados desenvolvidos o fendmeno sucede em consonancia com 0s
avangos das condicdes integrais de vida, e em paises considerando em desenvolvimento esse
processo advém de maneira acelerada, ndo permitindo um redimensionamento da reorganizacdo
social e da adequacdo a demandas emergentes na area de saude.

Para 0 ano de 2050, a expectativa no Brasil, bem como em todo o mundo, é de que

existirdo mais idosos que criangas abaixo de 15 anos, fendmeno esse nunca antes observado.
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[...] As politicas de saude devem contribuir para longevidade e para que as pessoas longevas
desenvolvam melhor estado de saude possivel.

O grande desafio nesse processo ¢ a manutencdo do envelhecimento ativo e saudavel.
Analisarmos que para se desenvolver a satde de forma expandida faz-se necessario, também, um
redimensionamento das condic¢des de vida e do ambiente social e cultural mais adequado para
populacéo idosa.

Acompanhando o envelhecimento surgem novas problematicas politicas, sociais,
publicas e de saude. O envelhecimento vem acompanhado de alteracdes fisioldgicas
(senescentes) que propiciam o aumento progressivo de doencas cronicas e degenerativas. Essa
epidemiologia esta altamente relacionada a progressiva incapacidade fisica e/ou mental que
favorece o envelhecimento dependente e consequente reducdo da qualidade de vida (JACOB
FILHO; GORZONI, 2008).

Qualidade de vida pode ser definida como a “percepcao do individuo de sua posi¢do na
vida em relagcdo ao contexto e sistemas de valores nos quais se insere bem como seus objetivos,
expectativas, padrdes ¢ preocupacdes”. Trata-se, portanto, de um conceito de classificacéo,
afetado pela salude fisica, estado psicologico, relacdes sociais, nivel de
independéncia/dependéncia e pelas suas relagbes com seu meio ambiente e sociedade
(CAMPOS; FERREIRA; VARGA, 2004).

A qualidade de vida da pessoa idosa é diretamente influenciada por um contexto
multifatorial de abordagem a esse individuo. A saude fisica e mental, capacidade social, nivel
de funcionalidade, satisfacdo de vida, existéncia de um sentido para viver, seguranca financeira,
sentimento de utilidade, bom humor, realizagbes pessoais, aparéncia fisica, produtividade,
espiritualidade e sexualidade sdo apenas alguns aspectos que influenciam intensamente a
qualidade de vida do longevo (CENTRO INTERNACIONAL DE LONGEVIDADE BRASIL,
2015).

Assim sdo necessarias politicas publicas com foco no envelhecimento saudavel e ativo,
que permita uma promocdo de qualidade de vida a atual e futura populacdo idosa, evitando o
inicio do declinio fisico e cognitivo, assim como retardo do surgimento de patologias cronicas.
Essas politicas devem estar diretamente relacionadas com areas de convivéncia e lazer;
ambientes fisicos adequados para 0s idosos, sem buracos ou escadas inadequadas; transporte
publico eficiente e com protecdo ao idoso; assim como a descentralizacdo dos equipamentos
sociais e de saude (ALVES et. Al., 2016).

Frente a essa transicdo demografica, os servigcos de saude, setores politicos e a propria

sociedade deve se organizar visando a manutencao da funcionalidade e independéncia do idoso,
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de modo a garantir uma longevidade rica em bem-estar, satisfacdo e qualidade de vida. Este
trabalho tem como objetivo categorizar e analisar, através da revisdo bibliografica, estudos
socio antropoldgicos e biologicos relacionados a qualidade de vida do idoso.

Quando se fala em ambiente social/cultural e em processo de adaptacdo é necessario que
se observe os estimulos estabelecidos entre os sujeitos nas relagdes sociais que desencadeardo
em comportamentos negativos ou positivos. Dai a importancia de se analisar os grupos de
convivéncia para a pessoa idosa. Esta pesquisa tem por objetivo conhecer os beneficios e as
estratégias utilizadas nos Centros de Convivéncia para pessoas idosas, no sentido de dar
autonomia, qualidade de vida e independéncia para realizacdo das atividades diérias e incentivar

a convivéncia social, colaborando para melhora de sua salde fisica e mental.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa da literatura, utilizando como referencial os
conceitos tedricos e métodos propostos por Soares et al. (2014). Este tipo de pesquisa foi
escolhido por permitir a analise de evidéncias cientificas de modo amplo e sistematico, fazendo
com que ocorram impactos relevantes mediante a tematica problematizada.

A metodologia utilizada foi revisao integrativa de literatura nas bases SCIELO e LILACS.
A partir de descritores preestabelecidos: “Pessoa Idosa; Centros de convivéncia e Qualidade de
Vida”, realizou-se incluindo apenas artigos dos ultimos 10 anos (2014 a 2023).

Nesse contexto, a revisdo integrativa consiste no cumprimento de seis etapas:
determinacdo da pergunta norteadora; definicdo dos critérios de incluséo e exclusdo; definicao
das informacdes selecionadas nos artigos; avaliacdo dos artigos selecionados; analise dos
resultados obtidos; revisdo e demonstracao das consideracdes finais (SOUZA et al., 2017).

Isto posto, definiu-se a seguinte questdo de pesquisa: Quais 0s principais beneficios da
insercdo da pessoa idosa em grupos de convivéncia? Para iniciar a investigagdo, utilizou-se a
estratégia PCC, considerando como acronimo “P” de populagdo (pessoas idosas), “C” de
conceito (beneficios) e “C” de contexto (grupos de convivéncia).

Para a elaboracdo do estudo, foi realizada consulta na biblioteca virtual SciELO
(Scientific Eletronic Library Online), e na base de dados LILACS, em janeiro de 2023. Os
termos utilizados para busca foram: “pessoa idosa” AND “grupo” AND “centro de
convivéncia” AND “qualidade de vida”. Para o refinamento da pesquisa, utilizou-se 0S
seguintes critérios de inclusdo: texto completo gratuito no idioma portugués; publicagcdes dos
Gltimos dez anos, compreendendo o periodo de 2013 a janeiro de 2023; artigos que retratassem

os beneficios da insercdo da pessoa idosa em centros de convivéncia no ambito da assisténcia
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social. Excluiu-se artigos repetidos nas bibliotecas e bases consultadas, trabalhos cientificos
apresentados em congressos, capitulos de livros e cartas ao editor.

Foram encontrados 168 artigos. Na biblioteca eletrénica SCiELO, foram achados 29 e,
desses, 4 atenderam aos critérios de inclusdo, sendo selecionados para a amostra. Na Biblioteca
Virtual de Sadde, dos 129 artigos encontrados, 5 se adequavam aos critérios de selecdo. Na base
de dados LILACS encontrou-se 10 estudos, sendo utilizado apenas 1. Também foi realizada a
estratégia de busca reversa, que ocorreu por meio da leitura das referéncias dos artigos
selecionados. Desse modo, mais 2 artigos foram eleitos. Ao utilizar a estratégia descrita, a
amostra final foi composta por 10 artigos.

Os dados dos estudos foram analisados, interpretados e tabulados segundo elementos pré-
estabelecidos, que versavam sobre os seguintes aspectos: base de dados/biblioteca; titulo do

artigo; ano de publicacéo e delineamento da pesquisa.

REFERENCIAL TEORICO

O envelhecimento da populacdo é um fendmeno global, mas de acordo com pesquisas ja
realizadas, ha uma diferenca notavel na forma como esse processo se reflete nos paises
desenvolvidos e nos paises subdesenvolvidos (IBGE, 2020).

Nos paises subdesenvolvidos, onde prevalecem contextos sociais, politicos e
econdmicos distintos, observa-se que suas populacdes envelhecem sem receber a devida
atencdo e respeito. Esse processo ocorre sem o devido suporte de recursos financeiros e politicas
publicas que visam garantir um envelhecimento digno para a populacéo.

De acordo com a Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU, 2019), o mundo esta
passando por uma transicdo demogréafica Unica e irreversivel que resultara no aumento da
populacdo idosa em todas as regides. Esse aumento na populagéo idosa tem levado a um
aumento correspondente nos custos sociais por parte do poder pablico, uma vez que a qualidade
de vida dos idosos estd recebendo mais atencdo do que no passado. Isso inclui uma énfase
significativa nas questdes de salde desse segmento da sociedade, que agora se tornaram
assuntos de grande relevancia para o setor publico (JEON et al., 2016).

Esse cenario projetado para os anos vindouros encontra sua justificativa na melhoria
dos servicos de saneamento basico, nutricdo, acesso a saude e disponibilidade de
medicamentos, todos esses fatores que contribuem para um aumento significativo na
expectativa de vida, evoluindo profundamente a condi¢cdo humana. Esta situagdo € corroborada

pelo Relatério da Diviséo de Populacdo da ONU (2019), o que aponta que a populacao global
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estd envelhecendo devido & expansdo da expectativa de vida e a diminuigdo das taxas de
fertilidade.

Nesse contexto, diante do constante crescimento da populacédo idosa e do expressivo
aumento da influéncia das Tecnologias de Informagdo e Comunicagéo (TICs) na execucédo da
maioria das atividades em todas as esferas da vida atual, torna-se imperativo priorizar o
desenvolvimento de politicas publicas externas para a inclusdo digital dos idosos. Essa
necessidade é urgente, pois implica em garantir aos idosos o pleno exercicio de sua cidadania
digital, possibilitando, assim, a realizagéo efetiva de seus demais direitos sociais garantidos pela
Constituicdo da Republica.

De acordo com Marques (2022), a cidadania digital representa um conjunto de direitos,
obrigacdes e responsabilidades resultantes da utilizacdo das tecnologias digitais. Esses direitos
visam garantir a protecdo dos direitos humanos e a preservagdo da liberdade dos individuos
quando estdo navegando na internet.

Portanto, a cidadania digital mantém uma estreita relacdo com os direitos sociais
estabelecidos na Constituicdo, pois, na atual era de virtualizacdo da vida, € imperativo garantir
que os direitos fundamentais, como a liberdade de expressdo, a privacidade, o acesso a
informacdo e a liberdade de associagéo, sejam preservados no ambiente digital. 1sso implica
que tanto 0s governos, quanto as empresas, quanto as organizacdes, tém a responsabilidade de
garantir a protecdo desses direitos e fornecer aos usuarios da internet 0s recursos necessarios
para uma navegacao segura e responsavel (MARQUES, 2022).

Apos o inegével avango das ferramentas digitais, amplamente apresentado nas ultimas
décadas, a vida em sociedade assumiu uma nova configuragdo, caracterizada pela rapida troca
de informac0es. Essa fluidez e velocidade das interagGes sociais ocorrem especialmente por
meio da internet, que oferece aos seus usuarios acesso imediato a uma ampla gama de bens,
servicos, entretenimento e conexdes sociais, tudo ao alcance de um simples acesso as redes
sociais e aplicativos (MARQUES, 2022)

Conforme destacado por Castells (1999, p. 37), “As redes interativas de computadores
estdo crescendo exponencialmente, criando novas formas e canais de comunica¢do, a0 mesmo
tempo em que sao influenciadas por ela”. No entanto, o avango tecnoldgico significativo
também trouxe consigo desafios a serem enfrentados por grupos da sociedade que ndo fazem
parte dessa geracdo digital, resultando em dificuldades de acesso e familiarizagdo com as novas
ferramentas tecnoldgicas.

Dentre os desafios de acesso que as pessoas idosas enfrentam estdo as restrigdes

financeiras que limitam sua capacidade de aquisicao de dispositivos tecnologicos e servicos de
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Internet. A falta de familiaridade com dispositivos e aplicativos tecnoldgicos pode ser um
obstaculo significativo para a ado¢do da tecnologia entre os idosos e ainda alguns idosos
experimentam medo ou ansiedade em relacédo a tecnologia, o que pode inibir sua disposi¢édo
para aprender e usar novas ferramentas (BERNARDO, 2022).

Nesse contexto, € crucial registrar que a acessibilidade da pessoa idosa aos servicos
publicos é claramente estabelecida na Constituicdo Federal (CF), especificamente no artigo
230, o que enfatiza o compromisso do Estado, da familia e da sociedade em facilitar o acesso
da pessoa idosa a informacgdo, garantindo sua participacdo na comunidade e no ambiente em
que reside, com o0 objetivo de proporcionar a essa parcela da populacdo uma vida digna
(BRASIL, 1988).

Desta forma gerando novas oportunidades para a pessoa idosa, pois a tecnologia pode
melhorar a qualidade de vida dos idosos, permitindo-lhes manter o contato com amigos e
familiares, acessar informac@es de saude e entretenimento, e até mesmo participar de atividades
de aprendizagem online. O uso de redes sociais e aplicativos de mensagens pode ajudar os
idosos a se manterem conectados com amigos e familiares, reduzindo a solidao e o isolamento
social. A Internet oferece acesso a uma riqueza de informacges sobre saude, finangas, lazer e
muito mais, auxiliando os idosos a tomar decisdes informadas.

Surgindo a partir dai nos centros de convivéncia estratégias de apoio a pessoa idosa
através de programas de treinamento adaptados as necessidades dos idosos podem ajuda-los a
adquirir habilidades tecnologicas béasicas. Dispositivos e aplicativos devem ser projetados com
recursos de acessibilidade para atender as necessidades especificas dos idosos, como tamanho
de fonte ajustavel e interfaces intuitivas. A criacdo de redes de apoio, incluindo familiares,
amigos e organizacbes comunitarias, pode facilitar a adocdo da tecnologia pelos idosos
(BERNARDO, 2022).

Portanto, considerando que a atual forma de vida esta profundamente entrelagcada com
0 ambiente digital e que a maioria dos servicos oferecidos pelo Estado depende de tecnologias
da informacéo, a incluséo digital da pessoa idosa tornou-se uma necessidade urgente para

garantir também a sua incluséo social.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Os resultados demonstram que 0s idosos participantes de centro de convivéncia
apresentam melhor equilibrio, mobilidade funcional e qualidade de vida quando comparados

aqueles que ndo frequentam o espaco.
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Conforme descrito no quadro 1, no qual apresenta-se a analise dos artigos selecionados, evidencia-se
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que inumeros sdo os beneficios da insercdo da pessoa idosa em Centros de convivéncia para pessoas
idosas e, portanto, considera-se uma tematica extremamente relevante.

Ressalta-se que estratégias com tal direcionamento valorizam a esséncia humana e promovem
a escuta, a compreensdo, o fortalecimento de vinculos e os lagos afetivos entre os idosos e 0s
profissionais (SOUZA et al., 2022). Assim, devem ser implementados no &mbito da atencao basica,
que possui responsabilidade direta sobre a assisténcia da populacdo alocada no territorio adscrito.

Quadro 1 - Artigos selecionados para analise.

N° | LOCAL | TITULO ANO | DELINEAMENTO RESULTADOQOS

1 | SCIELO | Grupos de convivéncia | 2013 | Estudo de abordagem quali As relagBes sociais € 0 sl
suporte ao idoso na melhg com idosos frequentadore social, sendo este emog
salde servicos ligados a Univerg instrumental ou informag

de Santa Cruz do Sul e gruf favorecem a melhora da salq
convivéncia para a terceira| atividades mais comentad
onde a universidade | realizadas pelos idosos i
insercéo. relacionadas a  sociabil
expressas no contato col
amigos, ocasido em que b
compartilhar alegrias, triste
conhecimentos.

2 | SCIELO | Percepcao de idosos sobre| 2014 | Estudo do Diante dos  questionam
de convivéncia: estudo na g exploratériodescritivo, foram obtidas as ideias cent
de CajazeirasPB abordagem quali{ os discursos col

desenvolvido em seis grug representados por trés t

convivéncia para idoso| razdes/motivos  para i

cidade de CajazeirasPB buscarem grupos de conviv
importancia dos encontros (
grupo para os idosos; mud
ocorridas na vida apds o ing
no grupo. Dos temas,
extraidas as ideias ce
soliddo, lazer,  conviv
liberdade, mudou tudo, vontd
viver

3 | SCIELO | A influéncia da criacd 2017 | Revisdo bibliografica a pal A sobrecarga de trabalho e eg
grupos na atengdo basiq base de dados LILACS; Mg fisico e mental levam o cuid
salde para cuidadores de i do Ministério da Saude,| quadros depressivos, caf
brasileiros como do acervo da bibliot§ desmotivacdo, entre outrg

Instituto Municipal de H criacdo de grupos na at

Superior de  Assis-IM basica de salde é uma alter

pertencente a Fun| para melhorar o desemper

Educacional do Municip| qualidade de vida do cui

Assis. Destacou-se a importancia d
este tenha um local/espacg
adquirir  conhecimento,
experiéncias e possibilit
convivéncia fora do ambier
cuidados

4 | LILACS | Grupo de convivéncia | 2019 | Estudo descritivo, de aborq Emergiram trés cate
idosos na atengdo primé qualitativa, pautado | temaéticas que resultaram en
salde: contribui¢des pq referencial tedrico da Polit| percepcdo dos idosos fre
envelhecimento ativo Envelhecimento participacd no  grupo
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Realizado com 14 i convivéncia, que remetq
integrantes de um grug momentos de lazer, socialif
convivéncia organizado po| aprendizado e melhora da
equipe de Estratégia Sau( fisica e mental, contribuind
Familia do municipig ampliar a qualidade de
Maringa. enquanto envelhecimento ati

5 | LILACS | Senescéncia: percepgdes | 2022 | Estudo descritivo-explorg Os resultados foram dividid
este  processo e a com abordagem qualil categorias: Mudancas perce
singularidade na vida de i realizado com 8 i nasalde ap6s participacéo
que participam de um gru participantes de um Gruj e Envelhecimento: significq
convivéncia Convivéncia situada no sy percepcles deste processo.

goiano mudancas na qualidade de

bemestar ap0s participagdo n
a maioria afirmou notar me
em alguma esfera da vid
percepcao sobre
envelhecimento, relataram s
periodo natural, de aleg
gratiddo, mas que apre
aspectos negativos.

06 | LILACS | Grupo de saide do idosq 2022 | Criacdo e desenvolvimen Ao final dos encontrog
relato  de experiéncia um grupo de educacdo em| participantes apresen
perspectiva  de  resiq para idosos em uma Ur melhora em relacdo
multiprofissiona is em Bésica de Satde no munici| conhecimentos  basicos
coletiva Ponta-Grossa-PR. temas de saude e qualida(

vida. Sendo assim, a c
desses grupos refletiu de m
positiva nos estabeleciment
saude, contribuindo paraare
da sobrecarga do servicg
demandas que podem
solucionadas no coletivo.

07 | LILACS | Concepcdo de pessoas | 2022 | Estudo descritivo-explorg A visdo acerca dos grup
sobre grupos de convivénc de abordagem  quali{ convivéncia esteve relacion

realizado em um Centq criagdo de lagos e il

Convivéncia para idoso relacionais, como um ¢

municipio de Guanambi-B| capaz de promover salde,
estar e qualidade de vida, al
se tornar uma estratégia para
a soliddo. Por fim, destag
importancia do compartilha
de sentimentos e experi
positivas.

08 | SCIELO | Grupo terapéutico em | 2019 | Estudo de aborq O grupo terapéutico em
mental: percepcdo de us qualitativa, pautado | mental pode contribuir p
na aten¢do bésica referencial metodoldgicq redugdo do estigma relaciong

Pesquisa Conver adoecimento mental e

Assistencial, realizado | promocéo e prevencdo em

usuarios participantes df mental, utilizando como prin

grupo em uma ESH ferramentas tecno

Rondondpolis. relacionais de cuidado, de
custo e acessiveis
profissionais.

09 | SCIELO | Impacto de intervg 2019 | Estudo longitudinal de i Os participantes apresen
multidimension ais na qua atendidos na atencdo basi| melhora significativa em
de vida e depressdo entre i salde. As interven¢es | dominios de qualidade de
em uma unidade de at elaboradas em resposta g (SF-36): saide mental (p=0
priméaria no Brasil: um ¢ primeira rodada de cole| percepcBes gerais de
quaseexperimental dados e validadas por me (p=0,016) e funcionamento

teste piloto. Para medil (p=0,045). Essa melhora
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efeito, utilizou-se o M
Resultados Short-Form K
Survey (SF-36) escalg
qualidade de vida e escg
depressdo geriatrica (GDSH

ocorreu nos controles (p 4 0
A prevaléncia de depressdo (
30) caiu de 36,7 para 23,3%
apesar de ndo haver dife
significativa (p=0,272).
controles também relataram
reducdo nos sintomas depre
(p=0,112).

10

LILACS

Os clinicos gerais p
gerenciar transtornos ment
atencdo primaria? Um esty
cluster parcial
randomizado, pragmatico.

2019

Estudo pragmatico de
inferioridade de dois b
parcialmente randomizad
clinicas de cuidados prin
foram designadas para rect
treinamento mhGAP da O
14 clinicas com a estrutura
localizacdo foram desig

Os resultados dos cuidados (
provaram ser estatisticament
inferiores aos dos Psic(
Clinicos na reducdo dos sin
de deficiéncia social e

reducdo da incapacidad
melhoria da qualidade de
relacionada a satde em seis n

As analises econbmicas in
custos mais baixos e me
resultados no brago Especia
sugerem uma probabilidag
50% da estrutura mhGAP da
ser custo-efetiva no limit
disposicdo de pagar da Indq
por QALY.

para o braco Especialista.

Fonte: As autoras

No que tange ao ano de publicacdo dos estudos, constatou-se que 2019 foi o que
apresentou o maior numero de publicacdes relacionados a tematica. Alem disso, verificou-se
que a partir de 2013, houve um incremento nas publicagdes referente a participacdo de pessoas
idosas no Centros de Convivéncia. O interesse dos pesquisadores pelo tema, a partir desse
periodo, deu-se em virtude do crescimento desses centros nos Gltimos anos.

Segundo Tozo e Damaceno (2017), a implantacdo dos centros de convivéncia para
pessoas idosas possibilita a troca de informacdes, discussdes, exposicao de angustias e medos,
conversas sobre variados temas, participagdo em mesas redondas, atividades de recreacdo e
laser, ainda, troca de informac@es acerca de cuidados com a salde.

Nesse sentido, estes espagos permitem a constru¢do de vinculos, trocas de afetos,
socializacdo, além do estimulo a autonomia na escolha do que querem viver, permitindo o
protagonismo dessa populacdo na sua prépria vida (PREVIATO et al., 2019).

Na mesma direcdo, evidencia-se a relevancia do centro de convivéncia para a melhora da
salide das pessoas idosas, com enfoque para a promocao da qualidade de vida, no que concerne
ao aspecto fisico: a saude global. As atividades de aprendizagem promovem o equilibrio
biopsicossocial, como também os determinantes relacionados aos aspectos sociais em que se
incluem os fatores psicoldgicos.

No cenério internacional, ha indicios que a participagdo de pessoas idosas em grupos

apresenta efeito positivo na saude e qualidade de vida dessa populacdo, mostrando que esses
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individuos sdo mais saudaveis em termos de cogni¢do, comportamento, psicolégico,
envolvimento social e salde fisica e médica (PREVIATO et al., 2019).

Diante disso, faz-se necessario que a equipe profissional esteja capacitada para
desenvolver ac¢des voltadas para promocdo da qualidade de vida, saude, do lazer, além de
prestar um atendimento nas demandas que esse publico espera. (MILANE; BONAWITZ;
CAMPOS, 2022).

Sendo assim, nos centros de convivéncia para pessoas idosas, se constitui num espaco de
fortalecimento de vinculos, de atendimento multiprofissional, acolhendo, e direcionando os
usuarios dos servigos, para garantir seus direitos e melhorar sua qualidade de vida. A
longitudinalidade do cuidado é uma diretriz significativa para propiciar inimeras praticas que
contribuem para a manutencao da saude mental, como atividades educativas, atividades em
grupo, visitas domiciliares, atividades de lazer.

Nesse sentido, considera-se as atividades nos centros de convivéncia como intervencoes
necessarias, que promovem impactos na qualidade de vida e permitem que essas pessoas se
sintam integradas na sociedade, elevando sua autoestima. As intervenc@es desenvolvidas por
equipe multidisciplinar e programadas a partir das necessidades identificadas, utilizando
metodologias ativas para adaptacdo as necessidades das pessoas idosas, promovem interacao
social e auxiliam na redugdo dos sintomas depressivos comuns com o passar da idade.
(DANTAS et al., 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

A revisdo integrativa da literatura propiciou a analise dos beneficios da insercdo da pessoa
idosa nos centros de convivéncia, buscando a promocdo destes, foram identificadas agcdes
executadas em grupo junto a essa populacdo, favorecendo a melhoria da qualidade de vida,
garantia e defesa de direitos, promoc¢do da saude, atividades de laser, socializacao, insercdo e
participacdo em cursos, entre outras atividades que estdo disponiveis ao publico mais de 60
anos.

Conclui-se que os espacgos de convivéncia ndo sejam apenas um local para atividade
fisica, lazer, diversdo e prevencdo a doencas associadas ao processo do envelhecimento, mas
sim, um ambiente que contribui para a autonomia, independéncia e inclusdo social da pessoa

idosa.
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