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INTRODUCAO

O envelhecimento populacional ¢ considerado um fendmeno mundial, sendo que a
queda da natalidade e o numero crescente de idosos levaram a modificagdes na piramide
etaria de forma acelerada e significativa. Nessa perspectiva, os estudos apontam que o Brasil
sera, em 2025, o sexto pais do mundo em numero absoluto de idosos, totalizando 33,8
milhdes de individuos nessa faixa etdria. Todavia, essas mudangas no perfil populacional
acarretaram novos enfrentamentos, entre eles, pode-se citar o progresso do diabetes mellitus
(DM), considerado um problema de saude publica mundial devido a sua expansdo e
morbimortalidade, interferindo assim diretamente na qualidade de vida da terceira idade
(Pillatt; Nielsson; Schneider, 2019).

Neste contexto, os exames de rotina como os de sangue e urina além de acessiveis,
mostram-se também extremamente uteis para a rotina do profissional da satde por serem
capazes de fornecerem informagdes importantes para a realizagdo de diversos diagndsticos
(Silva et al., 2021).

O presente estudo teve como objetivo avaliar o risco de diabetes mellitus em pacientes
de 60 anos ou mais, a partir das alteracdes nos niveis de glicemia e da presenca da glicosuria,
observados através dos parametros bioquimicos de exames realizados em um laboratorio

privado da cidade de Campina Grande — PB.
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Acerca dos principais resultados encontrados do perfil glicémico, verificou-se que 140
(35,81%) dos pacientes apresentaram-se dentro dos parametros da normalidade. Em relagdo a
glicosuria, do total dos pacientes atendidos, 39 (9,97%) apresentaram positividade. Sendo que
a faixa etaria de 60 a 70 anos foi aquela que apresentou a maior prevaléncia em ambos os
resultados.

A partir dos dados fornecidos com a realizagdo do presente trabalho & possivel
aprimorar o planejamento de agdes e consequentemente uma melhor avaliagao para o paciente
acometido com diabetes mellitus, bem como para a implantacdo de programas e estratégias

que contribuam para beneficiar o atendimento e a qualidade de vida desta faixa etéria.
METODOLOGIA

Trata-se de um estudo quantitativo, explicativo, de corte transversal, realizado a partir
da obtencdo de dados do arquivo do Centro Laboratorial de Analises Clinicas — LTDA
(CLAC), localizado na cidade de Campina Grande — PB, tendo como objeto do estudo a
populagdo de pacientes com idade variando entre 60 a 96 anos, de ambos os géneros, no
periodo de janeiro a marco de 2023, onde foram avaliados 482 pacientes, tendo 391 se
enquadrado nos objetivos da pesquisa, sendo compilados dados referentes a identificacio e
parametros bioquimicos associadas a patologia em questao.

Como critérios de inclusdo foram selecionados pacientes idosos e que realizaram os
exames de glicemia de jejum e sumdario de urina, sendo excluidos aqueles que ndo se
enquadraram nos critérios supracitados.

As dosagens da glicemia em jejum foram realizadas pelo método enzimatico da
glicose-oxidase, em um aparelho de bioquimica automatizado, utilizando-se uma amostra de
soro. Sendo realizadas mediante coleta de sangue venoso apos jejum de 12 horas. Enquanto
que a pesquisa da glicosuria foi efetuada pelo método das tiras reativas, utilizando-se
amostras de urina.

Foram consultadas as bases de dados eletronicas como SciELO, PubMed e Lilacs para
embasamento tedrico da pesquisa. Para a andlise dos dados foram utilizados o software

Microsoft Excel 2019 versao 64 bit e posteriormente foram obtidos os valores absolutos.
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O termo Diabetes Mellitus (DM) expressa uma desordem metabdlica de inumeras
origens, caracterizado por hiperglicemia cronica derivada de disturbios na secrecdo e/ou agao
da insulina, gerando complicacdes a longo prazo, a citar as doengas vasculares (Freitas et al.,
2019).

De acordo com a SBD (2019) a Diabetes Mellitus tipo 1 ¢ resultante de uma
deficiéncia da insulina causada pela destrui¢do equivocada das células  do pancreas pelo
sistema imunologico, a qual surge na primeira ou segunda década de vida. Enquanto que a
Diabetes Mellitus tipo 2 ¢ decorrente da incapacidade do organismo em responder a agdo da
insulina, sendo muito mais frequente na populacdo, acometendo cerca de 90% a 95% dos
casos de DM (Casarin et al., 2022).

Com relagdo aos sinais e sintomas, os mais recorrentes em pacientes diabéticos sao a
poliuria, polifagia, polidipsia, perda de peso e halito cetdnico. Alguns autores consideram esta
sintomatologia obrigatoria do diabetes. Porém, para outros, muitos pacientes portadores da
doenga podem nado apresentd-los por terem alteragdes discretas em seu metabolismo, o que
pode ocasionar um diagnostico tardio, levando assim a maiores adversidades (Oliveira et al.,
2019).

A urindlise ¢ um exame laboratorial amplamente utilizado na pratica clinica,
constituindo um dos indicadores mais importantes de saude e doenga, tendo como objetivo
detectar diferentes enfermidades, entre elas, o diabetes mellitus. Enquanto que o exame de
glicemia em jejum ¢ utilizado para medir o nivel da glicose na circulacdo sanguinea do
paciente, sendo importante para investigar possiveis casos, bem como para controle desta
patologia (Silva et al., 2021).

O valor de referéncia ¢ um dos elementos cruciais na interpretacdo dos resultados,
auxiliando no diagnostico e tratamento das doencgas. Nesse viés, os valores considerados para
a glicemia de jejum sdo entre 65 e 99 mg/dL, classificado como normal, > 100 e < 126 mg/dL
considerado pré-diabetes e > 126 mg/dL, em 3 ocasides diferentes, classificando diabetes
mellitus (SBD, 2019).

Em situagdes normais, quase a totalidade da glicose filtrada no glomérulo ¢
reabsorvida ao longo do néfron, assim a urina contém apenas uma pequena quantidade
habitualmente indetectavel. Nesse sentido, a glicosuria definida como a eliminacao de glicose
na urina a niveis detectdveis, ¢ sempre decorrente de alguma anormalidade no organismo,
geralmente ocasionada pelo diabetes mellitus ou em cenarios que reduzem essa capacidade

tubular, como em doengas renais graves (Silva et al., 2021).
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram analisados neste estudo, 391 idosos durante o periodo de janeiro a margo de
2023, sendo essa amostragem constituida de individuos de ambos os sexos que realizaram
exames bioquimicos no Centro Laboratorial de Andlises Clinicas — LTDA (CLAC).

Ao analisar os resultados obtidos, 140 (35,81%) dos pacientes apresentaram-se
normoglicémicos, correspondendo aos valores entre 65 ¢ 99 mg/dL, sendo que o intervalo de
idade que prevaleceu nesta classificacdo foi de 60 a 70 anos, equivalente a 88 (62,86%) do
total de pacientes.

Verificou-se que 139 (35,55%) individuos do total que foram atendidos se enquadram
nos valores de glicemia entre 100 e 125 mg/dL, sendo classificados como pré-diabéticos. Foi
obtido o intervalo de idade de 60 a 70 anos como aquele de maior prevaléncia entre os
demais, configurando 78 (56,12%) pacientes, indicando que esta fragdo da populacdo
estudada esta suscetivel a desenvolver diabetes mellitus. Da mesma forma, estudos como o de
Malta et al. (2019) identificaram elevadas frequéncias de pré-diabéticos, com comportamento
semelhante de aumento com a idade. Esses dados aumentam a necessidade de atencdo ¢
monitoramento dessas populagdes, principalmente aquelas que apresentam fatores de risco
como as doengas cardiovasculares, com o intuito de evitar a progressao para diabetes mellitus.

Foi detectado que 112 (28,64%) dos idosos, apresentaram glicemia > a 126 mg/dL,
configurando diabetes mellitus. A faixa etaria de 60 a 70 anos foi aquela que apresentou a
maior prevaléncia entre as outras, refletindo em 60 (53,57%) individuos.

A partir dos resultados obtidos acerca da glicosuria, verificou-se que dentre os 391
pacientes avaliados, 39 (9,97%) individuos da faixa etaria de 60 a 80 anos apresentaram
resultados de acordo com os objetivos deste estudo, ou seja, a presenca da glicose na urina,
sendo que o intervalo de idade que apontou a maior prevaléncia desta positividade foi de 60 a
70 anos, representando 24 (61,54%) pacientes, todos com niveis glicémicos > 126 mg/dL,
sendo classificados como diabéticos. Neste contexto, os resultados obtidos no estudo sdo
semelhantes aos encontrados nos trabalhos de outros autores, como observado em Machado et
al. (2020), no qual foi visto um indice significativo de glicosuria em idosos que pode ser
justificada pelo fato da tolerancia a glicose reduzir de acordo com o envelhecimento dos
individuos.

Diante disso, a pesquisa realizada mostra-se de grande relevancia visto que o DM em

idosos esté relacionado a um risco maior de morte prematura, elevada associagdo com outras
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comorbidades e com as grandes sindromes geriatricas, além dos prejuizos em relagdo a

capacidade funcional, autonomia e qualidade de vida.
CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados deste estudo revelaram que a maior parcela da amostra estudada se
enquadrou dentro dos valores normais de glicemia em jejum, correspondendo a 140 (35,81%)
dos individuos. Enquanto que em relacdo a glicosuria, verificou-se que 39 (9,97%) individuos
apresentaram positividade, sendo que o intervalo de idade que apontou a maior prevaléncia
em ambas as analises foi de 60 a 70 anos.

Por se tratar de uma doenca que ndo tem cura, existem algumas praticas que podem
auxiliar no tratamento, as quais incluem uma boa dieta, atividade fisica, apoio psicoldgico e
medicamentos que fazem o controle da glicose.

Apo6s a analise dos dados obtidos na pesquisa, conclui-se que os casos de diabetes
mellitus sao favorecidos com a idade, sendo este um fator ponderante associado a outros,
como a genética e o estilo de vida. Neste contexto, faz-se necessario um olhar voltado para a
satide do idoso e estudos acerca de uma das doengas cronicas ndo transmissiveis que mais 0s
acometem, bem como o delineamento de programas de politicas publicas que visam
minimizar o 6nus advindo da prevaléncia dessa patologia, sendo essas a¢des fundamentais
para a prevencao, diagnostico precoce e tratamento adequado, proporcionando assim um

aumento na qualidade de vida desta populagao.

Palavras-chave: Glicemia, Glicosuria, Idosos, Envelhecimento, Diabetes mellitus.
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