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INTRODUCAO E REFERENCIAL TEORICO

A populagao brasileira tem vivenciado um aumento do niimero de idosos e reducdo do
nimero de pessoas jovens, processo tido como uma “transicdo demografica” no territorio
(IBGE 2023). No entanto, discussdes sobre o tema ainda sofrem com preconceitos, sendo a
velhice associada a caracteristicas psicoldgicas e biologicas indesejadas (Sampaio, 2016).

Atualmente, percebe-se o aumento do interesse da sociedade havendo inclusive um
aumento nas politicas sociais e de saude para a pessoa idosa (Rodrigues et. al. 2021). Por
outro lado, pouco se fala e se estuda sobre as dimensdes subjetivas e as potencialidades do
envelhecer, fato que aponta para uma infinidade de debates. O envelhecimento humano, na
verdade, ¢ um processo complexo e singular, em que ¢ possivel vivencia-lo com qualidade de
vida, mesmo que também existam perdas (Vieira et. al., 2016).

Sendo a investigacdo das experiéncias da velhice e do envelhecer um movimento
essencial para a promog¢ao do bem-estar das pessoas (Aragao; Chariglione, 2019), a auséncia
dessas discussoes, portanto, prejudica a concep¢ao do envelhecer enquanto desenvolvimento
continuo, afetando diversos ambitos da vida, inclusive a sexualidade. Segundo Crema e Tilio
(2021), a sexualidade ¢ uma dimensdo humana que contribui para um envelhecimento
saudavel, sendo vivenciada durante toda a vida. Em geral, a concepg¢ao social da sexualidade
desconsidera fatores sociais, historicos e politicos que ja foram apontados como constituintes
da sua vivéncia e expressao (Mattos;Cidade, 2016; Queiroz et. al., 2020).

O trabalho em questdo, portanto, teve como objetivos: 1) Compreender como a

sexualidade e o envelhecimento se singularizam nas vidas e vivéncias das pessoas; 2)Entender
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como esses fendmenos e impactam e sao impactados um pelo outro; 3) Investigar quais sdo os
imaginarios coletivos compartilhados sobre as tematicas; 4) Levantar idealiza¢des futuras que

os individuos tém sobre a propria sexualidade e de seus pares.
METODO

Para investigar a relagdo entre o envelhecimento e a sexualidade, realizou-se uma
pesquisa de método qualiquantitativo, em que a amostra dos participantes foi obtida por
conveniéneia de maneira ndo-probabilistica. Este projeto foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa em Ciéncias Humanas e Sociais (CEP/CHS) da Universidade de Brasilia, CAEE:
58603822.4.0000.5540, parecer de aprovagao n° 5.460.127.

Ao todo, atingiu-se 193 respondentes, sendo majoritariamente mulheres, 131, e
homens, 54, com média de idade igual a 34,01 anos (DP: + 12,02). Todos os participantes
consentiram em participar voluntariamente da pesquisa e estavam na faixa etdria almejada,
entre 18 e 59 anos.

A pesquisa foi realizada a partir de uma coleta de dados através de formulario online,
Google Forms, em que foram investigadas as concepgdes e idealizagdes futuras acerca da
sexualidade dos participantes. As questdes de pesquisa eram: 1) “Como vocé pretende viver a
sexualidade quando for idoso(a)?”’; 2) “Como as proximas geragdes irdo vivenciar a
sexualidade, na sua opiniao?”; 3) “O envelhecimento pode impactar na percep¢do e vivéncia
da sexualidade? Se sim, como?”.

Os dados foram analisados via software IRaMuTeQ. A partir da organizagdo dos
discursos dos participantes, foram realizadas trés andlises dos dados obtidos: Dendograma de
Classificacao Hierarquica Descendentes (CHD), Analise Fatorial Correspondente (AFC), e
Nuvem de Palavras. Foi adotado um nivel de significancia da associagdo da palavra com a

classe de p <0,05.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Pela analise CHD, o conteudo foi caracterizado em seis classes, denominadas de

acordo com os termos de cada. A Classe 1 (13,2% do corpus) foi chamada de Prospecgdes
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Afetivo Sexuais, abarcou ideias futuras acerca da vivéncia do sexo ao longo do
envelhecimento.

A Classe 2 (15,6%), intitulada de Permanéncia do Sentir e Desejar, acolhe palavras
que exprimem a vontade de manter a vivéncia da sexualidade ao envelhecer, como
“continuar”, “forma”, “sentir”. A Classe 3 (20,8%), por sua vez, chamada de Contradi¢des

Intergeracionais, ¢ marcada pelas diferentes perspectivas entre geragdes para a vivéncia

¢ \

prospectiva, com termos como “velhice” em contraponto a “juventude”, “normal” e
“estigma”.

A Classe 4 (12,5%), Satisfagdo e Bem-Estar no Futuro, apresentou conceitos
relacionados as expectativas de vivéncias no futuro, com palavras como “leve” e “tranquilo”,
indicando uma prospec¢do que almeja tranquilidade. A Classe 5 (13,9%) foi chamada de
Vivéncias Fisicas e Sexualidade, foi marcada por palavras relacionadas ao viver fisico
“fisico”, “satisfatorio”, “ano”.

A Classe 6 (24%), por fim, foi denominada de Envelhecer em Sociedade. Notou-se
que essa classe abarcou ideias amplas sobre o envelhecimento, trazendo uma perspectiva
sobre esse tema na coletividade, com palavras como “envelhecimento” e “sociedade”. Essa
classe aparece relacionada com a 3, Contradigdes Intergeracionais, indicando que tais
perspectivas ndo sao homogéneas.

A AFC, por sua vez, demonstrou uma forte independéncia da Classe 5 das demais, o
que pode significar que, para os participantes, a vivéncia fisica da sexualidade no envelhecer
encontra-se afastada das outras vivéncias elencadas. Por outro lado, as classes 1, 2 e 4
encontram-se proximas no eixo, indicando que o desejo de manutengdo da vida sexual esta
relacionado com a vontade de permanecer desejoso e de bem-estar no envelhecimento.

Nesse sentido, ¢ possivel apontar que existem diversas formas de performar a
sexualidade, porém as possibilidades de cada pessoa sdao ditadas pelo contexto social em que
essa ¢ vivenciada (Lima; Belo, 2019). Isso pode ser notado no estudo, ao passo que os
respondentes apresentaram como idealizacdo da sexualidade no futuro em relacionamentos
estaveis e afetivos, pouco dando énfase em outras dimensdes desse fendmeno, como o proprio
sexo. Essa menor relevancia ao sexo no discurso dos partipantes pode etar sendo impactada

pela ideia geral do envelhecer como um processo a-sexual (Silva; Rodrigues, 2020) e que,

portanto, ao idoso ndo seria socialmente permitido ou bem visto o desejo sexual como forma
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de expressdo da sexualidade. Nesse sentido, pode ser mais comum conceber outras dimensdes
da sexualidade no processo de envelhecimento.

A velhice €, portanto, estigmatizada, sendo associada a rigidez de possibilidades no
desenvolver-se e ao aumento de limitagdes, tanto corporais quanto sociais (Costa et. al. 2020).
Isso dialoga com o discurso social que entende a adultez como um periodo de produgdo, e a
ideia de que a velhice ¢ o periodo de “colher os frutos” acumulados ao longo do periodo
produtivo de trabalho em que se almeja uma reducao das atividades exercidas (Silva, 2019).
No ambito da sexualidade, ao sexo também recai uma légica de desempenho e reproducao, e,
mais uma vez, o sexo nao faria “sentido” para o idoso - j& que em tese, quanto mais velha,
menos produtivas e ativas as pessoas se tornam.

Além das regulagdes sociais que se expressam na sexualidade, destaca-se a baixa
consisténcia nas respostas sobre o tema. No Brasil, a sexualidade passou a ser discutida em
diferentes angulos com a revolug¢do sexual ocorrida entre 1970 e 1980, em que as pautas de
diversidade surgiram com a maior organiza¢do do movimento LGBT+, como resisténcia a
ditadura e na busca do combate a epidemia de HIV/AIDS (Ferreira; Sacramento, 2019). Essa
formacao histérica fez do territorio brasileiro permeado por diversas concepgdes sobre o tema
entre pessoas de diferentes geracdes.

Ademais, nota-se que a falta de discussdo sobre o assunto tem um impacto no
imagindrio coletivo sobre a tematica: se ndo ha didlogo, ndo existe um acordo ou um caminho
esperado a se seguir. Esse cenario acarreta em prejuizos no desenvolvimento subjetivo das

pessoas (Baére, 2019).
CONSIDERACOES FINAIS

Os discursos de adultos brasileiros acerca da sexualidade mostram-se plurais e
compdem um cendrio que aponta para um ideal que se constréi sobre a vivéncia da
sexualidade na velhice enquanto algo ligado a parceria, companheirismo e afeto, mas também,
em alguns discursos, com outras facetas como o sexo. Para futuros debates, sugere-se que
sejam pensadas formas de incentivar a constru¢do de novas perspectivas positivas sobre a
sexualidade e o envelhecimento saudavel, para que a elaboracdo de discursos se dé de uma

forma consciente e ativa.
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Também se ressalta que esse estudo ¢ uma forma de suprir as lacunas existentes na
literatura acerca das ideias prospectivas de envelhecimento e sexualidade da populagdo como
um todo. Apesar de ndo abarcar todas as realidades brasileiras, entende-se que os resultados
encontrados endossam as producdes na area, e levantam importantes questionamentos sobre
quais as perspectivas de envelhecimento e sexualidade da populacio do Brasil.

Como limitagdes, tem-se o uso exclusivo de formuldrio online para realizagdo da
pesquisa. Além disso, entende-se que ha, na presente amostra, um alto nivel de escolarizacao
dos participantes, fato que pode ser entendido como uma limitagdo. Recomenda-se, assim,
que outros estudos sobre o tema invistam em alcangar uma maior diversidade de participantes,

processo importante para obter uma maior representatividade dos brasileiros.

Palavras-chave: Sexualidade, Envelhecimento, Prospeccdo, Intergeracionalidade.
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