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INTRODUCAO

Ao longo do desenvolvimento das sociedades historicas, educagdo e envelhecimento
foram tidos como processos incongruentes. Enquanto campos do conhecimento, a gerontologia
€ uma area interdisciplinar de estudos sobre as pessoas idosas, o envelhecimento e a velhice,
sob o prisma da heterogeneidade e da multidimensionalidade desses fenémenos (Alkema;
Alley, 2006). J& a educacdo, tanto do ponto de vista pratico quanto tedrico, constituiu-se
centrada nas fases iniciais do curso de vida, isto ¢é, infancia e juventude (Doll, 2016).

As primeiras abordagens gue conjugaram a educacdo e a aprendizagem com a
gerontologia foram realizadas por Peterson (1976), que sistematizou as bases téoricas da
gerontologia educacional e a definiu como um campo do saber que visa integrar o0s
conhecimentos acerca do envelhecimento e da velhice aos processos educacionais em geral.

Ja nesse periodo inicial de conceituacdo, a educacdo para o envelhecimento figurava
entre as bases para a promocéo da aprendizagem ao longo da vida e congregava a perspectiva
intergeracional. Posteriormente, com Glendenning (2001), ela foi reposicionada no escopo da
educacdo gerontolégica, ampliando seu foco de analise e intervencdo sob o prisma do ensino
sobre a velhice reconhecendo as peculiaridades de uma sociedade cada vez mais longeva.

A educacdo para o envelhecimento, enquanto acdo coordenada e sistematizada, entrou
nas pautas das politicas sociais internacionais a partir de problematizacGes da Organizacdo das
Nacdes Unidas para a Educacédo, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO) sobre a importancia da
educacédo de adultos, o que deu origem aos documentos de Faure (1973) e de Dellors et al.

(1999). Esses relatorios representam a primeira e a segunda geracdo dos estudos sobre essa
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nova perspectiva da aprendizagem, imbricada com o curso de vida. Com a constituigdo da
gerontologia como &rea de saber, iniciou-se a reflexdo sobre as especificidades associadas ao
processo de envelhecimento, lancando luz sobre o conceito de aprendizagem ao longo da vida
(Cachioni, 2018; Cachioni; Neri, 2004; Cachioni; Palma, 2006; Doll, 2016).

No Brasil, destacam-se a Politica Nacional do Idoso (Brasil, 1994) e o Estatuto da
Pessoa Idosa (Brasil, 2003) como marcos legais importantes desse campo de formacdo e de
atuacéo.

Esse movimento enfatizou o processo de envelhecimento como um fendmeno
transversal ao ciclo de vida, cujas especificidades devem ser de interesse e conhecimento
publicos, desde as geracdes mais jovens até as longevas. Nesse sentido, devendo abranger a
dimensdo da formacdo de recursos humanos, com foco na atualizacdo e na preparacdo de
profissionais que atuam tanto com pessoas idosas quanto com o publico em geral. Observa-se,
portanto, a génese da necessidade de ofertar contelldos gerontoldgicos nas grades curriculares
de todos os niveis da educacdo formal, em especial nos cursos de graduagdo das ciéncias
humanas e sociais.

Nesse contexto, a intergeracionalidade tem sido ratificada como poténcia social
transformadora. A nocdo de intergeracional ilumina o relacionamento possivel entre as
geragdes, enfatizando o conteudo interacional, no qual o foco é o que ocorre entre os individuos
em termos de cooperacdo, didlogo, conflito ou troca, e incorporando a ideia de processos
reciprocos de influéncia, intercdmbio e aprendizagem entre o0s sujeitos que se relacionam
(Luscher et al., 2017).

Frente ao exposto, este trabalho tem o objetivo de descrever uma experiéncia
intergeracional realizada em uma sala de aula de graduacdo, com vistas a promover a

cooperacao entre as geracdes e a coeducacdo para o envelhecimento.
MATERIAIS E METODOS

Trata-se de relato de experiéncia acerca da composi¢do de uma turma intergeracional
no contexto da disciplina Educagéo para o Envelhecimento, que integra a grade curricular
regular do Bacharelado em Gerontologia da Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades da
Universidade de S&o Paulo (EACH/USP).

As aulas foram ministradas entre os meses de margo e maio/2023. Participaram 35
graduandas (os) em Gerontologia e 15 pessoas idosas do Programa USP60+ EACH/USP, das

quais 13 eram mulheres e 2 homens.
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Foram promovidas discussdes sobre educacdo para o envelhecimento em mudltiplos
cenarios, abordando projetos e pesquisas produzidas nessa area; intergeracionalidade; e atitudes
e crengas sobre a velhice.

Ao final da disciplina, os graduandos e os alunos USP60+ produziram, conjuntamente,
uma apresentacdo artistica que articulou os pontos principais da teoria discutida e as

vivéncias/experiéncias de trocas intergeracionais ocorridas em sala de aula.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A disciplina Educagéo para o Envelhecimento integra a grade curricular do curso de
Bacharelado em Gerontologia da Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades da Universidade de
Sdo Paulo (EACH/USP). Idealmente, deve ser cursada por graduandos gque estdo no ultimo
periodo de sua formacdo - 8° semestre -, e tem como requisito a disciplina Gerontologia
Educacional, ofertada no 4° periodo do curso. Esta organizacdo curricular deriva dos préprios
fundamentos teoricos dessa area de conhecimento, conforme ja exposto.

A disciplina ancora-se na premissa de que o envelhecimento deve ser compreendido por
todas as coortes etarias como um processo multidimensional e longitudinal ao ciclo de vida.
Além de assumir a premissa de que conhecimentos nesse campo devem ser do dominio dos
profissionais que atuam na gerontologia, sendo essencial constar da grade curricular para
formacdo de bacharéis em gerontologia.

Durante o semestre 2023.1, a disciplina realizou uma abordagem inovadora: a
composicdo de uma turma intergeracional, com a abertura de vagas para alunos do Programa
USP60+, que atende, no modelo universidade aberta a terceira idade, pessoas idosas com
perfis sociodemograficos diversos. Buscou-se potencializar os efeitos da intergeracionalidade,
planejando-se todo o conteldo e atividades visando a formacdo de vinculos, a abertura de
espacos de comunicacdo e a producdo conjunta de significados e acOes. Enfatizou-se o0s
processos educativos possiveis entre sujeitos de diferentes geragdes, convidando as(os)
participantes a refletir sobre a aprendizagem decorrente do convivio intergeracional.

As aulas foram planejadas visando a articulacao tedrico-pratica durante todo o percurso.

Para fornecer subsidios tedrico acerca da educacdo para o envelhecimento, foram
elencados 4 temas principais, que foram ministrados de forma expositiva, a saber: educacéo
para o envelhecimento em seus diversos contextos; intergeracionalidade; atitudes e crencas

sobre a velhice; e projetos e pesquisas na area de educacdo para o envelhecimento.
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Além disso, em todos os encontros da disciplina os alunos trabalharam em pequenos
grupos intergeracionais para construcdo de uma apresentacéo artistica, que deveria articular os
pontos principais da teoria discutida com as vivéncias/experiéncias de trocas ocorridas durante
a realizacdo das atividades em sala de aula. Os gupos foram formados espontaneamente, por
afinidades e proximidade, e se mantiveram os mesmos durante todo o semestre.

O didlogo entre estudantes e idosas(os) foi estimulado por meio de 4 questdes
disparadoras, que também tinham o objetivo de fazer emergir elementos para que 0S grupos
definissem a agdo artistica que os representava coletivamente.

Para composi¢do das notas finais das graduandas e dos graduandos, foi solicitado, além
da apresentacdo cultural — dimens&o pratica —, que 0s grupos elaborassem memoriais coletivos
— dimensdo teodrica —, 0s quais deveriam versar sobre o percurso formativo dos estudantes
durante a disciplina, enfatizando o relacionamento intergeracional que fora vivenciado e suas
repercussoes para a aprendizagem. Decidiu-se pela nédo-inclusédo formal das(os) alunas(os)
USP60+ nesta Gltima atividade, por se tratar de um requisito curricular da graduacéo. Contudo,
notou-se que a maioria dos grupos optou por partilhar com as pessoas idosas o0 andamento do
processo de elaboracao e todos 0s grupos destacaram a riqueza socioformativa das experiéncias
intergeracionais em sala de aula.

Observou-se um crescente entrosamento intergeracional com o avangar das aulas.
As(os) alunas(os) USP60+ participaram ativamente da definicdo e delineamento das atividades
culturais, embora a maior parte da elaboracdo dos materiais utilizados nas apresentacdes tenha
ficado sob responsabilidade dos estudantes da graduacdo. Considerou-se que essa dinamica era
esperada, por se tratar de uma disciplina regular da grade do bacharelado, portanto sendo de
conhecimento global que todas as atividades estavam sendo avaliadas, também, para atribuicao
de notas e conceitos finais.

Por fim, os trabalhos foram apresentados em diversos formatos e linguagens, o que
evidenciou que as trocas ocorridas ao longo do semestre foram ricas e possibilitaram diferentes
formas de coeducacao, assim como o intercambio sociocultural.

Ainda que tenha sido perceptivel que alguns grupos denotaram maior integracao,
vislumbrou-se, em geral, o estabelecimento de didlogos horizontais, a disponibilidade mdtua
para uma comunicacdo efetiva, 0 respeito aos pontos de vista e disposi¢do para construirem
acOes conjuntas e significados compartilhados. Durante 0 monitoramento em sala de aula, foi
possivel entrever momentos de aprendizagem mdtua, especialmente sobre o uso de tecnologia,

receitas caseiras, conhecimentos sobre determinadas profissoes e realidades culturais distintas.
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CONSIDERACOES FINAIS

De modo geral, todos os alunos compreenderam a proposta de ensino-aprendizagem e,
verbalmente, expressaram impactos positivos em suas visdes de mundo, no percurso formativo,
na autopercepcdo e no campo sociorrelacional, decursivos da convivéncia intergeracional
promovida.

Considerou-se que a dinamica da disciplina foi bem-sucedida. Sob a perspectiva da
intergeracionalidade, percebeu-se a potencialidade das relagdes estabelecidas para a ocorréncia
de aprendizagem ao longo da vida e, sobretudo, avaliou-se positivamente o convivio
intergeracional em sala de aula, como um fator qualitativo importante a ser considerado na

formacéo de bacharéis em Gerontologia.

Palavras-chave: Educacdo para o envelhecimento, Relagcdo entre geracdes, Pessoa idosa,

Graduacao.
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