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RESUMO

A neurobiologia do envelhecimento tem sido relacionada ao processamento colinérgico e
glutamatérgico. O funcionamento desses neurotransmissores pode alterar mecanismos celulares e
anatdmicos do encéfalo. Nesse sentido, o objetivo deste estudo foi observar padrdes no reconhecimento
de expressdes faciais em idosos sem comprometimento cognitivo. Para tanto, participaram 87 jovens
adultos (M = 40,4 anos), 16 idosos (M = 64,2 anos) com baixa escolaridade e 22 idosos com alta
escolaridade (M = 65,5 anos). A tarefa consistiu na apresentacdo de estimulos em pares para 0s
participantes. Caso a expressédo facial fosse uma determinada emocao, tais estimulos foram apresentados
aleatoriamente contendo o estimulo principal (emoc¢é&o) e um distrator (outra emogao), como alegria-
tristeza, alegria-medo, alegriasurpresa. Os resultados encontraram diferengas entre grupos para todas as
expressoes (BF10 = 149¢712,12; efeito & = 0,96). Idosos com maior escolaridade apresentaram melhor
desempenho para as expressdes de alegria (BF10 = 96,12; efeito 6 = 0,65), tristeza (BF10 = 125,78;
efeito 6 =0,74) e raiva (BF10 =87,25; efeito 6 = 0,63). Os dados indicam que o envelhecimento saudavel
apresenta declinio no reconhecimento de expressdes, sendo acentuado quando a escolaridade ou reserva
cognitiva é menor. Todavia, € importante que estudos investiguem a atividade cortical durante as tarefas
de reconhecimento de expressoes.
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INTRODUCAO

A neurobiologia do envelhecimento pode contribuir no reconhecimento de declinios
progressivos em determinadas funges cognitivas, como na memdria e na velocidade de
processamento (Pereira, 2019). Além disso, essa area de estudo pode reconhecer, de forma
precoce, alteracdes relacionadas a quadros demenciais, como a doenca de Alzheimer, podendo
compreender as causas que ainda podem ser reversiveis (Alves, 2022). A neurobiologia do
envelhecimento tem sido relacionada ao processamento colinérgico e glutamatérgico
(Albuquerque, 2013). O funcionamento desses neurotransmissores pode alterar mecanismos
celulares e anatdmicos do encéfalo (Bear et al., 2017).

O reconhecimento de expressdes faciais corresponde a capacidade de reconhecer e
interpretar as emocOes de outras pessoas (Moraes Janior, 2014). Ademais, reconhecer as

emocOes apresenta muita importancia para a interacdo social, as relagfes interpessoais e a
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sociedade, tendo em vista que pode contribuir para a regulacdo da mensagem do individuo para
o0s outros (Ferreira, 2022).

O processo de envelhecimento populacional é um fendmeno a nivel global que esta se
desenvolvendo no Brasil hd algumas décadas devido a fatores como o aumento da qualidade de
vida da populagdo e quedas nas taxas de fecundidade (Nasri, 2008). No entanto, mesmo com o
aumento crescente desse publico, as questdes relacionadas aos idosos ainda nao sdo
amplamente estudadas, em que trabalhos sobre criangas, adolescentes e adultos sdo a maioria
na ciéncia.

Nesse sentido, 0 objetivo deste estudo foi observar padrées no reconhecimento de
expressdes faciais em idosos sem comprometimento cognitivo, no intuito de compreender se
idosos sem quadros demenciais ou alteracGes nas habilidades cognitivas também apresentam

prejuizos no reconhecimento de emocdes e expressdes faciais.
METODOLOGIA

Para tanto, participaram 87 jovens adultos (M = 40,4 anos), 16 idosos (M = 64,2 anos)
com baixa escolaridade e 22 idosos com alta escolaridade (M = 65,5 anos). A tarefa consistiu
na apresentacdo de estimulos em pares para os participantes. Caso a expressao facial fosse uma
determinada emocdo, tais estimulos foram apresentados aleatoriamente contendo o estimulo
principal (emocdo) e um distrator (outra emocdo), como alegria-tristeza, alegria-medo,

alegriasurpresa. Na Figura 1, os procedimentos realizados nesse estudo sdo detalhados.

Figura 1 — Procedimentos realizados no estudo
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Tabela 1. Caracteristicas dos participantes

Dados Participantes (n = 125)
Distribuicio dos dados Controles (I;::sloasribdaéilzz Idosos alta escolaridade
(n=87) (n=22)
(n=16)
Sexo (%)

Masculino 48 (55,2) 12 (75) 17 (77,2)
Feminino 39 (44,8) 4 (25) 5 (22,8)
Idade (DP) 40,4 (8,6) 64,2 (3,6) 65,5 (6,1)
Escolaridade (DP) 15,3 (2,2) 8,1(1,8) 14,6 (1,6)
Mini-Mental (DP) 29,4 (0,4) 26,9 (0,4) 27,9 (1,0)
Escala MoCA 26,1 (1,5) 19,6 (1,9) 24,2 (2,1)
Escala de equilibrio de Berg (DP) 56,0 (0,0) 53,4 (0,2) 55,1 (0,4)
Polifarmécia (%) 2(2,2) 12 (75) 10 (45,4)
Diabetes (%) 0(0,0) 7 (43,7) 10 (45,4)
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Doenca cardiovascular (%) 0 (0,0) 9 (56,2) ‘ 7 (31,8)

Os resultados encontraram diferengas entre grupos para todas as expressoes (BF10 =
149¢712,12; efeito 6 = 0,96). Idosos com maior escolaridade apresentaram melhor desempenho
para as expressoes de alegria (BF10 = 96,12; efeito 6 = 0,65), tristeza (BF10 = 125,78; efeito 6
=0,74) e raiva (BF10 = 87,25; efeito 6 = 0,63). Os gréaficos 1, 2, 3, 4, 5, 6 e 8 mostram de forma
mais detalhada as médias dos tempos de reacdo das emogdes analisadas nos grupos controle,

de idosos com baixa escolaridade e idosos com alta escolaridade.

Gréfico 1 - Média do tempo de reacdo da expressao neutra do grupo controle, de idosos com
baixa e alta escolaridade
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Grafico 2 - Média do tempo de reacdo da expressao de raiva do grupo controle, de idosos com

baixa e alta escolaridade
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Gréfico 3 - Média do tempo de reagdo da expressdo de medo do grupo controle, de idosos com
baixa e alta escolaridade
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Gréfico 4 - Média do tempo de reacdo da expressao de nojo do grupo controle, de idosos com
baixa e alta escolaridade
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Grafico 5 - Média do tempo de reacdo da expressdo de alegria do grupo controle, de idosos
com baixa e alta escolaridade
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Grafico 6 - Meédia do tempo de reacdo da expressdo de surpresa do grupo controle, de idosos
com baixa e alta escolaridade
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Grafico 7 — Média do tempo de reacdo da expressdo de tristeza do grupo controle, de idosos
com baixa e alta escolaridade
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Gréfico 8 — Média de todas as emocdes do grupo controle, de idosos com baixa e alta

escolaridade
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CONSIDERACOES FINAIS

Os dados indicam que o envelhecimento saudavel apresenta declinio no reconhecimento
de expressdes, sendo acentuado quando a escolaridade ou reserva cognitiva € menor. Todavia,
é importante que estudos investiguem a atividade cortical durante as tarefas de reconhecimento
de expressoes.

Esse estudo traz novas informacoes, levando em consideracdo que ndo tanto estudos
com idosos. Além disso, a literatura anterior apresentava que idosos com quadros demenciais
ou com déficits nas funcBes cognitivas manifestavam prejuizos no reconhecimento de
expressoes faciais, esse trabalho mostrou que idosos sem comprometimento cognitivo também

podem ter esse declinio.
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