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RESUMO

Introducio: O avango da idade esta muitas vezes associado a reducdo da funcionalidade com
consequente comprometimento da execucdo de Atividades de Vida Diarias (AVDs). Nesse
sentido, podem ser potencializados sentimentos de frustragdo, irritabilidade ¢ mau humor,
acarretando um quadro de depressdo. Diante disso, a pratica de exercicios fisicos pode trazer
diversos beneficios aos idosos. Objetivo: Analisar os beneficios da pratica de exercicios fisicos
em idosos com sintomas de depressdo. Metodologia: O estudo ¢ uma revisdo de literatura na
Biblioteca Virtual em Satde com os descritores idosos, depressdo e exercicio fisico e operador
booleano AND; publicados de 2017 a 2022. Foram obtidos, inicialmente, 1370 artigos que, apos
aplicacdo de critérios de inclusdo e exclusdo, foram reduzidos a um corpus amostral de &
artigos. Resultados: Os estudos evidenciaram que ao se analisar a fase da vida em que os idosos
estdo inseridos, pode-se constatar o declinio das fungdes fisiologicas e a diminuigdo da insercao
em circulos sociais, em razdo da aposentadoria, exclusdo do mercado de trabalho e morte de
amigos e entes queridos. Ante essa perspectiva, a pratica de exercicios fisicos assegura que os
idosos se mantenham ativos, fomentando a independéncia para realizag@o de suas respectivas
AVDs. Posto isso, a capacidade de realizagdo de suas tarefas somada a liberagao de hormonios
do bem-estar faz com que ocorra a redugdo dos sintomas depressivos. No que se refere a
qualidade de vida, € possivel dizer que a pratica de exercicios fisicos estimula a inser¢do em
novos grupos, contribuindo para o desenvolvimento e manutengdo de habilidades sociais.
Consideragoes Finais: Conclui-se, portanto, que a pratica de exercicios fisicos traz diversos
beneficios aos idosos depressivos, contribuindo para melhora dos aspectos biopsicossociais.
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