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RESUMO

O envelhecimento da populagdo mundial é resultante de fatores ambientais e avancos técnico-
cientificos, que proporcionaram uma maior longevidade. Dentre as altera¢es decorrentes do
processo de envelhecimento, modificacbes na composicdo corporal sdo frequentemente
observadas. Ao longo do processo de envelhecimento, observa-se uma acentuada perda
progressiva de massa muscular e forga, chamadas sarcopenia e dinapenia, respectivamente.
Podemos citar também as alteracdes fisioldgicas e na composicdo corporal que ocorrem durante
o0 envelhecimento, que afetam o sistema muscular podemos incluir o aumento do tecido néo
contratil (gordura e tecido conectivo) no musculo. Portanto, o objetivo do presente estudo foi
verificar se existem diferengas com relacdo a fatores antropométricos, metabolicos e
inflamatdrios entre idosos com obesidade e sarcopenia, isolados ou em conjunto, comparado
com idosos que ndo apresentam essas condi¢Oes. Foram selecionados 852 idosos registrados no
banco de dados do sistema de salde da Unidade de Satde da Familia (USF) localizado em um
local de alta vulnerabilidade social da cidade de Sdo Carlos, Sdo Paulo, Brasil, denominado
“Cidade Aracy”. Destes, foram alocados 342 participantes que foram separados em quatro
grupos, sendo eles: obesos, sarcopénicos, obesos sarcopénicos e participantes eutroficos (ndo
obesos) e ndo sarcopénicos. Os resultados indicaram diversas diferengas em relacdo as variaveis
estudadas entre todos os grupos. Em destaque, observamos que individuos com obesidade
sarcopénica eram predominantemente mulheres, com menores niveis de atividade fisica,
maiores niveis glicémicos, de hemoglobina glicada, insulina, colesterol VLDL, triglicérides e
horménio de crescimento (GH). Estes participantes também apresentarem menores niveis de
vitamina D e maiores niveis da citocina pro-inflamatéria TNFa,, comparados aos demais grupos
do estudo. Os resultados deste estudo poderdo auxiliar a melhor caracterizar a condi¢do de
obesidade sarcopénica e propor agdes preventivas para esta condicdo em idosos que vivem em
condicdes de alta vulnerabilidade social.
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