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RESUMO

A técnica de Neurofeedback consiste em uma forma de autorregulagéo neurofisioldgica por meio
da eletroencefalografia, na qual uma ferramenta computacional capta as ondas cerebrais e fornece
um reforgo positivo na medida em que se alcanca a meta comportamental determinada. Durante
0 processo de envelhecimento o individuo experimenta mudangas cognitivas e corticais que levam
ao declinio de algumas funcdes neuropsicoldgicas, como a memoria operacional. Portanto, diante
do aumento da expectativa de vida, medidas que promovam a reserva cognitiva para a manutencao
destas fungdes por mais tempo propiciam uma melhora da qualidade de vida do individuo. Dessa
forma, esse estudo objetiva avaliar se o treino de Neurofeedback promove mudangas na memoria
operacional de idosos. Para isso, foi realizada uma reviséo de literatura no portal de Periodicos
Eletrénicos de Psicologia (PePSIC) buscando pelas palavras chave Neurofeedback, idosos e
memoria operacional, utilizando-se do operador boleano “and”. Os resultados indicaram que 0
treino por meio do Neurofeedback tem efeito positivo na memaria operacional do ponto de vista
comportamental, bem como, mudancas nos padrées de ondas alfa e teta como esperado em tarefas
que envolvem atencgdo. Estes dados sugerem que o treino de Neurofeedback é uma técnica que
pode ser empregada para melhorar a capacidade de memdria operacional em idosos. No entanto,
reforca-se a necessidade de muitos outros estudos acerca da temética afim de contribuir para
estimulacdo/reabilitagdo cognitiva do idoso.
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