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RESUMO

Um em cada 10 brasileiros com mais de 60 anos faz uso abusivo de bebidas alcodlicas.
O uso continuo do alcool pode levar aum quadro de dependéncia, considerado patolégico,
provocando problemas em sua qualidade de vida, satde fisica e mental e repercutir na
vida social e familiar. No Brasil, o consumo nocivo de alcool é um dos principais fatores
de risco evitavel para diversos agravos, em especial doencas cronicas ndo-transmissiveis.
Visto isso, esse estudo tem o objetivo de discutir os impactos, no ambito familiar, do uso
abusivo de alcool em idosos. Trata-se de uma revisao integrativa de carater descritivo,
com publicacdes nos ultimos 5 anos (2018-2022), disponiveis na Biblioteca Virtual em
Saude (BVS) nos idiomas inglés e portugués. Os resultados apontam que, nos ultimos
anos, 0 aumento do uso abusivo de alcool por idosos tem ocorrido de maneira abundante,
as causas sdo as mais diversas, tais como a viuvez, soliddo, perda de amigos,
aposentadoria, isolamento, entre outros onde as consequéncias atingem nao somente sua
salde e vida privada, mas tem seus rebatimentos no ambito familiar, uma vez que, a
familia influencia tanto no aparecimento da dependéncia como no tratamento do sujeito,
pois ela é a sua rede de apoio mais proxima. As complexas e variaveis relacdes familiares
correspondem a um elemento importante do tratamento da dependéncia quimica,
corroborando com isso, diversos estudos associam alcool com aumento dos transtornos
mentais e desestrutura familiar. Conclui-se que o alcool traz consequéncias negativas para
a saude do individuo idoso, tais como, déficits no funcionamento cognitivo e intelectual,
prejuizos no comportamento global, aumento do nimero de comorbidades e agravos a
outros problemas de satde comuns a idade.
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