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1.INTRODUCAO

A Osteoporose, uma fragilidade da microarquitetura
esquelética, € uma doenca silenciosa. O rastreio precoce €
essencial para prevencao de fraturas por fragilidade. Apesar
do exame de Densitometria Ossea (DXA) ser obrigatério em
mulheres apds 65 anos, o0 rastreamento logo apods a
menopausa limita-se a identificacao de fatores de risco. Tal
estratégia € auxiliada pela ferramenta FRAX (“Fracture Risk
Assessment Tool”) qgue com o advento da metodologia de
analise da National Osteoporosis Guideline Group
(NOGG/UK) fol adaptada para regioes de dificil acesso a
DXA. Considerando essa implementacao recente, propomo-
nos a avaliar sua eficacia em nosso contexto.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de revisao integrativa, realizada de abril a maio
de 2022, sem restricoes em trés bases de dados (MEDLINE,
SciIELO e LILACS), no periodo de 2012 a 2022.
Empregados 0s seqguintes descritores e suas combinacoes,
em portugués e inglés: “Osteoporose”, "Rastreamento’,
"Metodologia" e “Brasil”. Pelo menos dois revisores
avallaram independentemente os estudos e a extracao de
dados se deu apos concordancia interexaminadores.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Dez estudos foram elegivels, entre o0s quais, 3
associaram a metodologia NOGG a uma melhor
sensibilidade, comparando-a com valores fixos da National
Osteoporosis Foundation (NOF), 5 enfatizaram limitacoes
de sensibilidade existentes na NOGG e 8 associaram-na a
diminuicao de requisicao Iindevida de DXA. Apesar das
recorrentes limitacoes listadas nos estudos, como nao
mensuracao de quedas e nacionalidade, as novas
diretrizes NOGG publicadas em marco de 2022
apresentam estratégias que pretendem diminuir tais
obstaculos. Essas alteracOes ainda carecem de estudos
gualitativos.

4. CONCLUSAO

Nossos estudos sugerem que a elaboracao de um
metodo de rastreio sensivel para osteoporose ainda
apresenta obstaculos. Assim, NOGG entra como um
aparato em constante evolucao, embasado em auxiliar
locais com baixa disponibilidade de DXA. Recomenda-se
sempre o aperfeicoamento semiologico e a premissa de
gue € necessario a constante atualizacao em diretrizes
promotoras de uma medicina preventiva efetiva.
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