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RESUMO

A soliddo é silenciosa, amedronta alguns, alivia outros. E ref(igio e pode ser também pesar. Pode
promover o fomento as subjetividades do humano e trazé-lo as artes. Ao longo da histdria da
humanidade, a soliddo se inscreve sorrateira e ndo desejada pela maioria, mas o fato é que ela
existe ou vai existir, concretamente, para 0 ser humano em algum dado momento de sua
existéncia. Ndo obstante, o processo de envelhecer pode trazer consigo a possibilidade da solidao
e h& até quem a prefira se comparada a uma vida boémia e cheia de agitos. A virtude da
longevidade talvez carregue em si também o peso das perdas afetivas e a subtracdo cada vez mais
freqliente de possibilidades de companhia, seja pela viuvez ou pela morte de amigos préximos,
seja pela auséncia dos filhos no seio familiar. O objetivo deste trabalho deteve-se em analisar
como a literatura cientifica atual tem tratado o advento da soliddo na terceira idade e, para tal fim,
foi realizada uma Revisdo Integrativa da Literatura utilizando como base de dados a Scielo
(Scientific Electronic Library Online). Os resultados obtidos revelam que o sentimento de soliddo
é mais freqlente entre idosos (as) vilvos (as) e/ou divorciados e tratam também da importancia
das filhas e netas no contexto de cuidados e companhia a esses idosos. As atividades ludicas de
convivéncia interpessoal foram apontadas como eficazes para amenizar os efeitos deletérios do
isolamento social tdo comum na Senescéncia.

Palavras-chave: Envelhecimento, Soliddo, Longevidade.

! Enfermeira pela Universidade Estadual da Paraiba (UEPB), Especialista em Urgéncia e Emergéncia pelas
Faculdades Integradas de Patos (FIP), Mestranda pela Fundagdo Universitaria Iberoamericana
(FUNIBER), alinemeddeiros@hotmail.com;



mailto:alinemeddeiros@hotmail.com

