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PREVENCAO DE IST EM IDOSOS: UMA REVISAO
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RESUMO

A populacdo de 60 anos ou mais no Brasil, de acordo com dados do IBGE representava 13% no
ano de 2013 com estimativas de 30% em 2050. Embora apresente esse aumento consideravel
nas taxas, a caréncia em educacdo em salde para essas pessoas no que tange a pratica do sexo
seguro e a sexualidade € enorme, devido aos mitos e preconceitos que existem e por acreditarem
gue os idosos sdo sexualmente inativos. O objetivo deste estudo é identificar as lacunas que
existem nas acdes de educacdo em salde sobre sexualidade e a prevencdo de InfeccOes
Sexualmente Transmissiveis em idosos. Trata-se de uma revisdo da literatura de artigos
selecionados nas bases de dados MEDLINE, LILACS, BVS e SciELO utilizando como
descritores: “Educacéo em satde”, “IST em idosos” e “Sexualidade”. Como critério de inclusdo
foram escolhidos 15 artigos em portugués publicados nos ultimos 10 anos. Na terceira idade a
sexualidade € vista sob um novo horizonte, valendo ressaltar que continuam ativos em suas
préaticas e vivéncias sexuais, e muitas vezes, de forma insegura. Pois 0s idosos ndo se entendem
como pessoas vulnerdveis as IST principalmente em razdo da confianga depositada no
casamento e das mulheres idosas ndo se reproduzirem. O envelhecimento saudavel esta
fundamentado na promocdo da saide de modo que propGe reduzir os riscos a salde dessa
parcela da populacdo. Dessa forma, as agdes de educacdo em salde sobre 0s riscos e
vulnerabilidades que esse publico apresenta é a principal estratégia para disseminacdo de
informacdo e conhecimento acerca da temética, sendo o enfermeiro o principal agente nesse
processo. Portanto, torna-se imprescindivel fomentar a realizacdo de pesquisas para ampliar as
evidéncias cientificas e o desenvolvimento de acfes de educacdo em saude visando a atencao
integral a saude da pessoa idosa. Bem como, capacitar os profissionais para que seja realizado
um atendimento qualificado.
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