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SAI’JDE MENTAL DA PESSOA IDOSA EM TEMPOS DE
PANDEMIA
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Maria Ligia de Aquino Gouveia 2

RESUMO

Em margo de 2020 a Organizacdo Mundial de Satde decretou a pandemia pela Convid-19. A
partir desse decreto pandémico a populagdo em escala mundial sofreu com o enfrentamento de
uma nova realidade de propor¢des devastadoras e sem precedentes, impactando com intensas
mudangas o cotidiano da populagdo. Nesse contexto pandémico, dentre os grupos mais
vulneraveis, se destacaram as pessoas idosas como aquelas mais ameagadas de contaminagao,
agravamento da doencga e probabilidade de morte. Com o isolamento social a tecnologia foi um
importante recurso para comunicagdo e execu¢do de atividades de modo remoto. Nessa nova
realidade, diante do sofrimento mental que atingiu a maioria da populagdo, a Clinica Escola de
Psicologia da Universidade Estadual da Paraiba (UEPB) criou um servigo virtual de acolhimento,
escuta e acompanhamento psicoldgico. Considerando o exposto, o presente trabalho objetivou
apresentar a experiéncia de acolhimento a pessoas idosas numa Clinica Escola, a partir da escuta
psicologica por meio remoto. O primeiro acolhimento se deu por inscri¢des abertas através de um
link divulgado na pagina da Instituicdo. Dentre a lista de inscritos, destacamos o acompanhamento
de dez casos clinicos, de mulheres com idade entre 60 a 70 anos, que declararam urgéncia pelo
atendimento. Analisamos esses casos, a luz da psicanalise em Freud e Lacan, ressaltando a
repeti¢do de falas prevalentes como: sofrimento, morte, luto, soliddo, medo, desamparo, perdas,
velhice. Esse cenario apontou a importincia da atencdo a saide mental da pessoa idosa,
especialmente, pelos desafios imprimidos pelo contexto pandé€mico.
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