APLICACAO DO PROCESSO DE ENFERMAGEM EM PACIENTE
IDOSA: UM RELATO DE EXPERIENCIA NA ATENCAO
PRIMARIA
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RESUMO

A Atencdo Priméaria & Saude cumpre papel estratégico na efetivacdo da integralidade
especialmente na atencéo as condicGes cronicas. Nesse sentido, o enfermeiro se faz indispensavel
na assisténcia a saude do idoso tanto através da identificacdo da situacdo de salde quanto na
manutencdo do estado funcional e cognitivo. Para isso, deve aplicar o Processo de Enfermagem
no seu atendimento, obter os dados do histérico e realizar exame fisico com a finalidade de
proceder com o levantamento dos diagnosticos e seguir com um plano de cuidados. Nesse sentido,
0 estudo teve como objetivo implementar o Processo de Enfermagem no cuidado a uma paciente
idosa com multiplas comorbidades acompanhada no ambito da atencdo primaria a saude. Trata-
se do relato de experiéncia de um estudo de caso, vivenciado em uma Unidade Bésica de Salde
da Familia no municipio de Campina Grande, Paraiba, no periodo de mar¢o de 2022. Os dados
foram obtidos mediante o recolhimento de informagdes junto aos profissionais da equipe e durante
visita domiciliar. A partir do processo de pensamento critico e clinico foi dado seguimento para
a elaboracdo dos diagndsticos de Enfermagem segundo a NANDA mediante a compreensdo da
situacdo de salde e os determinantes relacionados. Os principais diagndsticos de enfermagem
encontrados foram: Risco para sindrome do idoso fragil relacionado ao medo de cair e suporte
social inadequado; Autogestdo ineficaz da saude relacionada a diminuicéo da qualidade de vida
percebida caracterizada por escolhas ineficazes na vida diaria para cumprir a meta de salde; Risco
de nivel instavel de glicose no sangue relacionado a ingestdo alimentar inadequada; Privacdo de
sono relacionado a expressao de angustia caracterizado por desconforto. A implementagdo do
Processo de Enfermagem bem como da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem é
fundamental também no contexto de atencdo primaria, na perspectiva de individualizar o cuidado
e favorecer uma prética assistencial integral.
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