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RESUMO

Pandemia ¢ uma situagdo em que uma doenca infecciosa ameaga simultaneamente muitas pessoas pelo
mundo. Nao tendo ligacdo com a gravidade da doenca, mas, pela abrangéncia geografica. Desde o
inicio de 2020 estamos enfrentando uma pandemia causada pelo coronavirus, que ¢ causador da
COVID-19, doenga respiratoria (SARS-CoV-2), altamente contagiosa, podendo apresentar desde
quadros assintomaticos até quadros graves, levando inclusive ao 6bito. Em meio a grande letalidade da
doenga existem alguns grupos de risco, entre eles se encontra a populacdo idosa. Por isso é de grande
importancia que os idosos cumpram o isolamento e o distanciamento social. Entretanto, essas
estratégias utilizadas apesar de benéficas em relagdio a COVID-19 podem trazer algumas
consequéncias, como por exemplo: o aumento da ansiedade e da depressdo. Ansiedade é quando o
individuo possui preocupagdo intensa, excessiva e persistente € medo de situagdes cotidianas. Podem
ocorrer frequéncia cardiaca elevada, respiracao rapida, sudorese e sensagao de cansago. A depressao ¢
um conjunto de condi¢des associadas a elevagdo ou ao rebaixamento do humor. O objetivo deste
trabalho foi avaliar e observar a salide mental em relacdo a depressdo e ansiedade, das alunas da
Universidade Aberta a Maturidade (UAMA) no Campus de Campina Grande durante a pandemia do
coronavirus. Metodologia: tratou-se de uma pesquisa de campo, descritiva, com abordagem
qualitativa, através de questionario (em anexo) respondidos via whatsapp. A amostra do trabalho foi
composta por 12 alunas devidamente matriculadas na UAMA. Foi utilizado a estatistica descritiva,
com apresentagdo de frequéncias simples, absolutas e percentuais para as variaveis categoricas. A
pesquisa foi composta 100% por mulheres, onde 83,3% afirmam ter cumprido o isolamento social, ¢
possivel observar durante o estudo o aumento de depressao e ansiedade relatada entre elas e onde
66,7% afirmaram ter sentido medo durante a pandemia. Foi possivel observar o aumento de niveis de
ansiedade e depressdo do grupo estudado.
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