DISTURBIOS DO SONO E TRANSTORNOS MENTAIS NA
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RESUMO

A insbnia é o distdrbio de sono mais comum na pessoa idosa, podendo ser cronica e
frequentemente associada a outras condi¢Oes graves de satde, como depressdo, quedas, acidente
vascular cerebral e problemas com a memdria e 0 pensamento. Além disso, 0s idosos sdo mais
propensos do que 0s mais jovens a tomar sedativos ou pilulas para dormir do tipo hipnéticas, o
que favorece o aumento o risco de guedas, fraturas e até mesmo a morte. Embora 0s idosos
geralmente relatem suas queixas relacionadas ao sono, muitos ndo o fazem por ndo concebé-las
como disfungdes, mas como eventos normais do processo de senescéncia. I1sso contribui para o
subdiagnostico e 0 aumento no consumo de drogas hipndticas, nem sempre prescritas e
consumidas com observancia a sensibilidade farmacodinamica da idade. Dessa forma, esse
trabalho objetiva investigar o padréo de sono relacionado com o envelhecimento e suas relagdes
com os transtornos mentais. Para isso, foi realizada uma revisdo de literatura na base de dados
PUBMED, utilizando-se dos descritores Idoso, Distlrbios do sono e Salide mental nas linguagens
portugués e inglés dos ultimos cinco anos (2018-2022). Destacaram-se como resultados, as
modifica¢des no padrdo de sono e repouso que alteram o balango homeostatico, com repercussdes
sobre a fungao psicoldgica, sistema imunoldgico, performance, resposta comportamental, humor
e habilidade de adaptacéo. Enquanto fatores que contribuem para os problemas de sono na velhice
podem ser agrupados nas seguintes categorias: 1) dor ou desconforto fisico; 2) fatores ambientais;
3) desconfortos emocionais e 4) alteracdes no padrdo do sono. As doencas psiquiatricas, em
especial a depressdo e as deméncias, e as reagdes emocionais as doencas clinicas sdo causas
comuns de disturbios do sono no idoso. A depressdo pode causar insdnia ou hipersonia.
Geralmente o paciente acorda de madrugada e refere dificuldade para adormecer novamente.
Conclui-se que a atualizagdo de conhecimentos acerca dos problemas de sono do idoso melhora
a atuacdo dos profissionais de satde e sua habilidade para o diagnostico, manejo e prevencao dos
mesmos, no nivel de atencdo basica de salde.
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