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RESUMO

O coracdo é um orgao gue envelhece, como todo processo bioldgico, seu envelhecimento é
continuum. Dessa forma com avancar da idade, aumenta-se a incidéncias das doencas
cardiovasculares. A insuficiéncia cardiaca congestiva € uma destas de maior prevaléncia em
individuos idosos, caracterizada por alguma anormalidade herdada ou adquirida. Com grande
impacto em morbimortalidade nestes individuos. A ICC provoca uma importante reducdo da
qualidade de vida associado ao comprometimento do desempenho funcional que gera
repercussdes emocionais, fisicas e financeiras. O objetivo foi apresentar as evidéncias
cientificas sobre a prevaléncia e causas da insuficiéncia cardiaca em idosos. Foi realizada uma
pesquisa integrativa, o levantamento da producdo cientifica foi realizado no ano de 2022 nas
bases de dados Google Académico, SciElo e PubMed a partir dos descritores “Prevaléncia de
ICC em idosos “Insuficiéncia Cardiaca Congestiva” e “Saude do Idoso”. O recorte temporal
compreendeu ao periodo de 2010 a 2022. Os resultados mostraram uma maior prevaléncia no
género feminino em relagdo ao masculino 5,1% nas mulheres e 3% nos homens, um perfil
causal para a incidéncia de IC é de cerca de 1% para aqueles <55 anos e atinge niveis de 30%
nos >85 anos, a hipertensdo arterial (HTA) assume particular relevancia como causa da IC, a
qual representa cerca de 50% dos casos deste sindrome , com predominancia da raga/cor parda
(54,7%) e baixa escolaridade (32,1%),doenca coronariana ,0 infarto agudo do miocérdio,
diabete mellitus . Esses fatores ilustram a repercussdo que a IC apresenta como problema de
salde, nos mais idosos resultando em uma reducdo da capacidade funcional e piora da qualidade
de vida, ambos relacionados com a dispneia e fadiga durante as atividades diaria, uma vez
instalada a IC, os sintomas psicoldgicos apresentam forte impacto na vida da pessoa.
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