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RESUMO

Objetivo: compreender através de uma Roda de Conversa a trabalhadora sexual idosa como provedora
da familia. Metodologia: Trata-se de um relato de experiencia voltado nas vivéncias de uma oficina
realizada pelas autoras, as quais foram as facilitadoras de aprendizagem da Roda de Conversa sobre a
trabalhadora sexual idosa como provedora da familia. Com a participagdo de seis (06) trabalhadoras
sexuais idosas, mulheres com faixa etaria entre 60 a 70 anos, num prostibulo no Centro da cidade de
Maceio, Alagoas, Brasil. A roda de conversa foi construida a partir do referencial tedrico Modelo
Calgary de Avaliacdo Familiar, organizada em dois momentos: a apresentagdo das discentes ¢ das
trabalhadoras sexuais foi feita a dinamica de boas-vindas e no segundo momento: as discentes
solicitaram que as seis trabalhadoras sexuais idosas se sentassem em circulo. Resultados: As
trabalhadoras sexuais idosas participantes da roda de conversa revelaram uma realidade bastante
distinta daquela mostrada pela midia na qual a condi¢do de abandono se contrapde as novidades da
terceira idade, sob a qual os individuos desfrutam o tempo livre por meio do lazer e demais atividades
criadas pelo mercado especialmente para este segmento. Consideragdes finais: Por fim, as
trabalhadoras sexuais idosas s@o trabalhadoras informais se mantém na ativa executando trabalhos
estafantes durante seis dias na semana e jornadas que variam de 8 a 12 horas diarias. Sao mulheres
pobres financeiramente, mas que trabalham para ajudar, e mesmo manter, o orcamento de geragdes
que surgem ainda mais pobres: seus filhos e netos.

Palavras-chave: Profissionais do Sexo, Idoso, Modelo Calgary de Avaliagdo Familiar,
Enfermagem.

INTRODUCAO

! Doutoranda do Curso de Pos-Graduagdo em Enfermagem da Universidade Estadual de Pernambuco — UPE
associado com UEPB, socorroalecio@gmail.com;

? Doutoranda do Curso de Pos-Graduagdo em Enfermagem da Universidade Estadual de Pernambuco — UPE
associado com UEPB, kcn.auditoria@gmail.com;

? Mestranda outorando do Curso de Pés-Graduagdo em Enfermagem da Universidade Estadual de Pernambuco —
UPE associado com UEPB, terezanatalial 2(@gmail.com;

* Doutora pelo de Pos-Graduagio em Enfermagem da Universidade Estadual de Pernambuco — UPE associado
com UEPB, betania.mata@upe.br;

> Doutora pelo de Pos-Graduagdo em Enfermagem da Universidade Estadual de Pernambuco — UPE associado

. com UEPB, fatima.abrao@upe.br.




":Eéte trabalho constitui-se como um recorte da tese do doutorado, em andamento,
vinculado ao Programa de Pds-Graduacdo Associado em Enfermagem da Universidade de
Pernambuco (UPE) e Universidade Estadual da Paraiba (UEPB), que tem como tema central,
as vulnerabilidades e agravos a satide da trabalhadora sexual, a luz do Modelo Calgary de
Avaliacdo Familia, a partir da perspectiva de familiares, sendo que apresento aqui, um viés
acerca trabalhadora sexual idosa como a principal provedora da familia, segundo o
instrumento Modelo Calgary de Avaliagao Familiar.

O Modelo Calgary de Avaliagdo da Familia ¢ uma estrutura multidimensional que
consiste em trés categorias principais: estrutural, de desenvolvimento e funcional; cada
categoria contém varias subcategorias que podem ser ou ndo avaliadas na primeira consulta.
O foco da avaliacao familiar concentra-se na interagao entre todos os membros da familia.
(WRIGHT; LEAHEY, 2016).

Esse modelo MCAF, consiste em promover, incrementar ou sustentar o funcionamento
da familia quanto a seus aspectos cognitivos, afetivos e comportamentais e ajudar a familia a
descobrir novas solugdes, considerando as fragilidades e fortalezas, ¢ tendo como meta
reduzir ou aliviar o sofrimento. Um dos elementos importantes da consulta de enfermagem
para identificar situagcdes de saude/ doencga, prescrever e implementar acdes de enfermagem
que contribuam para o apoio, promog¢ao, prevencao, recuperacao e reabilitacdo ¢ a avaliagdo
da familia, tanto com relacdo a sua estrutura quanto a sua funcdo (MONTEIRO, 2016).

Devido aos altos indices de desemprego, nascimento de filhos fora do casamento,
divorcios, filhos em regime privado de liberdade e entre outros, os filhos tém permanecido ou
retornado para a casa dos pais, ou netos sendo criados por avos, € até mesmo a idosa
responsavel pela pensdo dos netos por conta do desemprego do filho, mantendo-se assim o
idoso ou a idosa como chefe de familia e com novos encargos que até duas décadas atras ndo
eram tao expressivos (RAGO, 1985; AFONSO, 2017).

Estas trabalhadoras sexuais idosas experimentam em seus domicilios situagdes dificeis
no convivio diario com filhos, noras, ex noras, e netos adultos que vivenciam a instabilidade
do mercado do trabalho. Falando dos filhos e netos com carinho, estas mulheres usufruem um
periodo da vida contrario a situagcdo de isolamento, porém se confrontam no cotidiano com
exposicdo a violéncia, a infecgdes sexualmente transmissiveis, exposi¢do ao alcool e tabaco, o
cansacgo, as preocupacdes, os afazeres de casa e o cuidado da familia (IPEA, 2022; SILVA,
2008). O trabalho neste contexto torna-se uma distracdo e até mesmo uma fuga de uma
realidade de dificuldades de varias ordens, constituindo-se em uma forma bastante peculiar de

passar o tempo.



Assim, percebe-se que, a trabalhadora sexual idosa, permanece como chefe de
domicilio, seja devido ao desemprego dos filhos ou a insuficiéncia da pensdo ou
aposentadoria para arcar com o or¢gamento doméstico, estas t€ém buscado no mercado informal
(porque enquanto aposentadas raramente sao admitidas no mercado formal) uma forma de
complementar os ganhos (SPOSATI, 2021).

Assim o presente trabalho constitui de uma Roda de Conversa com trabalhadoras
sexuais idosas, realizada pelas autoras, alunas do Programa de Doutorado em Enfermagem-
UPE, baseado na disciplina de Enfermagem em Promocao a Saude. Ambas as doutorandas
foram as facilitadoras da Roda de Conversa sobre a trabalhadora sexual idosa como provedora
da familia.

Refletir sobre a trabalhadora sexual idosa como provedora da familia que nesta etapa
da vida, muitas vezes, onde seria para estarem em casa descansando. Torna-se necessario essa
“batalha” didria como elas chamam para prover o sustento de seus entes queridos e dos seus
animais de criag@o. Portanto, o objetivo deste relato de experiencia ¢ compreender através de

uma Roda de Conversa a trabalhadora sexual idosa como provedora da familia.
METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia, com abordagem qualitativa, do qual participaram
seis (06) trabalhadoras sexuais idosas, mulheres com faixa etdria entre 60 a 70 anos, num
prostibulo no Centro da cidade de Maceio, Alagoas, Brasil. Assim o presente trabalho
constitui de um relato de experiéncia de uma oficina realizada pelas autoras, discentes do
Programa de Po6s-Graduagdo Associado em Enfermagem (UPE) e Universidade Estadual da
Paraiba (UEPB), baseado na disciplina de Enfermagem em Promocao a Saude. Ambas as
doutorandas e a mestranda foram as facilitadoras de aprendizagem da Roda de Conversa sobre
a trabalhadora sexual idosa como provedora da familia.

O cenario de estudo; a Roda de Conversa foi realizada em um prostibulo, situado no
Centro de Macei6. O periodo de realizagdo da experiéncia aconteceu numa oficina no dia 22
de maio de 2022, inicio 14:00, término as 18:00 com duragao de 4 horas. Qual participaram
da roda de conversa seis (06) trabalhadoras sexuais idosas.

Aspectos de cunho ético, por se tratar de um relato de experienciais vivenciais, nao
houve necessidade de encaminhamento e aprovagio por Comité de Etica em Pesquisa (CEP).

Salienta-se que foram resguardados a privacidade do prostibulo e as trabalhadoras sexuais



envolvidas nesse estudo, conforme preconiza a Resolu¢ao 466/2012 do Conselho Nacional de
Saude.

A roda de conversa foi construida a partir do referencial teérico Modelo Calgary de
Avaliagao Familiar, este modelo ¢ uma estrutura multidimensional que consiste em trés
categorias principais: estrutural, de desenvolvimento e funcional (WRIGHT; LEAHEY,
2016).

O planejamento das agdes desenvolvidas foi definido previamente entre as autoras e as
profissionais do sexo a partir da identificagdo das necessidades das trabalhadoras sexuais
idosas, em querer abordar o tema supracitado.

Nesse sentido, a roda de conversa foi organizada didaticamente em dois momentos.
No primeiro momento: para apresentacao das discentes e das trabalhadoras sexuais foi feita a
dindmica de boas-vindas: foram distribuidos baldes vazios coloridos e caneta permanente
(usada para retroprojetor). Apds distribuido as bolas e solicitado as participantes para
encherem os baldes e fecharem com um no6. Cada escrevesse na bexiga uma palavra que
expressasse seus sentimentos sobre sua familia. Terminada a tarefa, todas se levantaram e
brincaram entre si com os baldes sem deixar que elas estourarem. Ao sinal das doutorandas
cada participante pegava um dos baldes. Conversavam a respeito entre as participantes.

No segundo momento: as discentes solicitaram que as seis trabalhadoras sexuais
idosas se sentassem em circulo. Para ndo terem suas identidades exposta no trabalho, foi
solicitado a elas que escolhessem seis codinomes para representa-las, escolheram nomes de
personagens de novelas antigas: Carminha, Bebel, Porcina, Dona Beija, Dona Flor, e Tieta.
Iniciou-se a roda de conversa, as doutorandas organizavam a sequéncia das falas das

participantes.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir das vivencias contidas nas falas das participantes, que mantém a identidade de
trabalhadoras sexuais idosas e, ndo sdo aposentadas, que nao estdo cansadas de trabalhar
porque amam o que fazem principalmente de seus clientes antigos que envelheceram juntos
com elas. A alegacdo recorrente de que o trabalho ¢ fonte de prazer, em muitos casos
demonstrou o desejo de se conservar em atividade e, apesar do cansago que proporciona, o

trabalho compensa porque ¢ o que confere poder:



”"Carminha, 63 anos, viuva, trabalhadora sexual desde 14 anos, solteira, 1 filho, 1 neto.
“Se eu ficar em casa eu adoego. Trabalho por prazer e com prazer, se ndo, ndo sou
prostituta. Se eu ndo trabalhar quem vai pagar a pensdo do meu neto? Meu filho esta preso e

a mde usa drogas”’.

Bebel, 66 anos, solteira, trabalhadora sexual desde os 19 anos. 3 filhos ¢ 2 netos “Eu
ja ndo estou bem de saude, sou hipertensa, diabética, mas ndo posso deixar essa vida, sou eu

que pago as contas ld de casa e sustento 3 filhos e dois netos”.

Porcina, 69 anos, viuva, trabalhadora sexual desde os 32 anos. 5 filhos, 6 netos. 5
cachorros. “Ai de mim se ndo fosse eu! Eu ndo posso parar a minha batalha, é daqui que
mantenho a minha familia, tenho 5 filhos adultos, 6 netos, e os meus 5 filhos de 4 patas meus
cachorros, todos ndo dependem, mas precisam de mim financeiramente no final do més para

’

completar as contas.’

Dona Beija, 70 anos, trabalhadora sexual desde os 40 anos. “Eu moro sozinha, ndo tive
filhos, mas ajudo a pagar a faculdade de duas sobrinhas. Essas sobrinhas me ajudam sempre

quando preciso, elas precisam de mim também, ajudamos umas as outras’.

Dona Flor, 62 anos, trabalhadora sexual desde os 12 anos, 1ésbica, 3 filhos, 2 netos 5
abortos. “Eu atendo meus clientes durante o dia, porque a noite gosto de estar em casa com
minha companheira. Tenho 3 filhos os quais ajudo a complementar a renda dos trés, sempre

ajudo na feira, no lanche dos netos, um crediario. Mde e vo é para isso”.

Tieta, 61 anos, trabalhadora sexual desde os 38. 2 filhos, 4 gatos. “Ah se ndo fosse a
minha batalha todo dia aqui na prag¢a eu ndao ajudaria meus dois filhos que eu amo! Meus
filhos sdo tudo para mim! Sempre ajudo a complementar os crediarios, escola, feira. Como
eles me ajudam quando preciso também, um ajuda o outro. E os meus 4 gatos a ra¢do ndo

deixo faltar.”

Essa Roda de Conversa evidenciou-se por meio das construgcdes do Modelo Calgary de

Avaliacao Familiar.

Expde-se tambem que esse estudo tem como limitagdes desse estudo sua abrangéncia
restrita, os resultados apresentados referem a um tnico prostibulo visitado. Outro obstaculo
em questdo foi a durag@o das atividades, o curto espago de tempo, apenas 04 horas, limita a
melhor expressdao do resultado, visto que o tema solicitado pelas participantes ¢ algo

complexo, que requer um tempo maior.



'A'éscassez de estudos voltados as trabalhadoras sexuais idosas, sdo fatores que interfere
negativamente na disseminagdo de pesquisas nessa tematica (ESCORCIO, 2020). A
necessidade de compreensdao, ndao julgamento e respeito a cada momento que alguma
profissional do sexo idosa pedia licenga as autoras e ao grupo para atender algum cliente que
passava na praga, durante a roda de conversa, j4 que as pesquisadoras estavam em seu
ambiente laboral.

Em relacdo a aplicagdo da Metodologia Ativa, por meio da Roda de Conversa
direcionadas as trabalhadoras sexuais idosas como provedoras de suas familias, mostrou-se
um instrumento eficaz para lidar com a tematica proposta por elas, pois possibilitou uma
discussdo sobre o significativo aumento da estimativa de vida para os idosos 60 para 90 anos,
demonstra que a dependéncia da familia em relacdo ao idoso sofreu influéncia de diversos
fatores, entre eles estdo as crises econdmicas que assolaram o pais na época e
impossibilitaram os mais jovens de conquistar sua independéncia financeira (NASCIMENTO,
2018). A identificagdo das fortalezas, fraquezas e limitacdes das trabalhadoras sexuais idosas
existentes em cada familia, permitiu atuar de forma mais consistente em relagdo as
fragilidades e estabelecer agdes de saude com maior equilibrio entre o grupo.

Essa Roda de Conversa proporcionou uma experiencia, onde possibilitou as autoras a
compreender as vivéncias dos relatos relacionado as realidades de cada trabalhadora sexual
idosa protagonista da sua vida e suas familias, como as crises, conflitos, dores, desde a alegria
que ¢ o processo de envelhecer, constituindo-se em uma licdo para que possamos analisar
nossos valores, estigmas e preconceitos, que, se um dia foram alheios a verdadeira realidade
do ser humano, hoje se encaixam um pouco mais perto desse real e ndo do ideal. E que um dia

todas nds iremos envelhecer.
CONSIDERACOES FINAIS

As trabalhadoras sexuais idosas participantes da roda de conversa revelaram uma
realidade bastante distinta daquela mostrada pela midia na qual a condi¢cao de abandono se
contrapde as novidades da terceira idade, sob a qual os individuos desfrutam o tempo livre por
meio do lazer e demais atividades criadas pelo mercado especialmente para este segmento.

Por fim, as trabalhadoras sexuais idosas sdo trabalhadoras informais se mantém na
ativa executando trabalhos estafantes durante seis dias na semana e jornadas que variam de 8
a 12 horas diarias. Com publico variado, desde catadores de reciclaveis, engraxates, camelos,

entre outros que passam despercebidos pelos transeuntes, mas que carregam historias de vida



que se misturam com a histéria da cidade. Sdo mulheres pobres financeiramente, mas que
trabalham para ajudar, e mesmo manter, o orcamento de geragdes que surgem ainda mais

pobres: seus filhos e netos.
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