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INTRODUCAO

De acordo com a Organizagdao Mundial da Satide (OMS), a Violéncia Contra a Pessoa
Idosa (VCPI) ¢ “uma ag¢do unica ou repetida, ou a auséncia de uma acao devida, que cause
sofrimento e angustia, em uma relagdo em que haja expectativa de confianga” (WHO, 2002).
Conceitualmente ela pode ser demonstrada como acdes que atrapalham e prejudicam o
desempenho do idoso em seu meio social, fazendo com que a sua identidade e autonomia
sejam desrespeitadas.

Durante o processo de envelhecimento ocorrem alteragdes das faculdades fisicas e
mentais, que ligadas ao desrespeito e a desigualdade social, contribuem para episodios de
VCPI devido ao fato do idoso necessitar de apoio para realizacdo de atividades cotidianas e,
com isso, a depender da intensidade de dependéncia, levar a maior demanda para o cuidador
(SANTOS et al., 2020b).

A VCPI ndo ocorre apenas de uma maneira, sendo evidenciada de diversas formas, tais
como a violéncia fisica, psicoldgica, sexual, financeira, bem como o abandono, a negligéncia
e a autonegligéncia. Na literatura, as mais prevalentes sdo a violéncia fisica e a psicoldgica
(BRANDAO et al., 2021).

No Brasil, verifica-se que a maioria dos casos de agressao relaciona-se com a reducao
da capacidade funcional, a falta de apoio social, aos baixos niveis de educagdo e cognigdo, e
ao sexo feminino. Além disso, constata-se que a maior parte das agressoes contra a pessoa
idosa sdo realizadas geralmente por familiares, que além de cuidar do idoso, ficam

sobrecarregados com outras responsabilidades (BRANDAO et al., 2021).
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Acrescenta-se ainda que a VCPI possui diversas consequéncias, dentre as quais
sofrimento, lesdes fisicas, dor, medo, também pode provocar dependéncia funcional,
diminui¢do da qualidade de vida da pessoa idosa, podendo acarretar até¢ a morte (SILVA et al.,
2018).

Trata-se de um assunto que requer atengao, por ser considerado um problema de saude
publica que vem afetando, dia apds dia, o bem-estar e os direitos preconizados a este publico.
Desse modo, o presente trabalho tem por objetivo descrever os fatores que tornam o idoso

mais vulneravel a sofrer violéncia.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo da literatura, que tem por finalidade contribuir para o
aprofundamento do conhecimento referente ao tema investigado (CECILIO; OLIVEIRA,
2017).

Para selecdo dos artigos, utilizou-se o portal da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e
da biblioteca eletronica Scientific Eletronic Libray Online (SciELO), através do cruzamento
dos descritores “Violéncia” e “Idosos”, integradas ao operador booleano AND. Os artigos
selecionados preenchiam os seguintes critérios de inclusdo: artigos completos publicados nos
ultimos 5 anos, nos idiomas portugués, inglés e espanhol e que abordassem a tematica de
forma abrangente.

Inicialmente foram encontrados 7.096 artigos ao aplicar as palavras chaves. Utilizando
os critérios de inclusdo restaram 251 artigos. Apds a leitura dos titulos, 43 foram
selecionados, e destes, 15 foram escolhidos pelo resumo. A partir disso, 10 foram
selecionados pelo texto completo e a amostra final contou com 8 artigos pertinentes para essa

revisao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Mediante a andlise da literatura investigada, evidencia-se que dentre os fatores de risco
da VCPI estdo o comprometimento cognitivo, a fragilidade fisica e mental e a incapacidade
funcional. Em contrapartida, estudos apontam que a integra¢do e o apoio social em niveis

mais elevados reduzem o risco de violéncia (SANTOS et al., 2022).



EEZudo realizado por Silva et al. (2018) observou que mulheres idosas foram vitimas de
violéncia mais frequentemente. Tais evidéncias também foram observadas por outros estudos
(SOUSA et al., 2022). Sendo assim, pode-se considerar que o género ¢ um fator de risco para
a VCPI, o que pode ser explicado pelas desigualdades de género, que acontecem em todas as
idades e perpetuam na velhice.

Além disso, € perceptivel que pessoas idosas do sexo feminino tém uma chance maior
de serem vitima de violéncia, principalmente se elas ndo tiverem seus companheiros, pois
existe uma grande vulnerabilidade ao estado de pobreza e a dependéncia. Com isso, podem
tornar-se mais vulnerdveis a violéncia financeira e a negligéncia (BRANDAO et al., 2021).

Essas informagdes corroboram com o estudo realizado por Raposo et al. (2021), que
evidencia que os 1idosos tornam-se mais vulneraveis a episodios de violéncia devido a solidao,
que, por consequéncia, os deixam mais frageis. Essas manifestagdes geram sentimentos de
tristeza e de aflicdo, diminuindo a autoestima e a confianga dos longevos.

Um dos fatores de risco mais relevantes é representado pela idade avangada, visto que o
processo de senescéncia esta relacionado com a perda da autonomia, além de um maior grau
de dependéncia da pessoa idosa. As alteragdes bioldgicas, que sdo decorrentes do processo
fisiolégico do envelhecimento, se associam a necessidade de maiores cuidados, tendo em
vista as condi¢des de fragilidade que se instalam (RIBEIRO et al., 2021).

Ademais, um estudo referido por Branddo ef al. (2021) demonstrou que a baixa
escolaridade ¢ um fator de risco para violéncia, o que pode estar relacionado com a
dificuldade em entender quando se trata de uma violéncia ou ndo, bem como nao possuir o
conhecimento de quais s3o os seus direitos frente a esse ato, para que possam cessar com o
ciclo de violéncia.

Para Santos et al. (2020a), os idosos que apresentam dependéncia para realizar as
Atividades Basicas da Vida Diaria (ABVD) e Atividades Instrumentais da Vida Didria
(AIVD), geram uma maior sobrecarga de trabalho e consequentemente estdo mais expostos a
situagdes de violéncia, principalmente ao abuso e a negligéncia.

Verifica-se também que idosos que apresentam sintomas depressivos estdo mais
vulneraveis a situagdes de violéncia, isso faz com que a interrupgdo desses episodios seja
prejudicada (SANTOS et al., 2020b). Diante disso, evidenciou-se no estudo realizado por
Raposo et al. (2021) que os atos de agressao estdo relacionados com sintomas de depressao,
ansiedade, insonia, entre outros, tendo em vista que a depressao ¢ uma das doengas cronicas
mais prevalentes nessa faixa etaria, comprometendo a capacidade funcional e a qualidade de

vida dos idosos.



Portanto, ¢ fundamental que as politicas publicas avaliem o perfil de idosos e dos
fatores de risco para a VCPI que contribuem para a ocorréncia desse fendmeno, para que
sejam desenvolvidas agdes que minimizem esses aspectos e sejam eficazes na diminui¢ao da

sua prevaléncia.
CONSIDERACOES FINAIS

Pode-se concluir que a VCPI ¢ um fendmeno decorrente de varios fatores, dentre os
quais destacam-se: baixa escolaridade, idade, sexo, relagdes familiares, dependéncia para
atividades da vida diaria, entre outros. Por isso, deve ser levada em consideracdo em suas
diversas dimensdes. A discussdo sobre esse fato merece especial importancia,
considerando-se os danos direcionados a qualidade de vida da populagdo idosa e a saude

publica.
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