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INTRODUCAO

O aumento da expectativa de vida no Brasil ¢ um indicador de que a populacao
brasileira estd envelhecendo mais rapidamente nas ultimas décadas. Segundo o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2010) a longevidade no Brasil chegou a 76 anos.
Isto gera uma demanda por politicas publicas efetivas para aumentar a qualidade de vida do
idoso. Algumas iniciativas ja sdo observadas, mas nao tém acompanhado o avango da
populacdo idosa do pais e os fatores que precisam ser atendidos. No Brasil as edificagdes
coletivas para idosos ainda ndo recebem a devida aten¢do de forma que sejam construidos
abrigos ou qualquer outra denominagdo de habitacdo compartilhada de qualidade para os que
ja& passaram dos sessenta anos, principalmente nas faixas de menor poder aquisitivo, que
vivem em 4areas de interesse social e ainda ndo apresentam uma discussao de projeto onde a
qualidade do ambiente para idosos seja discutido com maior profundidade. E relevante
abordar o conceito COHOUSING, pois apresenta-se como um novo modo de morar bem e
mostra-se um modelo promissor para idosos.

Segundo William H. Thomas (2009), autoridade internacional em medicina geriatrica
e cuidados com idosos no estado de New York, a Cohousing atinge um equilibrio que honra
privacidade e autonomia, a0 mesmo tempo em que incentiva a criacdo de relacionamentos e
governanga compartilhada. Para ele, essa ¢ a estratégia mais acessivel e replicavel para a
criacdo de comunidades intencionais disponivel hoje. (ROCHA, 2018, p.21)

O ambiente construido constitui-se em um mecanismo compensatdrio para atribuir
qualidade de vida as pessoas idosas, desde que contemple, entre outros requisitos, a
autonomia, aspectos psicossociais e a acessibilidade. O desenho universal tem sido
considerado um referencial com papel primordial para se adotar um bom dimensionamento no
projeto, incluindo aqueles voltados a habitacdo para idosos, tanto a nivel individual quanto a

nivel coletivo. Contudo, ¢ relevante considerar os estudos de dimensionamento locais, ou seja,
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realizados na Amazdnia. O enfoque sobre o dimensionamento dos espagos oferece uma
discussdo especifica que busca oferecer resposta a questdo de pesquisa: O conceito de
COHOUSING configura-se como a melhor tipologia para atender aos requisitos desta

arquitetura gerontologica?

METODOLOGIA (OU MATERIAIS E METODOS)

Trata-se de um estudo observacional descritivo, que serd realizado através de
formulérios e/ou reunides online com gestores e funcionarios de local de moradia coletiva e
assisténcia a idosos na cidade de Belém, com a sele¢do do Pao de Santo Antdnio. Sera
observado o dia a dia de idosos de ambos os sexos em duas faixas etarias, a primeira de 60 a
70 anos e a segunda de 70 a 80 anos de idade sem o contato com os idosos. Na coleta de
dados indireta, estdo excluidos os idosos com idade acima de 80 anos, idosos que possuam
doencas cronicas como: Alzheimer, doencas mentais graves, cancer em estado avangado, que
estejam em estado vegetativo, ou qualquer enfermidade na qual a participagdo na pesquisa
possa agravar o estado, causar constrangimento ou sofrimento. A coleta de dados sera feita
por meio de entrevistas remotas, formularios online (podendo ser realizadas via WhatsApp e
registradas através de dudio). A variavel qualitativa sera o género do idoso, se masculino ou
feminino e a variavel quantitativa a idade, dividida em duas faixas etarias (60 a 70 anos e 70 a
80 anos), considerando o conjunto de perguntas referentes a audicdo/visdo, mobilidade e
aspectos cognitivos a serem respondidas pelos funcionérios. Os dados quantitativos serdo
representados em graficos e tabelas e analise descritiva em complementagdo aos dados
qualitativos referentes aos dados coletados sobre o dimensionamento destes espacos. Por fim,
analise de projetos COHOUSING (acervos bibliograficos) para discussdo dos requisitos de
projeto referentes ao idoso da Amazonia entre as solu¢des adotadas cruzando-se com os dados
coletados buscando aspectos peculiares e invariantes na Amazonia. Por isso os registros de
projetos em arquivos e acervos sao de grande importancia. Apresenta-se as técnicas de
pesquisa a serem utilizadas em correspondéncia aos objetivos especificos. Destaca-se que a
mudanga para a consulta apenas com funcionarios e gestores ainda esta sendo refinada para
que os dados sobre os idosos, ainda que tomados de forma indireta, continuem sendo o foco
de interesse. Destaca-se que a discussdo dos dados coletados conta com um instrumental de
pesquisa multimétodos a fim de que o cruzamento de dados oriente a busca por resultados

implicados na interagdo ser humano e ambiente construido a fim de que se estabelecam bases



para interpretagdo da adequagio do conceito cohousing para um publico com caracteristicas

presentes no grupo de idosos que habita no Pao de Santo Antonio em Belém (PA
REFERENCIAL TEORICO

A importancia do dimensionamento dos ambientes para os usudrios idosos ndo diz
respeito apenas ao espaco fisico, mas também ¢ necessario que atendam as dimensodes
minimas para o desenvolvimento das fungdes da vida cotidiana sob o aspecto intangivel.
Deve-se ter um olhar mais abrangente sobre a arquitetura, pois os espagos também
contribuem para a saude fisica e emocional das pessoas que ali vivem.

Para Klein, 1980,

“[...] j& ndo podemos nos contentar em aceitar a casa como um espago coberto
qualquer, compartimentado em subespagos e que carega de sentido para a parte
espiritual de nossa existéncia. A casa que nds construirmos deve ser concebida de tal
modo que esteja em relagdo ativa e orgdnica com as condigdes de vida e
necessidades culturais da época atual, devendo satisfazer também as necessarias
exigéncias de maxima economia ¢ simplicidade; em uma palavra, deve contribuir
por sua vez, ¢ de todos os pontos de vista, a tornar a vida mais facil, mantendo nossa
energia fisica e psiquica” (KLEIN, 1980, p.81, traducdo nossa).

Além disso, o dimensionamento de habitagdes para idosos deve levar em consideragao
as particularidades das pessoas desta faixa etaria. Segundo Cambiaghi (2017), o desenho
universal se propde a integrar os espagos tornando-os acessiveis, promovendo o ingresso € a
circulagdo nos ambientes, sejam seus usuarios portadores ou nao de deficiéncia.

Existem varios aspectos a serem considerados, a fim de proporcionar conforto,
mobilidade e seguranga para os usudrios destas habitacdes. Uma condi¢do a ser observada
refere-se ao alcance de certos equipamentos dentro do ambiente, como: tomadas, armarios
entre outros, baseando-se nas normas como a NBR 9050 diante da auséncia de uma norma
especifica para os idosos. “ Em termos de legislagdo, a NBR 9050 ¢ o principal instrumento
de orientacdo para arquitetos e engenheiros. [...], no entanto, ¢ uma norma de abrangéncia
nacional sem apoio em estudos voltados as especificidades regionais e locais” (PEDROSO,
2012, p.18).

Para a pessoa idosa, suas sensacdes estdo acompanhadas de informagdes acumuladas
por sua jornada de vida. Depois que os filhos crescem e saem de casa, o lar perde a sua rotina,
que ¢ substituida por outra rotina menos dindmica, mais solitéria, e isso, geralmente, faz com

que seus ocupantes remanescentes sintam que o “ninho ficou vazio”, e este vazio traz tristeza,

a qual, na maioria dos casos se transforma em depressdo. “Nessa fase, vale tratar sintomas



psicoléécos tais como, ansiedade, depressdo e baixa autoestima, além do luto pela saida dos
filhos de casa”. (SARTORI, 2012, p. 86)

Os idosos com depressdao apresentam maiores taxas de mortalidade que os idosos sem
depressdo, havendo relagdo com inatividade fisica que representa uma parte significativa do
risco de doengas cardiovasculares (Rinaldi et al., 2011 apud Win et al., 2011).

Pode-se pensar, entdo, que o convivio social, aliado a diferentes atividades de lazer,
pode contribuir como mais um fator de proteg¢ao para o declinio cognitivo, uma vez que esses
aspectos ajudam a manter o idoso autonomo dentro do seu contexto familiar e sociocultural, o
que ¢ fundamental para suas fungdes cognitivas e para seu bem-estar psicologico. (FORONI
& SANTOS, 2012).

A andlise dos aspectos fisiologicos sob o ponto de vista da gerontologia ¢ capaz de
demonstrar as restricoes sofridas no corpo humano no decorrer do tempo e indicar que
requisitos devem ser atendidos para que essa habitacdo ofereca qualidade de vida ao morador.
“Os sentidos da visdo e audi¢do sdo particularmente importantes no idoso porque podem
provocar quedas e trazer graves consequéncias”. (GRAIM, 2017, p. 20).

Para que essas consequéncias sejam evitadas ou minimizadas, os projetos de espagos de
moradia para idosos devem seguir as diretrizes de desenho universal, criando ambientes com
dimensionamento adequado as atividades desenvolvidas e contemplando as possiveis

limitagdes de seus moradores.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Verificar os requisitos de projeto que atribuem qualidade arquitetonica em ambientes
assistenciais para o idoso em Belém, associando premissas do COHOUSING com solugdes
para melhoria da qualidade de vida do idoso da Amazonia. Discutir variaveis de projeto no
que tange ao dimensionamento e a acessibilidade para o idoso da Amazonia.

Apesar de a Norma 9050 fornecer parametros gerais da populagdo brasileira, os
resultados da pesquisa de Pedroso (2014) mostram que esta norma nao atende os parametros
de conforto dos idosos de Belém. A qualidade arquitetonica implica processo de solucdes
abrangentes visando proporcionar espagos confortdveis e acessiveis, em que as pessoas
possam desenvolver suas atividades com mais autonomia, solugdes integradas ao desenho
universal para melhorar a acessibilidade e conforto dos usudrios, tanto em habitagdes

individuais ou coletivas. Entao verificou-se a necessidade de aprofundar a pesquisa.



CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa vem ao encontro de expectativas em levantar aspectos projetuais para a
qualidade do espaco do idoso para contribuir com politicas publicas que atendam demandas
do envelhecimento humano, considerando o aumento da longevidade no Brasil e no mundo e
sob a otica da saude, das relagdes sociais e principalmente da habitabilidade. Diante do
exposto, o processo projetual para concepcao de espagos construidos para idosos € um objeto
de investigacdo pertinente para atender melhor as expectativas de morar bem dos idosos,
sendo importante articular o COHOUSING com a realidade amazdnica, mais precisamente na
cidade de Belém do Para.

ApOs a coleta de dados junto aos funciondrios e gestores da casa assistencial, durante
o mestrado, que estd em andamento, serdo analisados os pardmetros arquitetonicos do prédio
comparado ao de um COHOUSING, para conferir se esta tipologia confere dimensionamento

adequado e qualidade de vida ao idoso da Amazonia.
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