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INTRODUCAO

O aumento no numero de pessoas idosas € um fendmeno mundial. Estima-se, para o
ano de 2050, uma populagéo idosa em torno de 2 (dois) bilhdes de pessoas, 0 que corresponde
a 22% da populacao global (BRASIL, 2017).

Envelhecer de forma ativa e com qualidade de vida € o ideal para a popula¢do. Uma
maior expectativa de vida depende de fatores, a citar: estilo de vida, ambiente, heranca
genética e organizagdo dos servicos de salde. No Brasil, avaliando o quantitativo de pessoas
longevas e 0 aumento da expectativa de vida, faz-se necessario politicas publicas estruturadas,
com ac0Oes educativas de promoc¢do a saude inovadora, atentando a solucGes que supram as
necessidades dos idosos (OLIVEIRA et al, 2017; MALLMAN et al, 2015).

Profissionais e gestores de salde devem estar bem habilitados para acolher e suprir
as necessidades no ambito fisico, psiquico, socioecondmico e cultural desses idosos,
alicercados nas propostas de politicas publicas para o envelhecimento ativo, explanado nas
diretrizes assistenciais, operacionais e de gestdo e nas politicas afins, em vigor no Sistema
Unico de Satde (SUS), como a Politica Nacional de Salde da Pessoa Idosa (PNSPI)
(CASTRO et al, 2018).

Um envelhecimento mal sucedido, se ndo identificado e tratado em tempo habil nesse
processo de negatividade, inevitavelmente ocasiona a reducdo da capacidade funcional,

gradual, favorecendo o surgimento de diversas patologias (FERRARI et al, 2014). Portanto,
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sdo indispensaveis acOes educativas no cuidado a pessoa idosa que proporcionem o

desenvolvimento da capacidade de intervencdo e autonomia sobre a sua vida e 0 ambiente em
que estd inserido, propiciando o desenvolvimento de um senso critico sobre o0 processo
educativo e valorizacdo do autocuidado. Trata-se de uma pratica com potencial para
transformacfes nos hébitos de vida das pessoas, dentre os beneficios citam-se reducdo de
comorbidades e melhorias na qualidade da assisténcia a populagdo idosa (MALLMANN et al,
2015; PITZ; MATSUCHITA, 2015).

Portanto, a importancia dessa tematica, tanto na atuacao da pratica assistencial, como
no cenario da pesquisa; a medida que se acredita que fomentar acbes de educacdo em saude
com pessoas idosas, com a participacdo dos mesmos, familiares e comunidade, ¢ um método
eficaz na promocéo da saude e qualidade de vida dessa populacdo (SEABRA et al, 2019).

Nesta perspectiva, este trabalho objetiva relatar as vivéncias de extensionistas de um
projeto de extensdo intitulado: Acbes educativas para pessoa idosa e seu cuidador, promovido
pela Escola Técnica de Saude da Universidade Federal da Paraiba, cujo publico alvo da acédo
foram pessoas idosas e seus cuidadores atendidos pelo setor de geriatria do ambulatério do
Hospital Universitario Lauro Wanderley (HULW), em Jodo Pessoa, na Paraiba. O periodo de

realizacdo do projeto ocorreu de setembro de 2021 a agosto de 2022.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia das extensionistas do projeto de extensdo acdes
educativas para pessoa idosa e seu cuidador, desenvolvido no setor de geriatria do
ambulatorio do HULW. O referido projeto tem caracteristica multidisciplinar, sua equipe é
constituida por: discentes, docentes (Enfermeiras e Psicologa) e técnicos administrativos
(pedagogas entre as expertises, cita-se contacdo de histéria) da ETS/UFPB, bem como
Enfermeiros, Técnicos de Enfermagem, Terapeuta Ocupacional e Nutricionista que atuam no

ambulatorio do Hospital Universitario Lauro Wanderley.

Tendo em vista 0 contexto de pandemia pelo coronavirus vivenciado no Brasil desde
marcgo de 2020, as atividades do projeto de extensdo no primeiro semestre foram realizadas de
maneira remota. Por meio de reunides pelo google meet, as extensionistas foram orientadas
sobre a proposta, assim como, 0S conhecimentos técnicos e cientificos necessarios para
extensdo universitaria e as acdes educativas propostas pela acao.

Através de recursos metodoldgicos dinamicos, as extensionistas ajudaram na

organizacdo de seminarios on-line voltados para a¢fes em saude da populacdo idosa, com
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abordag'ém em temas pertinentes no ambito das dimensdes bioldgicas, psicoldgica, sociais e
espirituais, tais como: Envelhecimento humano: desafios para o cuidado familiar. Cuidados
paliativos e avaliacdo familiar. Alimentacdo e sua relacdo com a saude do idoso. Prevencéo de
quedas no ambito domiciliar. Direitos da pessoa idosa e organizacdes sociais. Socializacao e
salde mental da pessoa idosa. Contagdo e audicdo de histdrias e Estimulacdo Cognitiva. Os
seminarios foram divulgados nas redes sociais do projeto.

No segundo semestre, as atividades de educacdo em saude foram presenciais
realizadas no setor de geriatria do ambulatério do HULW. O referido setor funciona de
segunda a sexta no periodo da manha e tarde, tendo uma estrutura fisica de 04 (quatro)
consultérios, 01(uma) recepcdo e 2 (dois) banheiros. As a¢bes do projeto de extensdo foram
desenvolvidas em um periodo de 04 (quatro) meses, e incluiram: acolhimento as pessoas
idosas e seus cuidadores, na oportunidade foram realizadas orientacdes sobre praticas de vida
saudaveis, autocuidado, prevengdo de agravos e doencas, e valorizacdo da salde mental. As
acOes basearam-se nas demandas, necessidades e interesse do publico-alvo. Respeitando 0s
protocolos de biosseguranca exigidos pelo atual cenario pandémico e tendo o suporte de
profissionais, como: Enfermeiros, Técnicos de Enfermagem, Terapeuta Ocupacional, Médicos
Geriatras, Nutricionista, entre outros.

Conforme recomendado por Mallmann et al, (2015) a metodologia utilizada nas a¢fes
de educacdo em salde deve considerar a complexidade do processo de envelhecimento e 0s

fatores como as crencas, 0s valores, as hormas e 0s estilos de vida.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Politica Nacional de Salde da Pessoa Idosa (PNSPI) inclui a divulgagdo de
informac@es sobre o envelhecimento e evidencia a importancia dos processos de educacdo em
salde para a prevencdo de doencas e promogdo do envelhecimento saudavel mediante uma
atencdo integral a salude do individuo durante o envelhecimento, visando a promogcdo,
protecéo e recuperacdo da saude, a fim de favorecer o envelhecimento saudavel, a melhoria da
capacidade funcional e a incluséo social dos idosos (BRASIL, 2006; LIMA, 2016).

O projeto confeccionou material informativo com enfoque nos cuidados com agravos e
doengas que acometem a pessoa idosa, o referido material foi utilizado nas oficinas de
educacdo em saude e distribuido aos idosos e cuidadores atendidos pelo setor de geriatria.

E imprescindivel compreender as causas biopsicossociais do envelhecimento, como
fatores que predetermina a capacidade funcional e a qualidade de vida, colaborando com a

atenuacdo dos riscos de episodios de situacOes relacionadas a fragilidade e
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vulnerabilidade deste grupo que séo intrinsecos ao processo de envelhecimento (BRASIL,
2014).

O conhecimento, a interacéo e a satisfacdo registrados nos relatos dos favorecidos pelas

acOes do projeto, assim como beneficios para 0 servico, por meio do apoio nas atividades
realizadas pelo setor de geriatria do ambulatério do HULW, viabilizou um melhor
entendimento das necessidades dos idosos e realiza¢Oes de ativides que favoreceram a pratica
de educacdo em salde no ambito da senilidade, senescéncia, condi¢des sociais e melhora da
qualidade de vida.

Acles extensionistas incentivam a atuagdo multiprofissional, interdisciplinar e
transdisciplinar, propiciando satde com alicerce cientifico, ascendendo aspectos de cidadania
e ética, pois justifica a ideia de que todo o profissional da saude deve exercer sua profissdo de
forma vinculada ao contexto social contribuindo para a transformacdo da realidade em
beneficio da sociedade (CARDOSO et al, 2015).

Os seminarios promovidos pelo projeto favoreceram valiosas discussdes e re (pensar)
cuidados no envelhecimento e a formacdo dos cuidadores de idosos, que séo o elo entre a
assisténcia prestada ao idoso no sistema de saude e a familia, sdo profissionais que necessitam
de uma educacgdo permanente e suporte adequado do Sistema de Salde para executarem o seu

trabalho com exceléncia.

CONSIDERACOES FINAIS

O projeto oportunizou as extensionistas estudos e reflexdes sobre cuidados com a
pessoa idosa e cuidadores, a insercdo no cenario das atividades praticas e a possibilidade de
desenvolver atribuicdes de sua competéncia, permitindo o fortaleciemnto da autonomia, do
trabalho em equipe, producdo de materiais de cunho técnico-cientifico e socioeducativo,
pratica de lideranca e iniciativa nas atividades propostas, assim como, contribuiu com o setor
de geriatria do ambulatério do Hospital Universitario Lauro Wanderley, configurando-se
numa relevante troca de saberes.

Além disso, beneficiou o aprendizado da escuta individualizada e acolhimento
humanizado. Destaca-se a importancia de projetos de extensdo, para a formacdo pessoal e
profissional, direcionados para a prevencdo e promocdo da saude do publico-alvo, através de
uma relacdo de confianca e respeito que favorece a aceitacdo das acgOes educativas e

terapéuticas oferecidas.
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