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INTRODUCAO

Segundo Moreira et al (2011), a violéncia contra a mulher no Brasil pode ser: fisica,
psicoldgica, sexual, moral e até patrimonial. Na maioria das vezes, esses episodios acorrem no
ambito privado, o que dificulta as dendncias. Santiago e Coelho et al (2007), em sua analise
sobre os antecedentes histdricos da violéncia contra a mulher, destacam que muitas que mantém
relacionamento com conjuge, se submetem a uma relagdo do tipo “senhor e escravo” por
questdes socioculturais. A mulher ainda € vista como objeto de desejo do homem, como seu
precioso “bem”, mesmo com os movimentos feministas e as mudangas politicas criadas para
amenizar um pouco a desigualdade de género e suas consequéncias.

Ademais, destaca-se também que, as politicas publicas ainda ndo alcangaram resultados
favoraveis, por conta da continuidade, aumento e reincidéncia dos casos de violéncia. Outro
grupo vulneravel, que acaba por sofrer violéncia doméstica sdo as pessoas idosas, sendo este
também um problema de salde publica (LOPES, FERREIRA, PIRES, MORAES et al, 2018).

O perfil da pessoa idosa vitima de violéncia intrafamiliar é caracterizado
predominantemente por mulher, com no minimo 75 anos, a qual, muitas vezes, vive com sua
familia, com uma renda de até dois salarios minimos, sendo viuva, em situacdo de fragilidade,
dependente de um cuidador para suas atividades de vida diaria e com vulnerabilidade emocional
e psicoldgica (BRASIL, et al 2013).
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Diante desse cenario, sentiu-se a necessidade de buscar nas producdes cientificas o que

vem sendo publicado nos dltimos anos, a fim de se esclarecer mais aspectos relacionados a

violéncia contra a mulher idosa, bem como a caracterizacao dessa violéncia.

METODOLOGIA (OU MATERIAIS E METODOS)

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. A revisdo integrativa € um metodo de
revisdo amplo, que possibilita a analise de estudos com metodologias distintas. Tem como
objetivo principal a reunido e sintese das producdes publicadas sobre determinado tema,
construindo uma conclusdo a partir das evidéncias encontradas, resultando, assim, em um
retrato abrangente de conceitos, teorias ou problemas de cuidados de saide de importancia para
a enfermagem, (SILVA et al, 2010; WHITTEMORE; KNAFL, 2005).

As etapas percorridas para a elaboracdo da revisdo integrativa sobre a caracteristicas
relacionadas a violéncia interpessoal contra a mulher idosa, foram: definicdo da questdo
norteadora, a pesquisa nas bases de dados, coleta dos dados e anélise e discussao dos resultados,
apresentacéo e conclusdes (SOUZA et al, 2010).

A formulagdo do problema possibilitou a construcdo da questdo norteadora: quais as
caracteristicas relacionadas a violéncia interpessoal contra a mulher idosa?

Os dados foram coletados no més de maio de 2022, nas bases de dados indexadas na
Biblioteca Virtual de Saude. Para tanto, utilizou-se os seguintes Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS): exposigdo a violéncia”, “violéncia contra a mulher”, “idoso” ¢ “abuso sexual”.

Devido ao fato de cada base de dados apresentar caracteristicas especificas, as estratégias
utilizadas para busca dos artigos foi adaptada para cada uma, tendo como eixo nortador a
pergunta. Foram realizados todos 0s cruzamentos possiveis entre os descritores citados, atraves
dos conectores booleanos “or” e “and”, a fim de se evitar possiveis vieses.

Os critérios de inclusdo foram: artigos originais publicados em textos completos, na
lingua protuguesa e realizados no Brasil, disponiveis gratuitamente, devido ao fato de qualquer
pessoa, em qualquer momento, ter acesso livre a estes, e que tenham sido publicados entre o
periodo de janeiro de 2017 a abril de 2022, configurando um recorte temporal de cinco anos e
4 meses. Foram excluidos do estudo os artigos que ndo atendiam ao objeto de estudo e que
apresentavam apenas o resumo disponivel.

Ap0s a pesquisa, com o cruzamento dos DeCS referidos, foram encontrados 14 resultados
de artigos publicados, dos quais 2 artigos se repetiram em mais de um cruzamento de DeCS.

Em seguida, verificou-se quanto a disponibilidade do estudo em texto completo. Prosseguiu-se
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com aleitura dos titulos e resumos, onde foram descartados os artigos que ndo se identificaram

com o objetivo do estudo (11 artigos).

Assim, considerando os critérios de inclusdo e exclusdo, compds a amostra final o total
de 03 publicacdes, Para coleta dos dados, utilizou-se uma adaptacdo do instrumento validado
por Ursi (2005), o qual sofreu alguns ajustes, a fim de se contemplar a questdo norteadora do

estudo, sendo possivel a sintese de forma descritiva dos dados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os trés artigos selecionados caracterizaram a violéncia interpessoal contra idosas pela
vulnerabilidade “machista” de dominagdo dos homens, no contexto da vida e trabalho, com
estreita relacdo familiar e agravada pelos sentimentos de abandono e medo de desrespeito dos
direitos da idosa, com consequéncias incisivas no processo de salde e adoecimento.

Observou-se no estudo de Guimardes et al. (2018) grande parte da violéncia fisica e
sexual contra a mulher idosa foi cometida no ambito intrafamiliar, sendo os agressores
familiares ou conhecidos das vitimas, principalmente do sexo masculino.

J& no estudo de Hirt et al. (2018), destacou-se a violéncia ancorada na dominacao
masculina e na cultura do género. Observando também a falta de estudo. O ultimo estudo, de
Rodrigues et al. (2019), resultou no modelo teorico e o conceito sobre a violéncia possibilitaram
a construcdo de quatro categorias relacionados com a violéncia contra a mulher idosa,
contemplando os fatores socioecondmicos, os fatores individuais, os fatores sociais e as
relagbes da idosa com a comunidade.

Segundo Schrodher-Butterfill e Mariantti et al (2006), a vulnerabilidade € o resultado de
interacfes complexas entre riscos discretos que resultam em ameacgas que crescem e se
materializam ao longo do tempo, aliada a auséncia de defesas ou recursos para lidar com
desfecho negativo dessa ameaga. A falta de estudo e os desacertos das politicas publicas,
empurram a mulher idosa ainda mais para uma situacdo de vulnerabilidade. No Brasil a um
aumento da expectativa de vida. E o cenario torna-se agravante quando somado as
desigualdades sociais.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) define violéncia contra o idoso como um ato
anico ou repetitivo ou mesmo a omissao, podendo ser tanto intencional como involuntaria, que

cause danos, sofrimento ou angustia.
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CONSIDERACOES FINAIS

Verifica-se a ocorréncia também da violéncia em idosas ndo sO na area urbana, mas
também na &rea rural, e que essa acontesse dissociada de classe social e econdmica. E notoria
a dificuldade em documentar os casos gerando, também uma invisibilidade da violéncia contra
mulheres idosas de areas rurais, destacando a deficiéncia e limitagdes do poder publico, ndo
apenas nas suas estratégias de combate a violéncia no ambito social, mas também da salde.

Desse modo, ressalta-se a necessidade de se romper o siléncio e denunciar como uma
das mais preciosas, se ndo a mais, para que ocorra com efetividade a reducdo de tais
acontecimentos e quebra da cadeia, fazendo com que sejam implementadas e avaliadas as
medidas governamentais definidas por meio de politicas publicas, essencialmente aquelas
existentes, e que essas se cumpram na sua integralidade.

Além disso, é necessaria a sensibilizacdo da sociedade, visando prevenir futuros casos

de agressdo e melhorar a qualidade de vida da mulher idosa.

Palavras-chave: Violéncia contra a mulher, Idoso, Exposi¢do a violéncia, Abuso sexual.
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