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INTRODUCAO

Deméncia descreve um declinio das habilidades mentais (por exemplo, memoria,
linguagem e pensamento 16gico), quadro esse que afeta o cotidiano do paciente (BORELLI;
GRENNAN; MUTH, 2020). Nos idosos as principais causas de deméncia € a
neurodegeneracdo, sendo os casos mais comuns doenca de Alzheimer, deméncia com corpos
de Lewy, deméncia vascular, degeneracéo lobar frontotemporal e doenca de Parkinson (GALE;
ACAR; DAFFNER, 2018). Entre essas, a doenca de Alzheimer é a mais comum, ao representar
de 50% a 75% de todos os casos de deméncia (NIU et al., 2017).

A doenca de Alzheimer (DA) é um disturbio neurodegenerativo progressivo, incessante
e que afeta amplas areas do cortex cerebral e do hipocampo. Suas altera¢Ges sdo detectadas, em
geral, primeiro no tecido cerebral que envolve os lobos frontal e temporal, progredindo para
outras areas do neocdrtex. Ainda a doenca esta associada ao acimulo de formas insollveis de
amiloide—f (AP) em placas nos espagos extracelulares, bem como nas paredes dos vasos
sanguineos, e agregacao da proteina tau dos microtibulos em emaranhados neurofibrilares em
neurdnios (MASTERS et al., 2015).

Na esfera de perspectivas de tratamento dessa sindrome complexa, é possivel vislumbrar
a estimulacédo cerebral ndo invasiva, a qual envolve a modulagdo da excitabilidade e atividade

cerebral, tendo a estimulacdo transcraniana por corrente continua (ETCC) como um dos
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métodos rnéo invasivos. A ETCC tem sido usada e estudada na tentativa de melhorar a cognigéo
em pessoas com afec¢des neuroldgicas, com base na compreensdo que a ETCC anddica
aumenta a funcéo das areas subjacentes do cértex, enquanto a ETCC catodica tem um efeito
supressor (BEGEMANN et al., 2020).

Nesse prisma, considerando a eficacia clinica em sintomas refratérios, facilidade de
administracdo e menos efeitos adversos a ETCC ganhou popularidade. Mais recentemente,
surge a ETCC de alta definicdo (HD-ETCC), uma versao tecnicamente aprimorada da ETCC,
que se acredita ser mais focal, melhor sustentado e duradouro em termos de seus efeitos. A HD-
ETCC também compreende &nodo e catodo, mas, neste Ultimo, a entrega focada da corrente
para o local de destino € a principal vantagem, conferindo-lhe a capacidade de ter uma Unica
atividade desejada sem os efeitos da estimulacdo cortical devido a polaridade oposta. Ou seja,
a HD- ETCC se prop6e a oferecer estimulagdo/inibicéo cortical focal melhor direcionada e
melhor penetracéo cortical (PARLIKAR et al., 2021).

Destarte, o referido estudo tem por objetivo propor a HD- ETCC como alternativa
terapéutica na promocdo da qualidade de vida de idosos, no que tange a memoria. Para tanto,
sendo feita uma revisao integrativa, pesquisando documentos cientificos associados ao uso da

HD-TDCS no comprometimento da memoria em idosos.
METODOLOGIA

Nesta revisdo integrativa, foram pesquisados documentos cientificos associados ao uso
da HD-TDCS no comprometimento da memdria em idosos, nas bases de dados virtuais
PUBMED, BVS e Embase. Para a selecdo dos estudos, utilizamos como critérios de
elegibilidade estudos publicados nos ultimos 5 anos, disponiveis integralmente, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, que possuem como método o desenvolvimento de ensaio clinico
em conformidade com as diretrizes da CONSORT, fazendo uso da HD-TDCS em idosos com
declinio cognitivo de memdria em idosos.

Foram usadas as seguintes associa¢des de descritores em ciéncias da saude (DeCS) e/ou
palavras-chaves (“High-Definition transcranial Direct Current Stimulation”) AND (“Memory”
OR “Memory Disorder” OR “Age-Related Memory Disorders” OR “Age Related Memory
Disorders” OR “Age-Related Memory Disorder” OR “Memory Loss” OR “Memory Losses”
OR “Memory Deficit”)) AND (“Aged” OR “Elderly”).

REFERENCIAL TEORICO
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A Doenga de Alzheimer (DA) tem carater multifocal, atingindo diversas regides do
encéfalo, tais como cortex frontal, parietal, temporal, insula e sistema limbico. meses). Como a
DA ¢é uma doenca progressiva, monitorar os participantes por longos periodos de tempo é
crucial para avaliar se o efeito terapéutico é sustentado para permitir que o protocolo testado
seja transferido para a pratica clinica.

Dessa forma, durante o processamento cognitivo, pode existir sobreposicdo de
acionamento de diferentes substratos neuronais, sendo relevante conhecer os padrdes de
ativacdo cortical caracteristicos desses pacientes.

Acredita-se que o efeito facilitador da ETCC anddica melhore a hipoativacéo temporo-
parietal em pacientes com DA, melhorando assim o desempenho da memdria. técnicas de
neuroestimulacdo ndo invasiva, como a estimulacdo transcraniana por corrente continua
(ETCC), tém sido utilizadas para retardar os déficits cognitivos e diminuir o comprometimento
funcional de pacientes com deméncia (ANDRADE et al., 2016; ANDRE et al., 2016;
GONSALVEZ et al., 2017).

RESULTADOS E DISCUSSAO

No total, excluidos resultados que fugiram do escopo da tematica, restaram 10
documentos cientificos. Os resultados revelam que a HD-TDCS reduziu em pacientes o
esquecimento e falsa memoria, melhora na memdria de trabalho, assim como a neutralizacao
do declinio da memoria prospectiva.

A DA é caracterizada pela deterioracdo de maltiplas funcdes cognitivas, nesse contexto,
a aplicacdo de técnicas de estimulacdo cerebral ndo-invasivas em diferentes redes neurais,
fornecem um estimulo que favorece a modulacdo de redes cerebrais especificas, responsaveis
pelo processamento de fungdes cerebrais especificas (LIN; WANG, 2018).

Os estudos selecionados apontam que técnicas de eletroestimulagdo do cortex cerebral
podem modular as funcBes cognitivas em diversas afecgdes neuroldgicas, pois foram
verificados efeitos promissores com o uso de estimulos cerebrais na DA, em especifico na
fungdo da memoria (LIN; WANG, 2018).

CONSIDERACOES FINAIS
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Ap6s a avaliacdo dos achados, conclui-se que tal método é promissor, por ser uma

alternativa ndo farmacoldgica segura, indolor, de baixo custo, de ampla aplicabilidade e com
boas evidéncias em ensaios clinicos prévios em pacientes com declinio da capacidade cognitiva,

em funcéo da perda e/ou comprometimento da memodria.
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