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INTRODUCAO

As Ultimas cinco décadas do século XX foram marcadas por uma série de modificacfes
no perfil de salude da populacdo brasileira e mundial. Até meados de 1950, as doencas
infectocontagiosas predominavam, respondendo por 40% dos dbitos. Com a ampliacdo das
noc¢oes de higiene e do conhecimento sobre os transmissores e agentes etioldgicos, as doencas
infectocontagiosas regrediram, diminuindo a mortalidade de pessoas mais jovens.

Dessa forma, a quantidade de individuos com idade maior de 65 anos dobrou nos
ultimos 30 anos, passando de 7% a 14% da populacdo mundial. Consequentemente, essa
populacdo mais velha constitui um grupo potencial de candidatos a doencgas cardiovasculares
(DCV), (GUS, 2007; OLIVEIRA, 2012).

As DCV sdo caracterizadas pela alteragdo no funcionamento do sistema circulatério
constituido pelo coracdo, veias, artérias, capilares e vasos sanguineos, como por exemplo:
Angina, Aterosclerose, Infarto do Miocardio, entre outros. Ademais, o diagnostico e tratamento
das DCV tém apresentado enormes avancos tecnoldgicos e cirdrgicos (OLIVEIRA, 2012;
CONCEICAO, 2008)

Por serem cirurgias de alta complexidade, os pacientes idosos que as realizam
representam um desafio a parte pela equipe de saude, principalmente em relacdo as orientagdes
no periodo pré-operatorio, devido a demandas e caracteristicas proprias em relacdo aos outros
grupos etarios.

As orientagbes no periodo pré-operatorio aos pacientes que serdo submetidos a

processos cirdrgicos devem objetivar o esclarecimento de duvidas e possiveis situa¢fes a serem
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vivenciédas. Quando o paciente tem conhecimento sobre tais acontecimentos, pode-se
minimizar ou evitar complica¢des no pds-operatdrio de cirurgia cardiaca, além de permitir uma
melhora rapida apos a cirurgia.

A equipe encarregada do tratamento cirdrgico dos pacientes portadores DCV é
multiprofissional, constando, na maioria das vezes, de enfermeiro, fisioterapeuta, médico,
nutricionista e assistente social. Nesse momento, os enfermeiros, como responsaveis pela
geréncia do cuidado no periodo pré-operatdrio, ocupam um espaco importante com vistas a
melhoria da qualidade da assisténcia, desenvolvendo atividades de educacdo em saude com o
objetivo de diminuir o déficit de conhecimento sobre o procedimento (NETO, 2008; DUARTE,
2012).

No periodo pré-operatorio, o enfermeiro deverad conhecer os possiveis medos e davidas
do paciente, além de orientar de forma clara e objetiva, utilizando um contexto com qualidade
e ndo quantidade de informacdes, evidenciando assim um momento de interacdo, didlogo
tranquilidade e esclarecimento (CHISTOFORO, 2006).

Considerando que o preparo do paciente idoso para a cirurgia cardiaca é fundamental
para conscientiza-lo dos beneficios de sua participacdo no processo de recuperacao,
promovendo, assim, 0 seu autocuidado, as questdes de pesquisa formuladas para este estudo
foram: Quais séo as orientacdes pré-operatdrias de cirurgia cardiaca fornecidas aos pacientes
idosos? Quem sdo os profissionais da equipe de salde responsaveis por essas informacgdes?
Qual é a participacdo da equipe de enfermagem e do enfermeiro na realizacdo dessas
orientagdes?

Dessa forma, delineou-se como objetivo do presente trabalho identificar e analisar quais
as orientacdes pré-operatorias de cirurgia cardiaca sdo fornecidas aos pacientes idosos e quem

sdo os profissionais da equipe de satde que as realizaram.
METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, utilizando o método de analise de
Ganong, neste sentido, foram adotadas as seis etapas indicadas pelo método (GANONG, 1987).
Inicialmente, para realizar a pesquisa, consultaram-se os descritores em ciéncia e saude
(DECS) da Biblioteca Nacional de Medicina com os seguintes descritores: educagdo em saude;
periodo pré-operatdrio; cuidados pre-operatorios; idoso; enfermagem, com publicacBes nos

idiomas portugués, inglés e espanhol.
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A busca pela literatura ocorreu no més de margo de 2010 nas bases de dados Biblioteca
Virtual em Salde (BVS). Acessou-se as bases de dados da Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncia e Saude (LILACS), Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Literatura
Internacional em Ciéncia da Saude (MEDLINE), Bases de Dados em Enfermagem (BDENF) e
do acervo da Biblioteca da Organizacdo Panamericana da Salde (PAHO) utilizando os
descritores selecionados.

Os critérios de inclusdo para a selecdo de publicacbes foram: textos nacionais
disponiveis online gratuitamente, escritos por/ou com participacao de enfermeiros, publicados
no periodo de 2001 a 2010, sobre as orientagdes pré-operatorias de cirurgia cardiaca feitas pela
equipe de saude relacionada ao paciente idoso.

Na LILACS, foram encontradas 2.331 referéncias, das quais foram selecionados 13. No
MEDLINE, foram encontradas 3.737 referéncias, e 244 na PAHO, destas nenhum texto foi
selecionado, bem como na SciELO e BDENF, pois ndo eram compativeis com os critérios
adotados no estudo, assim, na amostra final foram incluidas 13 producdes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados e discussdo estdo divididos em trés partes: Caracterizagcdo dos
estudos selecionados; Principais orientacfes realizadas a pacientes idosos no pré-
operatorio de cirurgia cardiaca; e, Profissionais da equipe de salude responsaveis pelas
orientacdes.

Caracterizacdo da producdo cientifica examinada

Em relag&o ao tipo de publicacéo, foram selecionados 11 artigos cientificos, um trabalho
de conclusédo de Curso de Graduacao em Enfermagem apresentado a Universidade Federal de
Santa Catarina e uma Dissertacdo de Mestrado em Enfermagem defendida na Universidade
Federal do Parand. Vale registrar que em 2010 n&o foi encontrada produg&o.

Orientacdes realizadas a pacientes idosos no pré-operatorio de cirurgia cardiaca

As orientacOes sobre o processo cirargico sdo de fundamental importancia para que o
paciente enfrente com maior facilidade as situacdes criticas, dessa forma promovendo e
mantendo a satde. A educagdo em saude pode intervir no conhecimento e comportamento por
meio do ensino e acolhimento, de tal forma que as orientagfes no pré-operatorio minimizem a
ansiedade, o medo e até mesmo as complica¢des pos-operatorias (SILVA, 2005).

Nesse sentido, em um dos estudos analisados os participantes foram questionados sobre

0 recebimento de orientacdes acerca do processo cirurgico e 71,4% deles afirmaram té-las
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recebidé.l Desse total, 60% dos pacientes relataram terem sido informados de que iriam ser
submetidos a um procedimento cirdrgico e foram orientados sobre cateteres, dor, deambulacg&o,
mudanca de decubito, tempo de permanéncia no hospital, cicatrizacao, reabilitacédo, beneficios
do posicionamento no leito, ostomias, jejum, risco de morte e complica¢bes do procedimento
(SILVA, 2005).

Entretanto, trés estudos mencionaram algumas orientagfes que sdo importantes, mas que
os pacientes ndo referiram ter recebido ou que sdo relegadas a um segundo plano pelos
profissionais de saude: colocacao de roupas cirdrgicas, riscos relacionados a cirurgia, tipo de
anestesia, ventilagdo mecanica, intubacdo, uso de cateteres, monitorizagao cardiaca, exercicios
respiratdrios, sintoma de dor e uso de medicacdo pré-anestésica. Além disso, foi comentado
sobre a importancia de oportunizar um momento para que 0S pacientes possam expor seus
sentimentos, duvidas, angustias e medos ( HADDAD, 2005; TENANI, 2007; WERLANG,
2008; CHRISTOFORO, 2009).

Dessa feita, a equipe de salde desempenha um papel importante ndo s6 na assisténcia,
mas no que diz respeito ao apoio aos pacientes, por meio de conversas e esclarecimentos e para
gue essa comunicacéo possa fluir de maneira eficaz, os enfermeiros devem escutar, falar quando
necessario, mostrar respeito, entre outras habilidades (MOURAO, 2009).

Para o cuidado do idoso portador de doenca cardiaca, € primordial que o enfermeiro
utilize suas competéncias cientificas e técnicas. O mesmo estudo traz uma avaliagdo dos
pacientes idosos sobre a hospitalizacdo atual em que os mesmos afirmaram que todos 0s
profissionais da equipe de satde proporcionaram um atendimento com empatia, acolhimento,
esclarecimento de duvidas e criacdo de vinculo (MARTINS, 2008).

Nessa linha de pensamento, cabe pontuar a necessidade da pratica da equipe de
enfermagem e salde no cotidiano de cuidado respeitar as caracteristicas dos pacientes
(CRIVARO, 2007; FURUYA, 2011). Tal perspectiva privilegia o cuidar da integralidade do
ser, indo além da assisténcia centrada no paradigma modelo biomédico de assisténcia a satde
(SANTOS, 2012).

A necessidade de clarear e aprofundar os diferentes aspectos que envolvem as orientac6es
aos idosos em seu pré-operatério de cirurgia cardiaca constitui-se em um importante aspecto
que facilita a educacdo em salide (CHRISTOFORO, 2006; TENANI, 2007). E de extrema
importancia assistir de forma adequada, direcionando as orientacbes segundo suas
particularidades e sua capacidade de assimilar as informacdes (FERREIRA, 2007; RHS, 2004).

Profissionais da equipe de satde responsaveis pelas orientacdes
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Em trés estudos foram encontrados evidéncias sobre quais sdo os principais profissionais

de saude responsaveis pelas orientacdes pré-operatorias ou que atuam mais ativamente nesse
processo.

Em dois desses estudos, 0 médico obteve destaque (TENANI, 2007; CHRISTOFORO,
2009). Isso pode estar associado ao status do medico como profissional mais qualificado e
possuidor de conhecimento e & descontinuidade da assisténcia de enfermagem prestada ao
paciente cirurgico, o que torna as lembrancas das orientacbes medicas sdo mais fortes para o0s
pacientes (KRUSE, 2009). Alem disso, a equipe de enfermagem pode ficar na divida sobre o
que exatamente deve esclarecer ao paciente (NOGUEIRA, 2011).

Reforca-se que o desenvolvimento de atividades de educacdo em salde com as pessoas
idosas é de suma relevancia (PEREGRINO, 2012). Portanto, destaca-se a necessidade de que a
equipe de enfermagem, em especial o enfermeiro, procure participar mais ativamente das
orientacOes pré-operatorias dos pacientes que irdo realizar cirurgia cardiaca, e, principalmente,
preparar-se/qualificar-se para fornecer informacgdes que sejam significativas para os pacientes

e minimizem suas davidas e angustias.

CONSIDERACOES FINAIS

Apartir deste estudo, evidenciou-se que algumas orientagcdes sdo realizadas com maior
frequéncia que outras, além disso 0 médico aparece nos estudos como o principal profissional
responsavel pelas orientacdes.

Dessa forma, tais resultados sinalizam que ha diferencas no preparo dos pacientes, sendo
necessario reavaliar e reforcar a importancia da atuacdo do enfermeiro nesse contexto, criando
possibilidades criativas e inovadoras de cuidado no periodo pré-operatério de cirurgias

cardiacas de pacientes idosos.

Palavras-chave: Educacdo em saude, periodo pré-operatério, cuidados pré-operatorio, idoso,

enfermagem.
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