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RESUMO

Obijetivo: o estudo objetivou analisar a utilizacdo de psicofarmacos pela populacéo idosa durante a
pandemia do COVID-19. Metodologia: trata-se de uma revisdo de literatura, utilizando-se artigos
cientificos indexados nas bases de dados LILACS, SciELO, PubMed e na Biblioteca Virtual em Salde
(BVS), isto com uma busca controlada com os seguintes descritores em ciéncias da satde: Psicotropicos,
Idoso e COVID-19. Foram incluidos artigos cientificos e literatura cinzenta; disponiveis; publicados
entre 0s anos de 2020 e 2022, escritos em portugués e em inglés. Resultados: ao todo foram
identificados seis artigos cientificos, sendo uma pesquisa documental, trés estudos transversais, um
estudo de caso e uma perspectiva. Durante a analise dos artigos cientificos, foi evidenciado que a
populacédo idosa buscou a utilizagéo de psicofarmacos ndo apenas para suprir caréncias e sofrimentos,
mas também como forma de tratamento/controle de quadros neuropsiquiatricos causados pela doenca.
Especialmente nos ltimos dois anos, pdde-se observar a importancia da pandemia e seus impactos como
fatores para o aumento do uso de psicofarmacos. Concluséo: ainda ha uma quantidade diminuta de
estudos acerca da tematica abordada. Ademais, foi possivel observar que a populagdo idosa recorreu a
utilizacdo de psicofarmacos para suprimir a angustia e o isolamento social e como controle do quadro
neuropsiquiatrico da doenga em alguns casos.
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INTRODUCAO

A COVID-19 é uma doenca infecciosa causada pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2),
tendo seu primeiro caso reportado na cidade de Wuhan, China, no ano de 2019. Espalhando-se
rapidamente pelo globo, a doenca foi classificada como uma pandemia pela Organizacédo
Mundial da Satude (OMS) em marco de 2020 (HADDAD et al., 2020).

Dentre os principais grupos vulneraveis destaca-se a populacéo idosa, cujas taxas de
morbidade e mortalidade demonstraram-se altas em todo o mundo (HAMMERSCHMIDT;
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SANTANA, 2020). Nesse sentido, durante a pandemia de COVID-19, observa-se que ndo
apenas a doencga teve um papel preponderante no sofrimento da populagdo idosa, mas também
as proprias formas de enfrentamento e de prevencdo, geralmente baseadas no
distanciamento/isolamento social, utilizacdo de mascaras e grande quantidade de noticias e
informacdes preocupantes e muitas vezes contraditorias (LUZARDO et al., 2021).

Segundo a OMS, os idosos enfrentaram a maioria das ameacas e desafios da COVID-
19, haja vista a maior vulnerabilidade a doenca. Adstrito a isso, observa-se uma elevagdo no
estresse desta populacdo, uma vez que passam a estarem cientes da maior gravidade e da
letalidade, se comparado a outros grupos também considerados de risco (ESPANHA, 2020).

Nesse sentido, segundo Garcia-Fernandez e colaboradores (2020), verifica-se que houve
um aumento do sofrimento emocional da populacdo idosa durante a pandemia do novo
coronavirus, colocando-a frente a efeitos deletérios psicologicos da doenca, além do sofrimento
a partir do medo da doenca ou do medo da morte (GARCIA-FERNANDES et al., 2020;
SANTOS et al., 2022).

Apesar disso, Haddad et al (2020) observa que ndo apenas o contexto de sofrimento
ocasionado pela pandemia causou efeitos psicolégicos deletérios, mas até mesmo a prépria
doenca, haja vista relatos de casos de psicose, delirio e até mesmo de mania durante o periodo
de adoecimento pelo novo coronavirus, ou pouco tempo depois, com um teste positivo para o
virus.

Nesse sentido, Alves et al (2021) observam que mais que em outras situacdes, a
reconfiguracdo da finalidade do uso de psicofarmacos € evidente, com aumento das prescricoes,
que passam a ser encaradas como “mediadores de conflitos”: um alicerce no manejo de qualquer
sinal de sofrimento psiquico rotulado como patologia, mesmo que essa dor seja congruente ao
momento de catastrofe.

Portanto, o presente estudo tem por objetivo analisar a utilizacdo de psicofarmacos pela

populacéo idosa durante a pandemia da COVID-109.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao de literatura construida a partir da busca controlada de dados
em artigos cientificos e literatura cinzenta nacionais e internacionais, indexadas nas seguintes
bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Scientific Eletronic Library Online (SciELO), National Library of Medicine (PubMed) e na

Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Para tanto, foram utilizados descritores selecionados a



parfif;dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS/MESH), a saber: Psicotropicos; ldosos e
COVID-19, utilizando o operador Booleano “AND”.

A busca dos dados seguiu-se a partir da questdo norteadora: “como se deu a utilizag¢ao
de psicofarmacos pela pessoa idosa durante a pandemia de COVID-19?”, onde, para triagem
dos materiais selecionados, foram utilizados os seguintes critérios de inclusdo: artigos
cientificos e literatura cinzenta; disponiveis; publicados entre os anos de 2020 e 2022 e de
idioma portugués e inglés. Excluiram-se materiais que se antecederam ao periodo da vigéncia
da pandemia de COVID-19. O itinerario de consulta e escolha dos materiais utilizados esta
representado no Fluxograma 1.

A coleta dos dados ocorreu entre 0s meses de mar¢o e maio de 2022, a partir da
utilizacdo de um formulario estruturado proposto por Ursi et al. (2005) e adaptado para as
varidveis necessarias a questao norteadora, apresentando-se conforme Quadro 1.

A apresentacéo dos dados foi realizada de forma descritiva, a fim de possibilitar ao leitor
a avaliacdo da aplicabilidade e o oferecimento de subsidios tedricos que auxiliem o profissional

de salide em sua tomada de decisao.

Fluxograma 1: Itinerario metodoldgico.

Estudos identificados (n=20)
- Biblioteca Virtual em Satde (n=6)
- PubMed (n=12)

- LILACS (n=0)
- SciELO (n=2)
- Estudos removidos apos
critérios de inclusdo (n=2)
v

Estudos lidos na integra (n=18)

- Estudos excluidos com base no
titulo e no resumo (n=10)

- Artigos duplicados (n=2)

Estudos incluidos na revisdo (n=6)

| Inclusiio Il Elegibilidade Il Triagem Il Identificacao



Fonte: dados da pesquisa, 2022.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Quadro 1: Quadro adaptado de Ursi (2005) para identificagéo dos estudos utilizados.

Autores (ano de Metodologia Concluséo
publicacéo)

Observou-se indicios de um
grande problema em saude
publica que pode permanecer
por muito tempo e ocasionar

SILVA et al., (2021) Pesquisa documental e de outras limitagGes na sadde da

campo: populagéo.

Considera-se que ansiedade,
depressao e estresse estdo
associados a dor de cabega em
idosos que sdo expostos ao
SANTOS et al., (2022) Estudo transversal realizado excesso de informagdo e
informacdes falsas sobre a

com 3.307 idosos brasileiros; COVID-19.

A perda econdmica e 0 uso de
substancias devem ser

monitorados para garantir o
GARCIA-FERNANDEZ et al., Estudo transversal;

(2020)

bem-estar emocional dos

idosos.

No caso da farmaceuticalizagdo
do luto, a falta de clareza
quanto aos beneficios,
associada & possibilidade de

riscos frente ao emprego de

psicofarmacos e a interferéncia

1 *
ALVES et al., (2021) Perspectiva no processo natural de




recuperacao sao graves.

O inicio de medicamentos
psicotrépicos pode ser comum

entre pacientes internados com
CAPUZZI et al., (2021) Estudo transversal de centro COVID-109.

Unico;

Frente aos desafios em
identificar a etiologia precisa
da psicose em pacientes com

COVID-19 e a falta de

conhecimento sobre as

consequéncias
neuropsiquiatricas de longo
prazo do COVID-19,
HADDAD et al., (2020) Relato de caso; O
acompanhamento psiquiatrico
de longo prazo dos pacientes
gue experimentam um primeiro
episodio psicatico associado ao
COVID-19.

Fonte: dados da pesquisa, 2022.

A partir da analise dos artigos, foi possivel identificar a unanimidade acerca da
vulnerabilidade da populagédo idosa ao COVID-19 em rela¢do aos outros grupos, pelo maior
risco de desenvolver maiores agravamentos, haja vista que a populagdo idosa tornou-se
vulneravel ndo s6 ao virus, mas aos efeitos psicologicos da doenca, além do isolamento social
e do abandono (GARCIA et al., 2020).

No entanto, segundo 0 mesmo autor, a populacdo idosa ndo apresentou maiores indices
de transtornos psicoldgicos, se comparado a grupos mais jovens, por ja terem passado por
maiores problemas que os jovens de hoje durante o pico da COVID-19 (GARCIA et al., 2020).

De acordo com Haddad et al (2020) o virus causador da COVID-19 é considerado
neurotropico, uma vez que outros coronavirus ficaram conhecidos como neurotrépicos por
ocasionarem psicose, levando ao paciente infectado pelo virus a apresentar aspectos

relacionados a neuropsiquiatria.



"Nesse sentido, Capuzzi et al. (2020) sustenta que estudos realizados com populagao
idosa hospitalizada com COVID-19 apresentou aspectos de manifestacbes neuropsiquiatricas,
em que incluiu sintomas psicoticos, disturbios efetivos, sindromes semelhante a deméncia e
outros disturbios relacionados ou SNC.

No que diz respeito a utilizagdo de psicofarmacos, em estudo realizado tendo uma
amostra de 151 pacientes idosos hospitalizados - incluindo aqueles que j& tomavam
medicamentos psicotropicos e 0s que apresentavam disturbios neurologicos, foi evidenciado
que 47 dos hospitalizados iniciaram a utilizacdo de psicofarmacos durante a COVID-19, sendo
as classes de medicamentos mais prescritas os ansioliticos e os antipsicoticos, além dos
antidepressivos - 2% da amostra (CAPUZZI et al., 2020).

Em estudo realizado por Santos et al (2022) que procurou identificar a presenca de
cefaleia em idosos brasileiros no contexto da COVID-19, evidenciou uma associacao entre a
utilizacdo de psicofarmacos com a presenca de cefaleia, algo até entdo inédito na literatura
cientifica.

De acordo com Alves et al (2021), especialmente nos ultimos dois anos, pode-se supor
a importancia da pandemia e seus impactos como fatores criticos para 0 aumento da
medicalizacdo associada ao uso de psicofarmacos, seja com uso racional ou ndo. Segundo a
autora, ao realizar uma comparagdo do primeiro trimestre de 2020 e o ano de 2021 (ano de
vigéncia da pandemia) houve aumento consideravel na venda de varios psicofarmacos no
Brasil, corroborando com o estudo de Silva et al (2021), que identificou um aumento nas
dispensacbes de psicofarmacos, tendo maior prevaléncia classes de medicamentos como 0s
ansioliticos e os antidepressivos).

Nesse sentido, Zorzanelli e colaboradores (2019) dissertam que a medicalizagdo e
farmaceuticalizacdo fazem parte da cultura brasileira, especialmente em alguns nichos da
populacdo - como a populacdo idosa, que chega a considerar um atendimento de salde
insuficiente caso ndo seja associado a prescricdo de medicamentos.

Durante a busca de artigos cientificos e materiais para a composi¢do da presente revisao,
foi identificado a escassez de estudos e pesquisas sobre o tema discutido - inclusive em estudos

internacionais. Sugere-se, portanto, a realizacdo de novas pesquisas acerca da temaética.

CONSIDERACOES FINAIS

Pode-se afirmar que o referido trabalho buscou compreender como se deu 0 processo

de medicalizagéo a partir da utilizacdo de psicofarmacos pela pessoa idosa durante a pandemia



de CO\/IID-19, elencando as principais classes farmacoldgicas, assim como também as causas
pelo seu uso.

Da mesma forma, foi possivel observar que a populacdo idosa recorreu a utilizacéo de
psicofarmacos para suprimir a angustia e o isolamento social e como controle do quadro
neuropsiquiatrico da doenga em alguns casos. Da mesma forma, foi possivel evidenciar uma
caréncia de estudos acerca da utilizacdo de psicotropicos pela populagdo idosa durante o
periodo de pandemia.

Nesse sentido, cabe aos 6rgaos governamentais possibilitarem estratégias que visem a
execucao de mais pesquisas sobre a tematica, para que a sociedade possa entender sobre os
problemas neuropsiquiatricos e psicoldgicos causados pelas pandemia e a utilizacdo dos
psicofarmacos como primeira linha de tratamento utilizada pela populacédo idosa e no geral que

se contaminou/adquiriu a COVID-19.
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