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RESUMO

Devido a pandemia, o isolamento social foi adotado como forma de combate a disseminacdo da
Covid-19. Desse modo, a doenca advinda de uma mutacdao do coronavirus afetou a populacdo global
de formas inimaginaveis, ¢ os idosos, por sua vez, sao a faixa etaria da populacdo que mais enfrentam
desafios. O objetivo deste estudo ¢ analisar as consequéncias do Covid-19 na qualidade de vida da
populacdo idosa. A metodologia utilizada foi uma revisao narrativa de literatura, com os seguintes
descritores: Covid-19 and Older people. Sendo as bases de dados pesquisadas, a PubMed, BVS,
SciELO e a Medline. Como critérios de inclusdo selecionamos artigos que estavam completos para
leitura. Apos revisdo, 15 artigos foram selecionados para o estudo. O isolamento, apesar de aliado para
diminui¢@o da contamina¢do do Covid-19, onde os idosos inicialmente eram os que adquiriam a forma
mais grave da doenca, também trouxe aspectos negativos para essa populacdo. Outrossim, os idosos
que antes participavam de agdes em grupos, como atividades fisicas, eram ativos e cuidavam melhor
da saude, naquele momento, estavam sempre em casa e impossibilitados de realizar algumas
atividades, influenciando negativamente sua qualidade de vida. Alguns impactos negativos para os
idosos foram a piora na qualidade do sono, problemas psicologicos como depressao, além do
descontrole e piora de doencas cronicas preexistentes. Dessa forma, os prejuizos na qualidade de vida
dos idosos serdo melhor analisados anos apds o final da pandemia, porém, previamente ¢ fundamental
que existam planejamentos para uma reinser¢ao desses idosos a uma realidade chamada o novo normal.
A fim de melhorar as condi¢des de vida dessa populacao apos o grande periodo de isolamento social.
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INTRODUCAO

A COVID-19 surgiu no final de 2019, na China, sendo uma doenga respiratoria
causada pelo novo coronavirus (SARS-COV-2). Em margo de 2020, foi declarada como um
problema de satde publica internacional segundo a Organizacdo Mundial da Satde (OMS),

caracterizada como uma pandemia. Sendo assim, a doenga tornou-se um problema global, em
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termos de satude, economia e estilo de vida (LEITE, et al. 2022. p.1). Inicialmente a populagao
que considerada de risco, que poderia desenvolver mais facilmente a forma grave da doenga
era a populagdo idosa. Segundo Donizzetti ¢ Lagacé o segmento da populacdo mais
acometido pelo virus foram os idosos;devido as altas taxas de morbidade e mortalidade na
velhice, a pandemia de COVID-19 foi considerada uma 'geropandemia'.

Diante deste cenario, onde a doenga tem alta capacidade de transmissao, e inicialmente
ndo se tinha vacina nem medicamentos especificos para o tratamento, foram tomadas medidas
de prevencdo. Iniciativas governamentais se baseavam em praticas de prevencdo, como
distanciamento social, uso de mascaras e medidas de higienizacdo, como a lavagem das maos
corretamente (OLIVEIRA; MACHADO; DADALTO. 2020. p.2). Dessa forma, a covid-19
atingiu a populagdo em geral de formas inimaginaveis, que vao muito além de ter adquirido
ou ndo a doenca. O distanciamento social também trouxe prejuizos para a economia, afetando
a renda da populacdo em geral e também dos idosos, além de prejuizos para a vida em

sociedade (MORAES et al, 2020, p.2).

Por consequéncia, a faixa etaria que mais sentiu os impactos da pandemia foi a
populagdo idosa, ndo so por ter mais chances de ao ser infectado desenvolver a forma grave
da doenga, mas, o isolamento também foi algo com bastante consequéncias para essa
populacdao, como o desenvolvimento de distirbios psicologicos ou o agravo de doengas
cronicas. Portanto, este trabalho tem o objetivo de analisar as consequéncias do Covid-19 na

qualidade de vida da populacao idosa.

METODOLOGIA

A metodologia utilizada foi uma revisdo narrativa de literatura, utilizando os seguintes
descritores: Covid-19 and Older people. Sendo as bases de dados pesquisadas, a PubMed,
BVS, SciELO e a Medline. Como critérios de inclusdo selecionamos artigos que estavam
completos para leitura em lingua inglesa ou portuguesa. Foram identificados 3040 artigos,
logo apods leitura dos titulos e os resumos foram selecionados 50 artigos. Apds revisdo dos

artigos na integra, 15 estudo foram selecionados para revisao.

RESULTADOS E DISCUSSAO



A doenga causada pelo novo coronavirus (SARS-COV-2), chamada de COVID-19, foi
descoberta na China e identificada pela primeira vez na cidade de Wuhan. Tal condi¢ao
apresenta em sua maioria, quadro clinico parecido com outras infecgdes como: febre, coriza,
tosse, geralmente seca, dispneia e cansaco para pequenos esfor¢os, podendo causar sintomas
respiratorios graves em alguns individuos (TAVARES, Darlene et al. 2020. p.2). Sendo a
Covid-19 uma doenga de alta transmissibilidade, sem tratamentos especificos e que,
inicialmente ndo existia a vacina, a forma mais eficaz de conter a disseminagdo do virus

encontrada foi o distanciamento social.

Inicialmente, os dados apontavam que o maior grupo de risco era formado por idosos e
pacientes com doengas cronicas(OLIVEIRA; MACHADO; DADALTO.2020. p.2 ), sendo
assim, os idosos eram vulneraveis nao s6 pelo processo natural de envelhecimento humano
que causa uma queda na capacidade do sistema imunoldgico, como também grande parte
dessa populagdo possuia doengas cronicas ndo transmissiveis que também debilitam o sistema
imunoldgico. Com todas as evidéncias apontando que os idosos eram a populacdo que teria
mais risco, o isolamento social foi imposto como tentativa, inicialmente, de proteger essa
populagdo, sendo uma importante estratégia de saude publica ndo s6 no Brasil, como no

mundo.

O isolamento social apesar de grande aliado, para conter a disseminacdo da doenca
também trouxe aspectos negativos para essa populacdo. Como exemplo idosos com algumas
doengas cronicas ndo transmissiveis, como a diabetes, que necessitam de uma vida mais ativa,
com o isolamento ndo podiam sair para realizar suas atividades fisicas. Segundo o ultimo
relatorio global indica que em 2021, cerca de 547 milhdes de adultos viviam com diabetes
(LEITE, Nilton, et al. 2022. p.2.). Sabemos que para prevenir complicagdes da doenga, ¢
necessario que se adote um estilo de vida sauddvel como a pratica de exercicios fisicos, que
pode melhorar a acdo da insulina ajudando no controle glicémico. Sendo assim, o isolamento
impedia que alguns exercicios fossem praticados, como a caminhada, que muitos idosos
preferem realizar, fazendo com que habitos que podem ajudar no controle da doenga cronica

fossem interrompidos.

Segundo um estudo realizado com alguns idosos, foi percebido a diminui¢do da
pratica do exercicio fisico durante o periodo de quarenta. Durante esse periodo o estudo
indicou que a pratica de exercicio fisico foi reduzida por mais que a metade do que era
realizado antes da pandemia (LEITE et al, 2022, p.4). Ademais, cerca de 58% dos idosos de

um estudo relataram ter pelo menos uma doenga crénica ndo transmissivel de risco para



COVID-19 grave (ROMERO et al, 2021, p.8). Dessa forma, grande parte dessa populagdo
tem a necessidade da pratica de atividades fisicas e também de um tratamento continuo para
essas doencas. Foram observadas tendéncias, na populagdo em geral, de evitar a procura por
atendimentos médico, mesmo em casos de sintomas de doengas graves como o infarto de
miocérdio. E possivel que o medo de adquirir a Covid-19, seja um fator importante para a

diminui¢ao da procura por cuidados médicos (MACINKO, et al. 2020. p.9).

Ademais, além de haver essa diminui¢gdo na procura por atendimentos médicos,
também existia no Brasil o cancelamento das cirurgia eletivas, ndo s6 pela mobilizagdo dos
hospitais de voltarem seus atendimentos somente para pacientes com Covid-19, como
também, por parte dos proprios pacientes que desmarcavam. A taxa de cancelamento de
consultas foi mais elevada em idosos, com 3 ou mais doengas cronicas nao transmissiveis
(MACINKO, et al. 2020. p.9). Essa taxa elevada de cancelamento de consultas, em idosos
mais doentes, pode demonstrar uma tendéncia preocupante na diminuicdo do

acompanhamento e controle dessas doengas.

Além da saude fisica, a saude mental também foi fortemente afetada. O
distanciamento social, apesar de diminuir o contagio da doenca, traz mudangas nas relagdes
sociais e familiares das pessoas. Os idosos em geral ja possuem certo grau de solitude e isso
s6 foi mais acentuado com a pandemia. De acordo com o socidlogo Norbert Elias (apud
ROMERO, 2021, p.2), no seu livro Soliddo dos Moribundos: Seguido de Envelhecer e
Morrer, afirma que envelhecer estd relacionado com distanciamento social, invisibilidade,
luto e abandono. Essa questdo do sentimento de soliddo e de abandono, se tornaram mais

preocupantes ainda durante o periodo da quarentena.

De acordo com estudos o sentimento de soliddo foi acentuado nesse periodo, pelo
distanciamento ndo s6 da familia como também de colegas e amigos. O fato de vivermos em
uma era tecnologica, pode diminuir esses distanciamento, mas para os idosos o uso dessa
tecnologia ndo ¢ tdo simples. Algumas atividades foram modificadas e realizadas
remotamente, através da tecnologia, mas que para os idosos se tornaram de dificil aceso por
falta de conhecimento, habilidades ou até a falta de equipamentos eletronicos, ja que muitos
ndo os usavam normalmente(GONZALEZ-SOTO, 2021, p.3). Segundo estudos, apenas 18%
dos idosos afirmam utilizar tecnologia(MOURA, 2021,p.1). Esses fatores podem estar
relacionados com limitagdes presentes na populagdo idosa brasileira, devido a desigualdade

socioecondmica do pais. Muitas familias pobres ndo possuem acesso aos dispositivos, como



também a Internet. Além de no Brasil termos um alto percentual de analfabetos, o que

dificulta o uso dessas tecnologias(ROMERO, 2021, p.11).

Sendo assim, distirbios psicoldgicos foram muito presentes nesse periodo. Idosos que
j& possuiam alguma doenca psicoldgica preexistente, chegaram a desenvolver sintomas
paranoicos como o delirio(GONZALEZ-SOTO, 2021, p.3). Foi relatado em estudos que cerca
da metade dos idosos tinham sentimentos frequentes de soliddo, e esse sentimento era mais
frequente nas idosas mulheres(ROMERO et al, 2021, p.8). E quando esse sentimento de
solidao e de tristeza foi analisado nesse estudo foi constado que os idosos que aderiram ao
isolamento adequadamente demonstraram mais esse sentimento de soliddo e até de mesmo de
tristeza, com mais frequéncia dos que os idosos que nao fizeram o distanciamento social
adequado. Além de que a tristeza ou depressao recorrente foi mais expressiva em domicilios

com menor renda em relagdo as demais faixas etarias (ROMERO et al, 2021, p.8).

Entretanto, em outros estudos a populagdo idosa estudada nao vivia totalmente isolada,
pois vivia com familiares em sua residéncia, mas mesmo assim relatavam o mesmo
sentimento de soliddo. Portanto, o empobrecimento das relagdes extrafamiliares causadas
pelas normas da quarentena podem ter contribuido para o exacerbamento de um sentimento de
soliddo que, normalmente, ja ¢ fortemente sentido entre os mais velhos pessoas
(DONIZZETTI, LAGACE, 2022, p.2). Além desse sentimento poder ser um fator para o
surgimento de doengas psicoldgicas como a depressdo, inclusive ¢ um fator que pode ter
deixado essa populagdo mais vulneravel o sentimento de medo de adquirir a doenca e a
percepgao dos riscos associados. A maior parte dos estudos documenta taxas de ansiedade e
depressdo associados ao periodo COVID(NOVAIS, et al, 2021, p.2). A percepcao de ter
recebido tratamento diferenciado pela idade também contribuiu a um aumento no
discernimento de estar em maior risco de contrair o virus, o que entdo se correlaciona com um

maior medo de adoecer com COVID-19 (DONIZZETTI, LAGACE, 2022, p.2).

Outrossim, também foi relatado problemas com sono, geralmente associados ao medo
de adoecer e também com a queda da renda familiar. A perda do trabalho também foi um dos
determinantes do aumento dos problemas com a qualidade do sono e foi maior também entre
os individuos situados no estrato de menor rendimento mensal(LIMA et al, 2021, p.1).
Embora seja menos intensa a declaragcdo de piora do sono nos idosos, durante a pandemia, se

comparado com os jovens, as consequéncias dos efeitos podem ser fatais.



“As mulheres idosas como ja falado anteriormente, relatam piores condi¢cdes de saude
mental do que os homens. Esses relatos podem resultar de uma relagao cultural que se impde
a mulher no geral, muitas dessas idosas ainda cuidam do domicilio, além de outras pessoas
como conjuges ou netos. Além disso, outro aspecto cultural que interfere em todo o curso da
vida da mulher ¢ a maior vulnerabilidade econdmica dela, com a desvalorizagdo da sua mao
de obra e menor chance de empregos formais, quando comparada aos homens (ROMERO et
al, 2021, p.11), esse fator diminui a renda geral da mulher idosa o que pode afetar no
desenvolvimento de ansiedade em periodos onde ocorre o aumento de desigualdade social e

pobreza como o periodo pandémico.

CONSIDERACOES FINAIS

As medidas de distanciamento social, apesar de terem sido necessérias para uma
tentativa de conter a dissemina¢do da doenca, afetou negativamente ndo s6 a satude fisica dos
idosos como também sua saude mental. Agora em 2022, com a volta ao novo normal ¢
necessario que ocorra uma busca por esses idosos que deixaram de acompanhar o tratamento
de suas doengas cronicas, por exemplo, além de incentivar e realizar educagdo em saude, no
sentido de demonstrar a importancia do tratamento.

Ademais, se faz necessario que se desenvolvam atividades com esses idosos que
diminuiram a frequéncia de atividades fisicas, podendo ser utilizados as praticas integrativas
complementares como a danca circular que promove a atividade fisica e a socializagdo do
idoso. Portanto, essas medidas podem melhoras a qualidade de vida dos idosos apds o

periodo de isolamento social.
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