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RESUMO

Em relacdo aos idosos, nota-se uma maior fragilidade do individuo devido as alteracdes
decorrentes desse periodo, que refletem na baixa imunidade do organismo e alteragdes do
mecanismo de defesa, aumentando a vulnerabilidade a diversas doencas, hospitalizacdo e
mortalidade. Dessa forma, ¢ necessario identificar o conhecimento dos idosos a respeito de
todo o calendario vacinal na prevencdo de doengas, instruindo assim, sobre a importancia de
realizar a vacinagdo especifica. Trata-se de uma revisdo da literatura, realizada nas bases de
dados da Lilacs, Scielo e Google Académico, utilizando os seguintes descritores: Vacina AND
idosos e imunidade AND Envelhecimento. Ao final, 5 artigos foram utilizados, sendo
incluidos os manuscritos publicados entre 2011 a 2022, que abordassem em seu contexto a
tematica e tivessem disponiveis gratuitamente nas bases de dados selecionadas ¢ excluidos
cartas ao editor e artigos em duplicidade.Os resultados apontaram que a informatizagao do
calendario de vacinagdo especifico, prevalece a vacina contra a influenza, evidenciando
também a falta de orientacdo por parte dos profissionais de satide acerca da imunizagdo para
esse publico. Diante disso, observa-se que a vacinacao da influenza ¢ de maior conhecimento
por parte dos idosos, em vista que a divulgacdo de informacgdo sobre as campanhas de
vacinacdao ¢ mais frequente que as demais doengas. Outro aspecto observado ¢ que héd uma
resisténcia por essa faixa etaria em aderir ao calendario de vacinacdo especifico, visto que o
desconhecimento e inseguranga sobre a eficicia imunizadora refletem a falta de orientagdo
adequada. Conclui-se que ¢ imprescindivel um aconselhamento de satde a populacdo idosa
por parte dos profissionais de saude, com a finalidade de conscientizar sobre a importancia de
cumprir o calendéario vacinal. Portanto, avalia-se no presente estudo a identificagdo desse
grupo acerca de aderir ou n3o a vacinagdo, de modo que a desinformagdo da prevengao
vacinal interfere na imunidade desses individuos.
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1. INTRODUCAO

Com o aumento da populagdo idosa no pais ocorre uma preocupacdao sobre a
necessidade de mudangas na satde, uma vez que esse grupo ird apresentar a maior parte da
populacao mundial. Desse modo, ¢ importante analisar como serd a garantia de vida desses
cidadaos, visto que o fator do idoso tende a sofrer mudancas funcionais (MATOS et al., 2021).

Dessa forma, com uma estratégia de cuidados a populagdo idosa ¢ possivel tragar uma
meta de cuidados a esses individuos , pois o envelhecimento gera uma vulnerabilidade maior
para doengas infecciosas. Neste contexto, a problematica da preveng¢do quanto a adesdo
vacinal em idosos pode ser aplicada tendo em vista que a vacina gera diminuicao de gravidade
patologica ao contrair alguma doencga suscetiveis a essa faixa etaria (SILVA, 2012).

Assim, percebe-se a importancia de observar a situagdo vacinal do idoso, tentando
entender os motivos que podem a explicar a ndo adesdo dessa populacdo a imuniza¢do que
tém direito e logo apo6s essa analise, planejar as estratégias para modificacdo do perfil
epidemiologico vacinal (SILVA, 2012).

Contudo, apesar dessa faixa etdria ser a que mais precisa da cobertura vacinal, ainda ¢
presente um forte restrigdo quando a realizagdo do cumprimento do calendério vacinal, visto
que nos primordios da satde publica no Brasil uma parcela da populagdo tinham por acreditar
que as vacinas foram desenvolvidas para promover o adoecimento das pessoas, de modo que
essas desconfiangas e achados se configuraram como um marco na historia vacinal do pais
(CAVALCANTE ,2020) .

Neste caso, como menciona Silva (2012) identifica-se que a importancia do
profissional em satde na dissemina¢ao do conhecimento sobre a vacinag¢ao, devendo buscar
estratégias para abordar a informatizacao sobre os beneficios e promogoes de satide com a
adesdo vacinal , acentuando o esclarecimento e importancia para os idoso, com efeito de
reduzir os indices de internacdo e Obitos por doencas preveniveis por ndo aderir a vacina.
Sabendo que os idosos apresentam com o passar do tempo uma maior fragilidade funcional
em seu organismo, esse grupo fica mais suscetivel ao adoecimento, tendo como agravantes de
saude fatores como: social, econdmico, emocional, cultural, crenca ¢ costumes. Entretanto,
um dos principais fatores que vem afetando a adesdo dessa faixa etaria ao calendario vacinal ¢
o fator cultural, falta de orientacdo adequada por parte profissional, pela falta de disseminacao
de informagdo por ndo compreenderem a importancia da imunizagdo e os beneficios do

calendario vacinal, sendo necessario que os profissionais de satde responsaveis pelo cuidado,



junto a0s familiares do idoso, exercam um cuidado mais eficiente e comprometido com o bem
estar do paciente .

De acordo com Silva (2012) uma das causas que gera uma adesdao vacinal nao
adequada ¢ o medo consoante ao desinteresse nos idosos, nos quais ndo veem necessidades de
vacinagdo pois ndo apresentaram pelo menos externamente, caracteristicas que possam indicar
que apresentaram algum agravo de saude.

Os segmentos indicam que o motivos mais prioritarios para nao adesao a vacinagado € a
falta de esclarecimento sobre a agdo vacinal (ARAUJO, 2020), comitantemente com as
causalidades infecciosas que possa ocorrer no organismo quando infectado por determinado
doenga, gerado pelo desinteresse em se vacinar, aumentando os quadros de infec¢do, por tanto
€ necessario orientar a respeito desse quadro de forma lucida para essa populagao.

Considerando que o envelhecimento torna a pessoa idosa mais suscetivel a
desenvolver doengas infeciosas, em razdo da fragilidade do sistema imune. Dessa forma,
torna-se imprescindivel notar que a preven¢do imunitaria ¢ o principal fator amenizador das
reacoes a doenga, dessa forma a importancia da adesdo da vacinagdao nessa faixa de idade.
(SILVA, 2012).

Nesse sentido, objetivou-se neste estudo identificar o conhecimento dos idosos na

protecdo das doengas a respeito de todo o calendario vacinal.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo da literatura, em uma pesquisa exploratéria ,na qual teve
busca nas seguintes bases de dados: LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude), Scielo (Scientific Electronic Library Online) e o portal do Google
Académico.

A pesquisa ocorreu através dos Descritores em Ciéncia da Satde (DeCS), utilizando os
seguintes termos: Vacina AND idosos AND Envelhecimento. Ao final, foram incluidos os
manuscritos publicados entre 2011 a 2022, que tivessem relevancia com a tematica proposta,
abordassem em seu contexto a temdtica e tivessem disponiveis gratuitamente nas bases de
dados selecionadas. Foram excluidas cartas ao editor e artigos em duplicidade.

Foram encontrados na base de dados citada 69 manuscritos, dentre estes 5 (3,45%)
foram selecionados para leitura de texto completo. Para utilizacdo dos documentos
encontrados para a pesquisa,foram apresentados de acordo com as seguintes informacgoes :

ano de publicacao,titulo dos manuscritos , metodologia da pesquisa e os resultados.



3. REFERENCIAL TEORICO

3.1 O PROCESSO DO ENVELHECIMENTO

O envelhecimento ¢ um fendmeno natural que ocorre no organismo e gera alteragdes
nos mecanismos de defesa, em que o individuo sofre modificagdo tanto na estrutura do quanto
no seu funcionamento. Com isso, o sistema de defesa fica suscetivel ao aumento do risco de
doengas infecciosas nos idosos, uma vez que os estudos apontam essa faixa etdria com maior
grau de hospitalizagdo, internagao e até mortalidades (MATOS et al., 2021).

Toda pessoa idosa apresenta um processo natural de diminuicdo progressiva do
funcionamento de todas as alteracdes fisiologicas funcionais, logo, se essa diminui¢do do
vigor fisico se associarem a doencas, o sistema imunologico fica enfraquecido e torna-se
necessario mais gastos com cuidados e assisténcia. Sendo assim, entra em destaque a
importancia da imunizagdo para prevencao e promogao de saude da populagdo idosa. Devido
a essa situagdo social, o Ministério da Satide buscou obter medidas de prevengao investindo,
assim, em estratégias que objetivem usufruir de uma abrangéncia de saude para essa
populacdo acima de 60 anos de idade, gerando distribuicdo e aplicacdao de vacinas especificas
com destaque no envelhecimento ativo (MATOS et al., 2021).

Durante as ultimas décadas a populagdo idosa demonstra cada vez mais crescente na
humanidade, isso também mostra ser um dos grandes desafios para a Organiza¢cdo Mundial da
Satde ,pois o aumento da demanda gera um maior cuidado e atencdo social em varios ambitos
a essa faixa etdria, Consoante o envelhecimento atinge dimensdes mundiais em saude, de
modo que no ano de 2050 esse parametro se mostrara ainda mais tangivel com
aproximadamente dois bilhdes de pessoas com mais de 60 anos no mundo (ARAUJO, 2020).

No Brasil, as estimativas apontam que havera cerca de 20 milhdes de pessoas, com
idade maior ou igual a 60 anos, porém, em 2050 considera-se que a taxa de envelhecimento
em pessoas ira atingir valor superior ou igual a de criangas e adolescentes de 0 até 15 anos

(MATOS et al., 2021).

3.2 AVACINACAO

No Brasil, a cobertura vacinal ¢ gratuita garantida pelo Ministério da Satde desde
1999, embora ela ndo atinja uma amplitude de 80% que seria a adequada para varios
municipios ,demonstrando que os fatores contextuais e individuais podem diferenciar segundo

grupos especificos quando determina-se as causalidades de ndo adesdo a vacina , visto que em



na populagdo idosa, foram um dos principais motivos para a falta da aderéncia ao calendario
vacinal (FRANCISCO, 2011).

Nesse raciocinio ¢ importante verificar que a introdugdo vacinal em idosos se iniciou
primordialmente contra tétano, influenza e pneumonia pneumocdcica ,adeptos ao calendario
vacinal em 1999 (SILVA,2012) , e em 2022 até o presente foram introduzidas juntamente com
a ; Covid-19 e gripe ,hepatite B, febre amarela (dT) e triplice bacteriana(dTpa), que fazem
parte até atualmente no calendério vacinal especifico.

Atualmente , observa-se que a promog¢ao e preven¢ao de saude através da vacinagao
em idosos ¢ uma melhor estratégias disponibilizada na prote¢do de doencgas infecciosas e dos
resultados , reduzindo os niveis da mortalidade e internagdes , ¢ comitantemente favorecendo
para um bom envelhecimento com garantia melhor na qualidade de vida , pelos resultados da
vacinacao (MATOS et al., 2021).

Ressalta-se a importancia dos profissionais em satude para estabelecer essa possibilidade
no acesso a promogao de saude na populagdo idosa ,visto que este profissionais detentoras do
cuidado , sdo os que realizam as estratégias para melhorar o quadro vacinal (SILVA,2012),
sabendo disso, ¢ inerente analisar que haja uma equipe multiprofissional nesse cuidado em
saude aos idosos, agindo assim tanto na informatiza¢do desses publico especifico sobre a
necessidade vacinal instruindo a esses os beneficios na diminui¢ao dos risco a saude, visando

justamente diminuir o quadro de infec¢des por doengas, aderentes dessa nao adesao.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Seguindo adiante, ¢ possivel relacionar duas possiveis tematicas destacadas na
planilha em questdo, sendo a primeira tematica aborda as questdes relacionadas a prevaléncia
da vacinacdo da influenza no calendario vacinal do idoso, ou seja, ¢ possivel uma
acomodacao e falta de foco em outros tipos de vacina, como visto que, boa parte dos trabalhos
revisados, prevaleceram como fator principal da falta de crenga sobre a eficacia das vacinas.

Por conseguinte, relacionando a segunda tematica cujo seria a baixa procura de outros
tipos de vacina, juntamente com a falta de informagdo em aderéncia das mesmas, sejam nas
possiveis reacdes adversas ou ao que as mesmas combatem, dessa forma, evidenciando a
necessidade de novas abordagens para aumentar a adesdo da frequéncia de aplicacao das

demais vacinas.



Quadf(; 1. Metadados dos artigos selecionados. Campina Grande, PB, Brasil, 2022.

ANO TITULO TIPO DE PESQUISA RESULTADOS
2011 VACINACAO DOS  Analise bibliografica Os resultados indicam que
IDOSOS de carater 12 (66,7%)  trabalhos
BRASILEIROS. quanti-qualitativo. cientificos informaram que
a vacina

influenza, 04 (22,2%)
apresentaram a Influenza e
pneumococo e 02 (11,1%)
artigos

mostraram Influenza,
pneumococo € dupla como
vacinas mais efetuadas nos

1dosos.

2012 VACINACAO Estudo transversal de Este estudo revelou que um
CONTRA base populacional dos principais mecanismos
INFLUENZA EM associados a vacinagdo
IDOSOS: contra a gripe em idosos
PREVALENCIA, residentes em Campinas foi
FATORES o fato da informacao de
ASSOCIADOS E algum profissional de saude
MOTIVOS DA sobre a importancia de
NAO-ADESAO EM aplicar a vacina. Por fim,
CAMPINAS, SAO ainda argumentaram a falta
PAULO, BRASIL de preocupacdo com a gripe
e o receio de reacdo

adversa.
2020 FATORES DE NAO  Revisdo de literatura Mais de 60% dos trabalhos
ADESAO revisados prevalece como
RELACIONADOS A fator principal, o ndo crenca
VACINA CONTRA A sobre a eficacia da vacina,
INFLUENZA NA juntamente com a
POPULACAO IDOSA preocupacao com

unicamente  dos  efeitos
adversos, a crenga de que a
gripe ¢ uma doenga level e
a vacinagao nao ¢
necessaria.




FATORES Dentre os principais fatores
RELACIONADOS Estudo com cunho encontrados estdo: medo \

COM A BAIXA bibliografico dos efeitos adversos;crenca
ADESAO A VACINA apresentadoem que a vacina provoca
CONTRA A forma de revisdo reagdo e adoecimento
INFLUENZA integrativa. como também pelo
HUMANA PELOS percentual do estudo de
IDOSOS informar que 97,83%dos
entrevistados tem

conhecimento da existéncia
das campanhas anuais de
vacinagdo contra o virus

influenza(gripe).
2021 CONHECIMENTO E Trata-se deum  Procedeu que 0
ADESAO VACINAL  estudo exploratério conhecimento e adesdo

DOS IDOSOS AO descritivo, com  sobre vacinas

CALENDARIO DE abordagem que compdem o calendario
VACINACAO qualitativa de wvacinacdo especifico
ESPECIFICO prevaleceram para a vacina
contra a influenza,além da
importancias dos

profissionais de satude,a fim
de informatizar os idosos
sobre  necessidade  das
demais vacinas que sao
ofertadas

Tendo em vista a importancia de manter uma qualidade de vida e a satide da pessoa
idosa, verifica-se que ¢ de suma importdncia manter o calenddrio vacinal desse grupo,
contribuindo na reducdo das manifestagdes e internacdes causadas por patdgenos graves como
por exemplo a pneumonia, doengas infecto contagiosas como influenza, doengas cardiacas e
cerebrovasculares (BALIEIRO, Vanessa do Socorro Lisboa et al. )

Dessa forma, para manter a saude do idoso, faz-se necessario o suporte familiar e
assisténcia por profissionais de saude, como por exemplo os enfermeiros, que nas unidades
basicas sdo responsaveis juntamente com a familia do idoso pelo acompanhamento da saude e
manuten¢ao da qualidade de vida desses cidaddaos (BRASIL,2006)

E possivel observar que a prevengdo ¢ uma das melhores maneiras de promover mais

satide aos mesmos, principalmente na diminuicdo progressiva do funcionamento de todas as

alteracdes que ocorrem no organismo humano, que associados a outros patdégenos, levam ao



sistema’ imunolégico a apresentar um estado de ineficiéncia, sendo necessario uma maior
assisténcia nos cuidados aplicados.

Logo, ¢ possivel observar que, a cobertura vacinal dessa populagdo gerou um aumento
da expectativa e da qualidade de vida desse grupo etario. Contudo, mesmo com o empenho de
equipes de satde e de familiares, e também com tantas evidéncias dos efeitos benéficos da
vacinagdo, ainda pode ser encontrado uma certa resisténcia por parte dos idosos com a agao
do calendario vacinal, isso ocorre principalmente devido a preconceitos ou heranga cultural.

Ao longo do tempo houveram campanhas de conscientizagdo juntamente com a
populacdo que ocasionou na diminui¢do dos preconceitos. Entretanto, a luta da influéncia para
promogao da melhora qualidade de vida do idoso ainda é constante, sendo necessario novas
formas de abordar a pessoa com mais idade, principalmente promovendo o conhecimento
sobre a vacina, sua necessidade de aplicagdo além de novas campanhas de conscientizagao

coletiva e treinamento das equipes de saude responsaveis por acompanhar a saude do idoso.
5. CONSIDERACOES FINAIS

O envelhecimento gera mudangas fisioldgicas importantes no ser humano, tornando-o
menos ativo fisicamente. E para manter um modo de vida ativo, é imprescindivel que sejam
utilizadas algumas medidas preventivas para manter o envelhecimento saudavel, levando em
conta que a medida que envelhecemos devemos nos preocupar em manter a saude para
promover mais anos de vida. Uma das maneiras mais eficazes para promog¢ao da melhoria da
qualidade de vida ¢ a imunizagdo através das vacinas, que sdo ofertadas pelo ministério da
saude com intuito de melhorar a vida dos idosos, reduzindo o numero de interna¢des devido a
infeccdo por patogenos, que levam a doengas graves e até em muitos caso, até a morte.

Portanto, nas unidades de saude, os profissionais de saude tornam-se peca chave do
cuidado aplicado ao idoso e no acompanhamento do calendario vacinal desses individuos para
promover o melhor tipo de cuidado para com esse cidaddo. Dessa forma, juntamente com a
colaboracdo dos familiares no convencimento desse paciente, promover a conscientizagao
sobre a importancia da imunizagdo e¢ a promog¢do da qualidade de vida desse grupo,
diminuindo o indice de infec¢des que gerem danos ao bem estar dessa populacdo, sendo

assim, aumentando a expectativa de vida das pessoas e a qualidade da satde do idoso.
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