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RESUMO

A violéncia é um mal silencioso da sociedade que atinge as diferentes escalas sociais e populacionais,
que se apresenta na forma fisica, psicol6gica, patrimonial, sexual e moral, infringindo os direitos
humanos acarretando o comprometimento da salde, fisica e mental, e do bem estar dos individuos
acometidos. A populacéo idosa, principalmente os mais frageis e dependentes, séo vitimas potenciais
da violéncia em seu cenario cotidiano e, com o advento da pandemia da COVID- 19 decretada em 2020
pela Organizagdo das Nacfes Unidas (ONU), esse contingente populacional, por ser um grupo mais
suscetivel a contaminacao pelo virus e suas complicacfes, necessitou ampliar o seu isolamento social,
0 que potencializou a violéncia, abuso e negligéncia de cuidados, imputados principalmente por
familiares, cuidadores e pessoas proximas. Objetivou-se investigar o comportamento da violéncia na
populacdo idosa no periodo da pandemia, de forma a contribuir, a partir da producéo cientifica, para o
enfrentamento e a visibilidade do problema. Trata-se de um estudo exploratério, de carater documental,
com abordagem qualitativa dos dados, desenvolvidos a partir de noticias e reportagens disponiveis no
Google Noticias, coletadas nos dias 14 e 22/05/2022, com a aplicacdo dos filtros ano, local e lingua
portuguesa e analisadas a luz da Analise de Contedo proposta por Bardin, com categorizacgao, a partir
da pré analise dos titulos e analise do conteudo e leituras flutuantes. Foram encontradas 100 reportagens.
A vitima mais acometida de violéncia foi mulheres idosas, tendo como agressor principal familiares e
cuidadores. Foram construidas quatro categorias: negligéncia, descriminagdo, principais tipos de
violéncia e dificuldades da vitima em fazer a denlncia. A negligéncia esta entre as principais causas de
violéncia, decorrente do despreparo para lidar com esta populagdo. A subnotificacdo ainda é um
problema, pois limita a quantidade real de casos relatados, dificultando e restringindo a¢des de prote¢éo
necessarias a seguranga do idoso.
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INTRODUCAO

Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) a populacdo
idosa tem aumentado substancialmente, atingindo cerca de 30,2 milhdes no ano de 2017. Esse
aumento consequentemente traz consigo novos problemas a serem enfatizados e superados,
como por exemplo, os casos de violéncia contra o idoso. Apesar do envelhecimento ser um
processo natural na vida de todo ser humano, pode ser seguido de limitagcbes que possam
ocorrer, dificultando a autonomia do sujeito nas decisdes e necessidades didrias (BRASIL,
2020).

Quando se fala de violéncia contra o idoso, na maioria das vezes, é subjugado apenas
como Vvioléncia fisica, porém, ela é caracterizada de diferentes formas, pois segundo o
Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos (2020), pode ser de formas visiveis
e invisiveis, uma vez que as Vvisiveis sdo as mortes e lesdes, ja as invisiveis ocorrem sem deixar
marcas no corpo, provocando sofrimento psicoldgico, desesperanca, depressdo e medo.
Ademais, também se caracterizam outras formas de violéncias como a sexual, institucionais a
negligéncia e a discriminacao.

Assim, como também, a estereotipacdo, remete o termo envelhecer a resultados
negativos que contribuem para a percep¢do social homogénea acerca do envelhecimento
associado a individuos solitérios e dependentes. Para Couto e Koller (2009), constitui-se uma
separacao entre 0s grupos, partindo da ideia que velhos so6 se relacionam com velhos, havendo
uma distincéo e diferente formas de tratamento quando relacionado a idade. Isso traz impactos
negativos na autoestima, identidade e autoeficacia do individuo a presenca de tais indicadores
pode representar um fator de violéncia psicoldgica.

De acordo com o Estatuto do Idoso, é considerada idosa toda pessoa que possua 60 anos
ou mais. Além disso, no artigo Art. 4.° do Estatuto do Idoso estabelece que:

“Nenhum idoso sera objeto de qualquer tipo de negligéncia,
discriminacdo, violéncia, crueldade ou opressédo, e todo atentado aos
seus direitos, por acdo ou omissdo, sera punido na forma da lei
“(BRASIL,2007).

Apesar de estar presente na legislacdo a punigéo para a violéncia contra essa populacéo,
ainda sim, prevalece o aumento do nimero de casos.

Uma anélise feita pelo (MMFDH), a partir dos dados do disque 100 constatou que nos
meses de mar¢co a maio de 2020, o numero denlncias de violéncia contra a pessoa idosa,
apresentou-se uma maior incidéncia na faixa etaria entre 60 e 90 anos, com prevaléncia no sexo
feminino. Além disso, houve um aumento nos casos de denuncias institucionais quando
analisados os tipos de violéncia, bem como ocupa o0 segundo grupo com mais denuncias de
violéncias, ficando atrés apenas da violéncia contra a crianga (BRASIL, 2020).

A estimativa desses nimeros cresceu significativamente com a pandemia da Covid 19,
que foi declarada em 2020 pela Organizacdo das Nag¢Ges Unidas (ONU), em decorréncia ao
virus Sars Cov 2, visto que essa populacdo se encontra mais suscetivel e vulneravel a
complicagdes da doenca. Porém, na medida que se tenta minimizar os possiveis danos da
doenca, acaba por ficar exposto a situacdes de riscos e violéncia. Dessa forma, o confinamento
com familiares e cuidadores se tornou coadjuvante nos casos de violéncia durante esse periodo.

O seio familiar é sempre associado a um lugar seguro e de apoio para 0s componentes
da familia, porém, a maioria das agressdes fisicas vem do préprio ambiente em que se reside e
de pessoas proximas como filhos (as), netos (as) e outros parentes. Segundo Minayo e
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Almeida (2003), esse fato pode estar ligado a dependéncia financeira da pessoa com idade
avancada, dependéncia dos cuidados dos filhos e parentes para a sobrevivéncia, vinculos
afetivos pouco construidos.

A luz dessas consideracdes, o0 presente estudo visa analisar 0s casos de violéncia contra
o0 idoso na pandemia, ressaltando a problematica apresentada, a fim de estimular o processo de
educacdo e conhecimento sobre os direitos dessa populacao.

METODOLOGIA
Trata-se de um estudo exploratério, de carater documental, fenomenoldgico,

com abordagem qualitativa dos dados, com base em noticias e reportagens disponiveis na
internet. Para tanto, utilizou-se da plataforma Google, com busca realizada no 14 e 22/05/2022
sendo selecionadas as 10 primeiras paginas produzidas a partir da questdo tema. Este critério
foi definido para minimizar as repeticdes e trabalhar com dados mais atuais. Foram uma
pesquisa utilizando o filtro noticias Para direcionamento da busca foi utilizada a questao
norteadora "reportagens sobre a violéncia contra o idoso na pandemia”. Foram utilizados como
critérios de inclusdo: publicacdes de 2020 a 2022, devido ao periodo decretado da pandemia,
caracterizando os ultimos trés anos. Foram excluidos andncios, artigos, reportagens que nédo
relataram a violéncia, videos e Trabalhos de Conclusdo de Curso (monografias, dissertacdes,
teses). Para a coleta de dados se construiu um quadro proprio para melhor controle dos achados.
Os dados foram analisados pela Andlise de Conteddo proposta por Bardin (2011), com
utilizacdo da técnica de construgdo de categorias, que foram construidas a partir da pré-analise
dos titulos, seguida de leituras flutuantes das reportagens e, por Gltimo, tratamento dos
resultados.

Por se tratar de dados publicos, de acesso aberto e livre, ndo se fez necessario submisséo
no Comité de Etica, mesmo assim, foram respeitados os preceitos éticos e legais embasadores
de todo trabalho com escopo cientifico

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados das buscas estdo sendo apresentados no Quadro I. Diante das buscas
realizadas, grande parte das noticias foram descartadas, pelo fato de se tratar de violéncias
contra a mulher e crianca , como também noticias com promocéo de eventos voltados para o
idoso e operagdes policiais ndo abordando nenhum tipo de violéncia contra o idoso, sendo
classificado na tabela como (outros).

Quadro 1- Resultados da busca nas paginas do Google utilizando filtro de noticias.

Paginas | n Excluidos Incluidos

Violéncia contra a Outros | Repetidos | Artigo/livro
mulher e crianga

01 10 6 4
6 2 2
3 4 3
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05 10 3 6

06 10 4 4 1 1

07 10 4 4 2

08 10 3 4 2 1

09 10 4 4 1 1

10 10 3 1 1 2
Total |[100 33 39 6 19

Fonte: Producdo prépria,2022.

Categorias:

Categoria 1- Negligéncia

“Despreparo dos cuidadores e familiares no convivio com idosos” (WERTZ,2021).

“A falta de conhecimento de como as pessoas podem lidar e conduzir o envelhecimento do
outro” (TOMAZ,2020).

“A negligéncia consiste na violagdo com maior volume para o grupo pessoa idosa”, [...]
“colocam os idosos na  segunda  colocagdo entre 0SS  grupos  mais
vulneraveis.” (PERNAMBUCO, 2020).

Com base nos trechos das noticias destacadas, é possivel notar que os idosos acabam
sendo negligenciados e deixados de lado sem os devidos cuidados, direitos necessarios e a
maioria acontece por parte de familiares e cuidadores que estdo despreparados para lidar com
o0 envelhecimento e assim prestar suporte adequado para essa populacao.

Além disso, o fato de a grande maioria dos idosos morarem com familiares afeta a
convivéncia, onde ha um choque de geragdes, problemas no convivio e espago fisico,
dificuldade financeira e com isso diversos fatores subjacentes que contribuem para dificultar a
convivéncia no mesmo ambiente. Assim, abre-se espaco para a negligéncia a partir da recusa e
omissdo por parte da familia, cuidadores e instituicbes em prestar os cuidados necessarios e
com ela pode vir a causar lesdes, traumas fisicos e emocionais (MINAYO,2003).

Categoria 2- Descriminacao

“As pessoas com mais de 60 anos foram as que mais sairam do mercado de trabalho com essa
2% ¢

historia da pandemia”, “maior risco de contaminag¢do™ [...], “acirra um preconceito que ja existe
com relagdo as pessoas maiores de 60 anos” (GRANDA,2021).

“Falou que meu tempo ja tinha passado” (ZIMMERMAN,2020).

“Estereotipos de fragilidade e improdutividade, sem levar em conta a heterogeneidade da
parcela da populagdo com idade mais avangada”. (FERREIRA,2021).



O ageismo € um termo que vem sendo utilizado para se referir a discriminacdo e
preconceito contra a caracteristica e idade do idoso(a). Essa forma de discriminacdo pode e
acarreta danos psicologicos e emocional, gerando consequéncias como a depressdo e
isolamento (BRASIL, 2020).

Além disso, algumas crencas podem fortalecer a discriminacdo que ja é presente na
sociedade como: idosos dependem de outras pessoas, problemas de salde, frageis, gera muitos
gastos, generalizando essa populacdo. Porém, deve-se levar em consideracao que trata-se de
um publico heterogéneo ndo podendo generalizar e identificar de qual idoso estamos tratando.

Categoria 3- Principais tipos de violéncia.

"Meu filho e meu marido me xingam, me mandam calar a boca. Ontem mesmo eu esqueci um
pano sujo em cima da cadeira, porque eu estava limpando, e gritaram tanto comigo que meu
coracdo esta doendo até agora” (LUDER,2020).

“Utiliza¢do do cartdo de crédito do idoso, empréstimos e transferéncia de propriedades”. [...]
“0s idosos se transformam em escravos dos proprios filhos” (FERREIRA,2021).

“Os maiores agressores sdo familiares proximos, como filhos e netos” (WERTZ,2021).

“Até o inicio de 2020 quase ndo tinhamos situacdes de violéncia fisica, atendiamos mais casos
de violéncia psicologica. Ao longo da pandemia, a violéncia fisica estd mais presente”
(CORDEIRO, 2021).

A violéncia se apresenta em diferentes formas, destacando principalmente a
negligéncia, violéncia fisica, psicoldgica e abuso financeiro, de forma multicausal apesar de ser
composta por essas diversas formas ela s6 apresenta maior preocupacao para grande parcela da
sociedade, quando se deparam com a violéncia por meio de manifestacGes fisicas (PLASS,
2018).

Nas falas e reportagens ja demonstra um grau de proximidade do idoso e das pessoas
que praticam a violéncia. Assim, parte dos idosos que ndo possuem autonomia, dependem dos
cuidados de familiares, cuidadores e aqueles que moram em instituicBes, se tornam mais
propensos a algum tipo de agressdo, ocorrendo de forma multifatorial alguma das principais
causas € o desrespeito e desvalorizacdo, sensacdo de seguranca para cometer violéncia e a
certeza que o idoso ndo ira denunciar, negligéncia pelo ndo conhecimento das reais necessidade
do idoso ou como forma de castigo (BRASIL, 2020).

Categoria 4. Dificuldades da vitima para fazer a denuncia sobre violéncia.

“0 idoso tem medo que cheguem a conclusao de que foi ele que fez a denuncia, [...] “ha

uma certa descrenca nas institui¢des”, [...] “uma ideia de que denunciar ndo vai dar em nada”
(FERREIRA, 2021).
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“O grau de dependéncia do idoso em relacdo ao agressor pode leva-lo a ndo denunciar
o caso” (RODRIGUES,2021).

“Em abril, quando o isolamento ja durava um més”, [...] “a violéncia geriatrica quase
que quintuplicou, saindo de 3 mil dentincias em margo para 17 mil em abril” (TOMAZ, 2020).

Um estudo realizado, buscou compreender o percurso do idoso vitima de violéncia na
busca de assisténcia, contatou-se que os profissionais que buscavam o atendimento por meio
do disque 100, que serve para analisar e encaminhar denlncias de violagGes de direitos
humanos referiram dificuldade para entrar em contato e sensacdo de pouca efetividade,
dificultando assim o processo de encaminhamento e denuncia dos casos (PLASS, 2018).

Além disso, medo, dependéncia, falta de conhecimento e identificacdo do que se
classifica como violéncia, faz com que a vitima acabe ndo fazendo a dendncia. Dessa forma, a
falta de informac6es e detalhes acerca da violéncia dificulta a identificacdo de padrées de abuso,
ficando lacunas nas intervenc¢des bem como agdes concretas para a protecdo adequada (ONU,
2022).

CONSIDERACOES FINAIS:

A partir de reportagens que foram expostas, teve como objetivo analisar os principais
tipo de violéncia, causas e impactos na populacdo idosa durante a pandemia. Dessa forma, foi
possivel observar que quando se trata de violéncia fisica, a intrafamiliar é a que mais se destaca,
sendo mais presente principalmente no sexo feminino e individuos dependentes para a prestacdo
do cuidado.

Ademais, a negligéncia se encontra entre as principais causas de violéncia, decorrente
do despreparo para lidar com esta populacdo, sendo necessario um direcionamento e
disseminacéo de informacdes pertinentes para que a populacdo geral consiga ter conhecimento
sobre a velhice.

Além disso, a quantidade de subnotificacdo que constitui os casos de dendncias e
notificacBes ndo formalizadas continua sendo um problema, limitando a quantidade real de
casos relatados, dificultando e restringindo acfes de protecdo necessarias a seguranca do idoso.
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