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RESUMO

Introducgdo: Considerando o aumento crescente da populagéo idosa concomitantemente ao aumento da
incidéncia das doencas, surge a necessidade cada vez mais emergente de criar um cenario mais adequado
para esta populacdo. O avanco da tecnologia e dos dispositivos vestiveis como estratégia de intervencao
diagndstica, terapéutica e de monitoramento remoto do estado funcional de individuos tem permitindo
a esse publico o acesso a servigos baseados em novos paradigmas. Objetivo: Investigar a aplicabilidade,
0s objetivos e os tipos de dispositivos vestiveis mais utilizados na pratica da assisténcia domiciliar em
idosos. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa realizada nas bases de dados Scopus,
MEDLINE/PubMed, LILACS e SciELO utilizando os descritores “wearables technologies”,
“wearables devices”, “home care”, “home health care”, “aged” e “elderly”. Foram incluidos os estudos
publicados no periodo dos ultimos 10 anos, de carater primario, com delineamento experimental ou
guase experimental, nos idiomas inglés, portugués e espanhol, com acesso gratuito e que envolvessem
a aplicacdo de dispositivos vestiveis na populagdo idosa apenas no contexto do ambiente domiciliar.
Resultados: A busca inicial resultou em 322 artigos, sendo 8 deles incluidos para analise. Os estudos
foram publicados nos anos de 2014 a 2021, sendo a maioria classificado como ensaio clinico
randomizado (n=3) e estudo observacional (n=3). A populagdo-alvo dos estudos se caracterizou
principalmente por idosos com doengas cronicas, diagnosticados com deméncia e fragilidade, com
historico de quedas e com baixo nivel de atividade fisica. Com relacédo a aplicabilidade dos dispositivos
vestiveis, na maioria dos estudos eles foram utilizados para monitoramento remoto de sinais vitais e de
comportamentos do idoso e para quantificagdo, acompanhamento e manutencdo do nivel atividade
fisica. Dentre os tipos de dispositivos mais utilizados estdo os smartwatches e as smartbands.
Consideragdes finais: Este estudo fornece informacdes relevantes acerca das potencialidades e
viabilidade da utilizacéo de dispositivos vestiveis no cuidado ao idoso.
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INTRODUCAO

O envelhecimento populacional tornou-se um dos maiores desafios da saide publica
nos ultimos tempos, sendo considerado um fenémeno que atinge tantos paises desenvolvidos
como 0s paises em desenvolvimento. Esse processo de transicdo demografica vem
corroborando para significativas modificagcBes na estrutura etéria de toda populacéo (IBGE,
2021). Com o aumento crescente da populacdo idosa, cresce também o declinio funcional
inerente ao processo de envelhecimento humano, juntamente as doencas pertencentes a essa
faixa etaria, que tornam-se cada vez mais presentes. Esses acontecimentos ocorrem
principalmente pelo proprio curso do envelhecimento humano, que é caracterizado como um
processo lento, progressivo e inevitvel, marcado por diversas alteracfes morfologicas,
bioquimicas, fisicas e funcionais (FERREIRA, et al. 2012).

O processo de envelhecimento tem sido considerado um dos maiores desafios da satde
publica atual, uma vez que determinadas enfermidades ganham maior expressao e
consequentemente, aumentam as demandas por servicos de salde, elevando os gastos e
influenciando diretamente a economia (SIMIELI; PADILHA; TAVARES, 2019). A
necessidade do cuidado continuo dessa populacdo tem levado a uma busca cada vez maior de
solucdes sustentdveis para proporcionar 0 monitoramento desses idosos e apoiar 0
envelhecimento saudavel, ativo e a vida independente. (NETTO; TATEYAMA, 2018; BAIG
et al., 2019). Diante desse cenario, as tecnologias aplicadas a salide tornaram-se uma discussao
cada vez mais presente entre as modalidades de intervencdo terapéutica, diagndstica e de
monitoramento no campo da saude (NASIR; YURDER, 2015).

Com o crescente desenvolvimento tecnoldgico tornou-se possivel a criacdo de novos
paradigmas voltados aos cuidados e ao monitoramento de dados de saude. As solugdes
utilizando a Internet das Coisas (10T do inglés, Internet of Things) na area de salde apresentam
propostas relevantes para contribuir com este campo e otimizar o cuidado com o paciente
(OLIVEIRA; SILVA, 2017). Frente a esse panorama, a Internet das Coisas (loT) tem se
mostrado como uma solucdo promissora no cuidado direcionado aos idosos, oferecendo a
possibilidade de monitoramento remoto da salde através do uso de dispositivos vestiveis
(wearables) (BAIG et al., 2019; STRAVOPOULOS et al., 2020). Os wearables ou sistemas
vestiveis sdo caracterizados como dispositivos moveis que integram pecas do vestuario ou
acessorios vestidos no corpo e que tem como finalidade obter informacdes sobre seu usuario
(WU; CHANG, 2016; ALMEIDA, 2017).
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A utilizacdo dos dispositivos vestiveis dentro dos sistemas de satde tém se mostrado
como uma estratégia vidvel de resolucdo de condicBes de salde de forma eficiente,
caracterizando uma nova era para o diagnéstico, tratamento e prevencdo de muitas doencas
através da deteccdo de padrdes precoces de potenciais declinios de satde (LOU et al., 2020).
Alguns estudos ja vém sendo executados com a utilizacdo de diferentes tipos de dispositivos
vestiveis (wearables) com objetivos distintos e variados. As tecnologias vestiveis tém sido
utilizadas para deteccdo de quedas em idosos, obtencdo de dados fisiologicos em tempo real,
avaliacdo do comportamento motor e da atividade fisica espontanea diaria, estimulo de
movimentos e de funcdo motora, avaliacdo do equilibrio e da marcha e avaliacdo de padrdes do
sono em idosos com condi¢es diversas (MILLER; NAJAFI; ARMSTRONG, 2013;
ROBERTS et al., 2019; RADDER et al., 2019; BAIG et al., 2019).

Considerando a importancia do conhecimento sobre a implementacao de novos métodos
que auxiliem o sistema de saude na oferta de um cuidado com maior qualidade para a populagéo
idosa, bem como a necessidade de oferecer a essa populagdo maiores possibilidades de viver
com mais independéncia, funcionalidade e menos riscos, propde-se, através dessa revisao
integrativa, investigar quais dispositivos vestiveis tém sido utilizados na préatica da assisténcia
domiciliar de idosos, bem como analisar as suas aplicabilidades e beneficios voltados ao publico
idoso. O objetivo principal desse estudo consiste em buscar na literatura informagdes sobre a
utilizacdo de dispositivos vestiveis no contexto do cuidado e da assisténcia domiciliar de idosos,
e dessa forma, verificar quais os tipos de dispositivos vestiveis tém sido mais utilizados na
assisténcia domiciliar, bem como quais tém sido os seus objetivos e sua aplicabilidade a
populacdo de idosos saudaveis ou até mesmo a idosos pertencentes a algum grupo portador de
condicGes ou patologias especificas.

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa realizada no més de setembro de
2021. A estratégia de selecdo dos artigos foi realizada de acordo com a definigédo da questdo de
pesquisa, a qual fois estruturada no formato do acrénimo PICO, quando "P" se refere a
populacéo investigada (population); 1" refere-se a intervencdo investigada (intervention); “C”
refere-se ao comparador (comparison); e "O" refere-se ao desfecho de interesse (outcome).
Nesse sentido, a estratégia PICO delineou-se da seguinte forma: P - idosos; | — uso de
dispositivos vestiveis; C - ndo se aplica; O - aplicacdo, objetivos e beneficios de seu uso na

assisténcia domiciliar.
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A busca foi realizada nas bases de dados eletronicas Scopus (Elsevier) via Periddicos
Capes, MEDLINE (Medical Literature Analysis and Retrieval System Online) via PubMed e
Lilacs e Scielo (Scientific Eletronic Library Online) via Bireme, onde foram aplicadas
combinagbes utilizando os seguintes descritores: “wearables technologies”, “wearables
devices”, “home care”, “home health care”, “aged” ¢ “elderly”.

Foram incluidos na revisao todos os estudos relacionados com a questdo da pesquisa,
publicados no periodo de 10 anos (2011 a 2021), nos idiomas inglés, portugués e espanhol,
disponiveis na integra e com acesso gratuito, sendo aceitos apenas estudos primarios, com
delineamento experimental ou quase experimental, que retrataram a aplicacéo de dispositivos
vestiveis na populagdo idosa no contexto do ambiente domiciliar. Foram excluidos os estudos
voltados a aplicacdo, uso ou avaliacdo de dispositivos vestiveis em uma populacdo diferente de
idosos e que ndo atenderam aos critérios de inclusdo, além das duplicatas encontradas e 0s

estudos de carater secundario.
RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com a estratégia definida e apds a realizacdo da busca de artigos nas bases de
dados, foram encontrados ao todo 322 artigos. Inicialmente foi realizada uma triagem para
selecdo dos estudos condizentes com o objetivo da presente revisao através da leitura de titulo
e resumo. Apos essa fase, foram excluidos os estudos duplicados e os estudos com questdes de
pesquisa distintas das propostas nesse estudo. Ao final desta etapa, 26 artigos foram escolhidos
para leitura na integra. Apos a leitura completa, e ao aplicar os critérios de incluséo e exclusdo,
apenas 8 artigos foram selecionados para anélise (Figura 1).

Os estudos incluidos foram publicados entre os anos de 2014 e 2021, classificando-se, de
acordo com o desenho do estudo, em ensaios clinicos randomizados (n=3), estudos
observacionais (n=3) e estudos quase-experimentais (n=2), que envolvem a validacdo da
dispositivos vestiveis para a populacdo idosa. As amostras foram compostas por idosos acima
de 60 anos recrutados de lares para idosos, casas de acolhimento ou centros de convivéncia
comunitarios para idosos, além de idosos comunitarios vinculados a programas em clinicas
geriatricas de iniciativa publica ou privada.

Com relacdo a populacdo alvo estudada pelos artigos analisados, foi observada uma
variedade de condi¢fes clinicas, as quais sdo relatadas a seguir: idosos com diagnostico de
fragilidade ou considerados pré-frageis (KIM et al., 2020; LIU et al., 2021), idosos com

deméncia diagnosticada (MURPHY et al., 2017), idosos com historico de quedas frequentes



(YANG#et al., 2019), idosos com baixo nivel de atividade (sedentarios) (BRICKWOOD et al.,
2021; BUCLKEY et al., 2020), idosos com doengas crénicas (ABURUKBA et al., 2021) e
idosos no periodo pdés-reabilitacio (MARSCHOLLEK et al., 2014). Alguns estudos néo

expuseram especificacbes maiores sobre sua amostra.

Figura 1. Fluxograma de busca e selecéo de artigos de acordo com o Prisma.
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Fonte: dados da pesquisa (2021).

No tocante a aplicabilidade dos dispositivos tecnoldgicos vestiveis no ambimente
domiciliar, diferentes objetivos foram encontrados nos estudos analisados. Na maioria das
vezes 0s dispositivos vestiveis (wearables) foram utilizados para monitoramento remoto de
sinais vitais, de comportamentos do idoso e para quantificacéo, rastreio e acompanhamento da
préatica de atividade fisica, além de serem utulizados como objeto de estimulo a manutencéo do
nivel atividade fisica. Foi observada tambeém a utilizagdo de dispositivos vestiveis para detec¢do
de episodios de quedas, para identificacdo de sinais e comportamentos captados pelos
wearables capazes de identificar a presenca de fragilidade em idosos e para acompanhamento
remoto do comportamento cardiaco.



Tabela 1. Aplicabilidade e objetivos dos wearables utilizados em cada estudo analisado.

Autor(es) Ano Aplicabilidade do wearable e objetivos do estudo

Aburukba et al. 2021  Uso de dispositivo vestivel para monitoramento remoto de sinais
vitais, captacdo do sono e do comportamento motor de idosos
residentes de um lar para idosos
Kim et al. 2020  Investigacdo de dados gerados a partir de um dispositivo vestivel
(frequéncia cardica, padréo de sono e passos diarios) utilizado
por idosos de cuidados domiciliares para identificar associagdes
com a fragilidade
Yang et al. 2019 Avaliacédo do nivel de atividade fisica, frequéncia cardiaca e
sono noturno em idosos com histérico de quedas e criagdo de
modelos de classificagao de risco de queda com base nos dados
do dispositivo vestivel
Murphy et al. 2017 Captacéo do gasto energético total diario por meio de um
monitor de atividade fisica vestivel para avaliar a relagdo entre o
gasto energético diario e os padroes de atividade em idosos com
deméncia residentes em lares de idosos
Brickwood et al. 2021 Utilizag&o de rastreadores de atividades vestiveis para
fornecimento de suporte continuo e estimulo @ manutenc¢éo dos
niveis de atividade fisica de idosos participantes de um
programa comunitario de educagdo em saude e exercicios
Liu et al. 2021 Investigacdo da viabilidade e aceitabilidade de um programa de
exercicios baseado em uso de rastradores de atividades vestiveis
em idosos frageis comparada a uma intervencao com treino
fisico convencional
Marscholleck et al. 2014 Avaliacédo da usabilidade e aceitabilidade de um sistema de
sensores vestiveis para monitoramento de idosos em reabilitacéo
domiciliar pds fraturas geriatricas
Buckley et al. 2020 Quantificacdo da atividade fisica do tipo caminhada através de
um dispositivo vestivel com o objetivo de examinar o nimero de
dias necessarios para gerar estimativas confiaveis sobre o nivel
de atividade fisica em idosos residentes de uma casa de
acolhimento

Fonte: elaborado pelos autores (2022).

Diversos tipos de dispositivos vestiveis tem sido explorados no publico idoso para os
objetivos ja& mencionados aqui, dentre eles os mais utilizados foram os dispositivos do tipo
smartwatches e as smartbands (n=5), ou reldgios e pulseiras inteligentes. Além disso,
observamos a utilizacdo de dispositivos como o acelerdmetro vestivel (n=2) e bracadeiras
(armbands) (n=1). A duracéo da aplicacao de tais dispositivos variaram de 7 dias até 12 meses,
fator que estava diretamente relacionado ao objetivo da pesquisa e da utilizacdo desses
dispositivos.



Tabela 2. Tipos de dispostivos vestiveis (wearables) utilizados nos estudos analisados.

Autor(es) Ano Tipos de wearables utilizados
Aburukba et al. 2021 Smarwatch da marca “Apple Watch série 5”
Kim et al. 2020 Smartband da marca “Xiaomi Mi Band Pulse 1S”
Yang et al. 2019 Smartband da marca “Xiaomi Mi Band Pulse 1S”
Murphy et al. 2017 Armband da marca “SensewearTM Armband”
Brickwood et al. 2021 Smartband da marca “Jawbone UP24”
Liuetal. 2021 Smartwatch da marca “Fitbit Charge 2”
Marscholleck et al. 2014 Aceldmetro vestivel (marca e local de aplicacdo ndo
especificados)
Buckley et al. 2020 Acelerdmetro vestivel triaxial da marca “AXTIVITY AX3”

Fonte: elaborado pelos autores (2022).

Frente a problematica do aumento do nimero de idosos e consequentemente, 0 aumento
das demandas nos servicos de saude, as tecnologias vestiveis tém se tornado um importante
topico no campo da tecnologia em saude para avaliagcdo, monitoramento e armazenamento de
dados relacionados a satde e vem ganhando cada vez mais destaque nesse setor, que esta
evoluindo e adquirindo uma nova fronteira denominada pelos especialistas como eHealth ou
salide eletronica e mHealth ou saude mével (NASIR; YURDER, 2015; FERRAO, 2019).

Corroborando com os achados desse estudo, observamos uma grande variagcdo quanto
ao objetivo de utilizacdo desses dispositivos vestiveis na populacao idosa em diferentes estudos.
Tais tecnologias vestiveis tém sido utilizadas na detec¢do de quedas em idosos (MILLER;
NAJAFI; ARMSTRONG, 2015), avaliacdo do comportamento motor e da atividade fisica
espontanea diaria (ROBERTS et al., 2019; NAJAFI; ARMSTRONG; MOHLER, 2013),
estimulo de movimentos e de funcdo motora (BOATENG et al., 2018), avaliacdo do equilibrio
e da marcha (ZHOU et al., 2018) e avaliacdo de padrdes do sono (MOYLE et al., 2018) em
idosos com condicOes diversas.

Com relacdo ao tipo do dispositivo utilizado, houve predominancia do uso dos
smartwatches e/ou smartbands, correspondendo a 5 dos 8 estudos incluidos. Segundo
Stravopoulos e colaboradores (2020), os smartwatches vém sendo mais utilizados devido a sua
capacidade de extracdo de dados de forma minimamente invasiva, rapida e eficaz, que os
possibilita monitorar as atividades de um individuo dia e noite, sem muita interrupcao e
desconforto (STRAVOPOULOS et al.,2020). Além disso, por estarem em constante contato

com 0 seu usuério, sendo posicionados sempre no pulso do individuo, as medi¢des baseadas
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nos dados dos seus sensores normalmente fornecem um determinado padréo e por isso eles sdo

apresentados como uma proposta mais promissora para aquisi¢do de dados em saude (WU,
WU; CHANG, et al., 2016; KING; SARRAFZADEH, 2018; LEE; LEE, 2018).

CONSIDERACOES FINAIS

Os achados provenientes dessa revisdo trazem a tona informacdes relevantes acerca das
potencialidades dos dispositivos tecnoldgicos vestiveis voltados para a populacéo idosa. Devido
a capacidade abrangente dos wearables e levando em consideracdo as possiveis
funcionalidades, muitos estudos tém utilizado esses dispositivos com objetivos variados a fim
de otimizar o cuidado a essa populacdo. Os objetivos e aplicabilidades na populacao idosa sdo
diversas, no entanto, observamos uma predominancia de estudos que aplicaram tais dispositivos
para monitoramento remoto de dados de salde e para avaliacdo de desfechos e variaveis na
salde de idosos com condicdes de salde especificas. Com relacdo ao tipo de dispositivo mais
utilizado, os smartwatches e as smartbands foram os tipos de wearables mais utilizados nos
estudos analisados, o que pode ser justificado pela sua precisdo na captacdo de dados,

praticidade para aplicacdo e conforto para o usuario.
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