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RESUMO

Mesmo com o avan¢o da medicina e 0 aumento da expectativa de vida, a dificuldade em
encontrar informacdes sobre questdes atreladas a sexualidade e relacionamentos interpessoais
dos idosos é recorrente, uma vez que existem muitos estigmas relacionados a sexualidade desses
individuos. Criando, assim, uma ideia, até em profissionais da salde, de que pessoas idosas nao
possuem uma vida sexual, podendo gerar um manejo inadequado e um sofrimento no sujeito.
Nesse viés, a presente pesquisa objetivou reunir dados acerca das multifaces da sexualidade de
individuos geriatricos, ou seja, demandas ligadas ao sexo, orientacdo sexual, relacionamentos
intimos, entre outras questdes. O projeto trata-se de uma pesquisa de cunho bibliografico,
realizada a partir da metodologia PICO, para a escolha do tema e aquisicdo de descritores,
como: ldoso, Sexualidade e Satude Mental, no qual foram traduzidos para o inglés, tendo como
resultados: “aging, Sexuality e mental health”. Esses descritores foram combinados com os
operadores booleanos também traduzidos para o inglés como “and” com significado “e” para
integrar os artigos referentes ao tema. Sendo assim, para uma busca ativa dos projetos
selecionados nesse estudo, os descritores em questdo foram combinados da seguinte forma:
“aging and Sexuality and mental health”. A coleta dos dados mostrou que a majoritaria dos
manuscritos utilizados apresentou que a debilidade fisica e comprometimento bioldgico natural

do envelhecimento pode comprometer a saide sexual do idoso, no entanto, ndo ha relagdo com
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a motivé(;éo e desejo sexual, uma vez que a maioria dessas pesquisas apresentam idosos como
pessoas com interesse em dispor de uma vida vinculada aos aspectos da sexualidade, tendo esse

fator uma relacéo direta com o bem-estar fisico e mental do idoso.

Palavras-chave: lIdosos, sexualidade, envelhecimento, salide, salde mental, estigmas;

1. INTRODUCAO

Popularmente, desde os primordios da sociedade moderna, € comum a conceitualiza¢do da
sexualidade como algo diretamente associado a relacGes sexuais, de modo que pudesse ser
algum sindnimo de genitalidade, como afirma Bearzoti (1994). No entanto, segundo a
Organizacdo Mundial da Saide (OMS), na sua Declaracdo dos Direitos Sexuais (2006), a
sexualidade é integral do ser humano, atribuindo uma relacdo direta com as necessidades
basicas humanas, tendo como exemplo a intimidade, o desejo de contato, a expressao
emocional, o prazer e as nuances da afetividade, como o amor e o carinho. Nessa mesma
perspectiva, Sigmund Freud (XI: 207-213; XVIII: 71; XX: 51-52; XI: 209), da a sexualidade
um significado mais vasto, paralelo ao atribuido pela OMS, ou seja, a sexualidade como além
do sexo, além da reproducgdo. Outro autor que compartilha do mesmo ideal € Kahhale (2007),
que de forma foucaultiana reforca o pensamento de sexualidade como parte da construcéo do
sujeito e que ira se revelar pela forma ao qual o sujeito vive considerando suas crencas, questoes
morais, entre outras questfes sociais, temos um pensamento claro ao qual define que
sexualidade ird além do ato, trazendo também relaces e relacionamentos entre pessoas ao qual
sera exposto demonstracdes de afeto, carinho ou companheirismo.

Compondo-se como integral ao ser humano, para Freud (VII: 186; XVI: 204,239,366-415)
a sexualidade existe desde sempre e fomenta de diferentes formas conforme o desenvolver do
individuo, tal como na infancia, onde esse fator esta relacionada a instinto, func@es vitais e a
autopreservacao, enquanto no adulto, de certo modo, tem a busca do prazer influenciada pela
funcdo reprodutora. No entanto, ja na pessoa idosa, que ndo é diretamente influenciada pelo
mesmo, a sexualidade pode funcionar de uma maneira diferente, pois, apesar de continuar sendo
um fator significante no envelhecimento, nessa fase sdo comuns disfuncdes fisicas, psicologicas
e sociais, além de, muitas vezes ocorrer de a liberdade de se expressar sexualmente demorar a
se manifestar por meio de algum tipo de repressdo (RODRIGUES et al. 2019; SMITH et al.
2019; FOUCAULT, 2009).
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Neséé sentido, tendo sua expectativa de vida crescido nos ultimos anos, a pessoa idosa
demanda ter suas necessidades atendidas. Assim sendo, a populacao geriatrica faz parte da vida
adulta tardia, elencados dessa forma por Papalia e Feldman (2012), sendo essa a ultima etapa
do desenvolvimento humano, iniciando aos 65 anos e indo a diante, tendo também como
subclassificacdo 2 etapas, o envelhecimento primario, caracterizado como um processo lento e
progressivo, e o envelhecimento secundario, no qual seria o resultado de fatores acumulativos,
ou seja, doencgas e bons e maus habitos adquiridos ao longo da vida.

Os autores ainda apontam a necessidade desses sujeito de sentissem-se segurados de seus
direitos, nesse viés, paraa OMS (2009) é de suma importancia a participacao, seguranca e satde
do individuo, para assim haver a garantia de um envelhecimento que seja positivo, sendo esses
os 3 pilares fundamentais no envelhecimento ativo, no qual o sujeito mantem-se como
colaborador da sociedade cujo qual esta inserido, se fazendo necessaria a participacdo em
atividades econémicas, fisicas, politicas e culturais, apesar do atual cenario brasileiro, onde é
notorio a falta de uma seguridade social, acrescenta Costa (2018).

Assim sendo, o presente artigo trata-se de uma reviséo de literatura integrativa que objetivou
reunir dados acerca das multifaces da sexualidade de individuos geriatricos, ou seja, demandas
ligadas ao sexo, orientagdo sexual, relacionamentos intimos e afetividade, no intuito de buscar
entender a realidade desses individuos e expor de forma sucinta as questdes atreladas a estes
itens, de modo que fosse vidvel fomentar os conhecimentos sobre a tematica, a fim de
evidenciar a importancia da discussdo atrelada a sexualidade do idoso, tanto socialmente quanto
em ambientes de salde, para que, ao final fosse possivel o aumento do bem-estar fisico e mental
da pessoa idosa, devido a sua relagdo direta com a sexualidade.

Nesse viés, este trabalho estima-se responder a seguinte pergunta norteadora: E possivel
afirmar que a sexualidade apresenta relevancia e correlacdo direta ao bem-estar fisico e mental

da pessoa idosa?

2. METODOLOGIA

A presente pesquisa trata-se de uma revisao de literatura integrativa sobre as questoes
relacionadas a sexualidade na vida do idoso. Dessa forma, Antonio Carlos Gil no livro “Como
elaborar projetos de pesquisa” de 2017, afirma que uma revisdo literéaria integrativa € uma
pesquisa fundamentada em uma base de dados bibliograficos de um material previamente

elaborado, com intuito de contribuir com o aporte cientifico.



“Nesse caso, para a elaboragdo dos resultados e discussdes foi utilizado a Metodologia
PICO para a escolha do tema e obtencéo de trés descritores, dentre eles: Idoso, Sexualidade e
salde mental, no qual foram traduzidos para o inglés, tendo como seguintes resultados: “aging,
Sexuality e mental health . Esses descritores foram combinados com os operadores booleanos
também traduzidos para o inglés como “and” com significado “e” para integrar os artigos
relacionados ao tema. Sendo assim, para uma busca ativa dos artigos selecionados nesse estudo,
os descritores em questdo foram combinados da seguinte forma: “aging and Sexuality and
mental health”.

Nesse viés, a fim de selecionar os manuscritos para o artigo em questdo, foram
necessarios critérios de inclusao, dentre eles, ano de publicacdo, preferidos entre 2017 e 2022,
linguagem (inglés e portugués), textos em acesso livre, titulo e resumo. De acordo com o

fluxograma a seguir, segue os resultados condizentes com os objetivos do tema proposto:

TOTAL TOTAL

‘ GRATUITO ‘ GRATUITO
: 5 ANOS : 5 ANOS

: LINGUAGEM : LINGUAGEM
f TITULO ( TITULO

POR RESUMO POR RESUMO

SELECIONADOS

[ SELECIONADOS

Fluxograma 1.0: resumo da busca de artigos do estudo em questdo

4 RESULTADOS E DISCUSSOES
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O coracdo deseja,

mas o corpo recusa’’:

roteiros sexuais,
percepgdes de
sexualidade de
homens mais velhos
e implicaces para
sua salde mental e

sexual.

Rutagumirwa e
Bailey (2017)

sexualidade.

Melhor compreender a
forma como os
homens mais velhos
percebem sua
sexualidade em
detrimento as normas
de masculinidade na
Tanzania, Africa.
Entrevistas qualitativas
com 15 homens mais
velhos, e dez
discuss@es de grupos
focais com 60 homens
com idades de 60 a 82
anos.

probabilidade de narrar
transtornos do humor.
Foram feitas
entrevistas e analise de
dados utilizando o
script sexual em
idosos homens, foi
observado que havia
uma preocupacao e
sofrimento emocional
acerca da perda de
virilidade sexual e
mudangas fisioldgicas
advindas com a idade,
e sua dificuldade em
aderir aos roteiros
sexuais interferiam na
forma como
enxergavam sua
masculinidade. Sugere
intervencdes de
profissionais de satde
mental treinados para
orientar sobre a
sexualidade desejada
idealizada e a
realidade do
envelhecimento.

Titulo Autores (Ano), = Métodos/Objetivos Resumo ‘
pais
‘WED _Desigualdades de Stinchcombe et | Foram analisadas | Foi descoberto que
(ﬁ,-j,) :"gefisicaemental al. (2018), amostras de 51.208 | mulheres léshicas ou
" entre canadenses Canada canadenses, sendo | bissexuais tiveram | populacae’
Iésb S, gays e 1.057 identificados | maior facilidade de | geriétrica
bissexuais idosos: como léshicas, gays ou | beber ~em  maior | diversificada “dg
resultados bissexuais, utilizando | quantidade do que as | Canada, e
transversais do como linha de base os | heterossexuais, ao | necesséario  levar
Estudo Longitudinal dados 0 Estudo | modo que homens gays | em consideracdo
Canadense sobre Longitudinal e bissexuais | tanto a identidade
Envelhecimento Canadense sobre o | apresentaram uma | de género, quanto
(CLSA Envelhecimento maior probabilidade de | a sexualidade dos
(CLSA) relatar diagndstico de | individuos.
Acompanhamento e | cancer, comparados a
Coortes  Abrangentes | homens
para comparar de | heterossexuais. Dessa
forma transversal os | forma, em relacdo as
modelos de salde | heterossexuais, essas
fisica e mental = minorias, de ambas as
autorrelatados por | identidades, tiveram
identidade de género e | uma maior

Roteiros sexuais
orientam os idosos
a darem sentido a
suas vivéncias da
sexualidade e
moldam a forma
de se perceber. a
maioria dos
homens nessa
idade consideram
uma boa vida
sexual na légica
do desempenho
sexual atrelado a
penetracéo,
obtencdo de
erecao, varias
rodadas sexuais e
demonstragdo de
resisténcia. A
insisténcia em
seguir o padrédo
ideal dos roteiros
geram medo,
ansiedade,
angustia, e baixa
estima, associados
ao envelhecimento
e as mudancas em
Seu corpo.
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Disfuncéo sensorial
e sexualidade na
populacdo de idosos
dos EAU.

Incontinéncia
urinaria e salde
sexual em uma
amostra
populacional de
id0sos..

Declinios na
atividade sexual e
funcdo predizem
problemas de satde
incidentes em
adultos mais velhos:
resultados
prospectivos do
estudo longitudinal
inglés do
envelhecimento

Zhong et al.
(2018)

Leeetal..
(2018),
Inglaterra.

Jackson et al.

(2019),
Inglaterra

Entrevistas
domiciliares com
idosos de 57 a 85 anos
com 3.005,
questionario coletando
medidas demograficas,
sociais, psicoldgicas e
bioldgicas. Foi medido
o0 grau de disfuncéo
sensorial e
quantificacdo da
atividade sexual por
frequéncia e
comportamento
sexual, importancia do
sexo e idealizacdo do
idoso.

A presente pesquisa
longitudinal, realizada
com idosos que
possuem a vida
sexualmente ativa tem
como objetivo expor
sobre a incontinéncia
urindria e suas
implicagOes na vida de
idosos com mais de 50
anos. Coleta de dados
por questionario
validado.

Estudo transversal e
longitudinal que
avaliou questfes
como: mudancgas no
desejo sexual,
frequéncia da
atividade sexual e
capacidade de ter uma
erecdo em homens, nas
mulheres ficar
sexualmente excitada.
Por dados
sociodemograficos,
comportamentos de
salide e sintomas
depressivos.

Uma vivéncia sexual
esta atrelada as
funcdes sensoriais e
com o envelhecimento
e a perda dessas
funcBes pode haver
interferéncia na
sexualidade e no
comportamento sexual
entre parceiros. O
trabalho visou testar
essa interferéncia
através de fatores
qualitativos em
entrevistas com

idosos, observando
que apesar das
disfuncbes sensoriais
ainda existe a
motivacg&o sexual por
parte do idoso.

De acordo com a
analise de dados dos
questionarios,
mulheres com
incontinéncia urinaria
apresentam inibicéo de
interesse em atividades
sexuais, esse relato
também é presente nos
questionarios
respondido por homens
e relatam também que
erecdo e orgasmos
estavam também em
declinio.

O aparecimento de
cancer incidente e
doencas de longa data e
deterioracéo na
autoavaliacdo da salde
tém maior chance de
desenvolver em
homens que alegaram
um declinio no desejo e
na frequéncia sexual,
daqueles que ndo o
fizeram, ao mesmo
modo que o0s piores
resultados de salde,
incluindo cancer
incidente, doenca
cardiaca coronéria e
autoavaliacdo de salde
regular/ruim pode ser
associado
longitudinalmente  a
disfuncdo erétil. No
caso das mulheres, a
baixa na salde foi

O
comprometimento
das funcgdes
sensoriais nédo
afeta a motivacdo
sexual, mas a
atividade. Portanto
para uma melhor
salde e atividade
sexual do idoso é
importante atentar-
se as disfuncoes.

A Incontinéncia
Urindria prejudica
a saude de homens
e mulheres, além
de acarretar
declinios em
atividades sexuais.

A importancia de
alertar a
profissionais que
um possivel
declinio na
atividade sexual,
de desejo e de
funcdo na velhice,
futuramente, pode
apontar problemas
na saude.
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LILACS

Sexual

Sensibilidade Fisica

em Idosos
Comunidade:
Exploracéo
Transversal

Parceiros
envelhecidos
Gerenciando
Doengas Cronicas
Juntos:
Apresentando a
Colecéo de
Contelidos

Participacdo em
Atividade Fisica é

associada a atividade

sexual em idosos
adultos ingleses

Efeitos das vivéncias

em sexualidade na
ansiedade e na

qualidade de vida de

pessoas idosas

Uma

Freak-Poli
(2018),
Holanda

Alexandra CH e
Nowakowski,
JE Sumerau
(2017), Estados
Unidos

Smith et al.,
(2019), Suica.

Janior et al.
(2022), Brasil

Avaliou 0
comprometimento
cognitivo e a atividade
sexual de 4.201
holandeses com mais
de 60 anos baseando-se
no Rotterdam Study,
Mini-Exame do Estado
Mental e entrevistas.
Objetivo de estudar a
relacéo entre 0
funcionamento
cognitivo e atividade
sexual e sensibilidade
fisica do idoso.
Pesquisa bibliogréfica,
buscou entender a
relagdo entre as
condigBes cronicas e
0s impactos a
sexualidade de idosos
com parceiros.
Objetivou buscar
beneficios de uma
parceria de apoio na
vivéncia de
enfermidades crdnicas.

Utilizou-se o Estudo
Longitudinal inglés do
Envelhecimento, com
finalidade de examinar
associaces entre
atividade fisica
associado ao tempo de
visualizagao de
televisdo, atividade
sexual, problemas e
preocupaces diarias
do idoso. Estudo
longitudinal

Estudo transversal e
analitico desenvolvido
com 550 pessoas
idosas. utilizando
instrumentos validados
para a obtencéo dos
dados sobre
sexualidade, ansiedade
e qualidade de vida, a
fim de analisar os
efeitos das vivéncias
em sexualidade na
ansiedade e na
qualidade de vida de
pessoas idosas.

associada a baixa de
atividades sexuais.

Os dados encontrados
afirmam que o vinculo
entre sensibilidade
fisica e funcionamento
cognitivo permanecem
posterior ao ajuste
para funcdo fisica,
diabetes, doencas
cardiovasculares e
cancer. Além de ndo
ter tido indicio de
diferenca entre MCI
amnésico e nao
amnésico para o habito
sexual.

As questdes analisadas
sobre parceiros
doentes/parceiros
saudaveis, trazem uma
confuséo no
entendimento, uma vez
que os dados atuais
sobre envelhecimento
populacional e salde
afirmam que grande

parte dos idosos €
diagnosticado com
pelo menos uma

doenca de condicdo
cronica.

Testou a correlagao
modificavel da
atividade fisica na
funcéo sexual, as
variac8es de resultado
incluiram idade, status
de parceria, status
socioecondmico,
limitacdo de doengas
de longa data, estado
de tabagismo, ingestdo
de élcool e sintomas
depressivos.

No presente estudo foi
possivel observar que
com o avanco da idade
os relatos acerca da
valorizacdo e o
estimulo da atividade
sexual sdo importantes
visto que se estudou a
relagdo da sexualidade
no exercicio de
qualidade de vida do
idoso e na melhora da
ansiedade.

Foi constatado que
a sexualidade é
uma questdo
significante no
envelhecimento da
pessoa idosa,
havendo relagdo
entre o
comprometimento
cognitivo
relacionado &
pratica sexual e a
sensibilidade fisica
entre 0s idosos.

Ha pouco
aprofundamento

dos cientistas nas
experiéncias  de
vida da populacéo

geriatrica, bem
como,
conhecimentos
sobre seus

relacionamentos
interpessoais.

ldosos mais ativos
fisicamente
contribuem para a
melhora das suas
relacGes sexuais e,
consequentemente,
sua salide mental e
seu bem-estar.

Dentre as
dimensdes da
sexualidade, as
relacGes afetivas e
o melhor
enfrentamento das
adversidades
fisicas e sociais
exerceram efeitos
de reducéo da
ansiedade e
qualidade de vida
do idoso.



Atividade sexual,

LILACS Rodrigues et
satisfacdo e al. (2019),
qualidade de vida Brasil
em pessoas idosas

LILACS | Envelhecimento, Souza et al.
sexualidade e (2019), Brasil.
cuidados de
enfermagem: o olhar
da idosa.

Estudo transversal de
base populacional do
estudo de salide Bem-
Estar e
Envelhecimento,
realizado no
municipio de Sé&o
Paulo em 2010, com
uma amostra de 1.129
idosos, a fim de
analisar a relacédo
entre satisfacdo
sexual e variaveis
demogréficas, sociais,
clinicas e qualidade
de vida em idosos.

A metodologia
utilizada foi um estudo
qualitativo descritivo.
A técnica de coleta de
dados foi entrevista
direta usando um
roteiro ndo
estruturado, tudo isso
com finalidade de
analisar a percepcéo
das idosas sobre
sexualidade e pratica
de cuidados de
enfermagem nesse
contexto.

Avaliou-se a satisfacdo
sexual pelo relato da
atividade sexual e sua
satisfagdo e a
qualidade de vida pelo
SF-12. O estudo do
componente fisico foi
associado a satisfacao
sexual e as maiores
médias deste
componente foram
encontradas entre os
idosos ativos
satisfeitos.

Objetivou analisar a
percepcdo das idosas
sobre sexualidade e
pratica de cuidados de
enfermagem nesse
contexto. Ficou
notdrio que as idosas
tém medo de falar
sobre sexualidade,
especialmente com
profissionais de salde.
Por influéncias da
sociedade, muitas
vezes excluem essa
questdo da atencéo a
salide das idosas.

Tabela 0.1: Resultado da busca dos artigos

A sexualidade é de
extrema
importancia para a
qualidade de vida
do idoso. Os
fatores fisicos
possuem maior
impacto na pratica
satisfatoria do que
os fatores
psicoldgicos.
Ressalta a
importancia do
profissional de
enfermagem em
promover agdes
educativas e
protetivas sobre a
vulnerabilidade do
idoso e fortalecer
as redes de
atencdo a sua
salde.
Compreender as
percepgoes e
sentimentos dos
idosos sobre a
sexualidade ndo é
apenas importante
para compreender
ao comportamento
sexual, mas
também ¢
fundamental para
compreender e
desenvolver
estratégias para 0s
efeitos do
envelhecimento
relacionado ao
comportamento
sexual e garantir
que os idosos
tenham
experiéncias
positivas.

Portanto, os fragmentos a seguir tratam-se de topicos extremamente relevantes para a

execucdo deste artigo. A presente pesquisa obteve como resultados a visao da sexualidade como

uma expressao do ser humano no mundo, sendo assim, deve-se compreende-la como holistica,

a fim de suscitar uma melhor compreenséo.

e perpassada por inumeros aspectos da vida do idoso. Os autores reuniram os achados acerca

das multiplas nuances dessa sexualidade na fase idosa, formando o compilado na tabela acima,
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Nvesse sentido, como forma de discurséo, a sexualidade é marcada por diversos estigmas
e idealizacOes, em que a sociedade cria muitas vezes roteiros de como deve ser vivenciada em
cada etapa da vida, a maioria deles seguem um padrdo de desempenho sexual relacionado a
penetracdo, rodadas, erecdo e resisténcia, sendo assim a insisténcia em seguir esses padrdes
gera angustia, ansiedade e baixa estima quando associados as mudangas no corpo no processo
de envelhecimento. E importante entdo, entender que os idosos pensam em sexualidade e a
vivenciam, por isso a importancia de buscar seus sentimentos e compreensdes para desenvolver
estratégias de enfrentamento e gerar uma vivéncia prazerosa dela. (RUTAGUMIRWA E
BAILEY, 2017; SOUZA et al., 2019).

Para isso, é necessario entender que a sexualidade ndo esté ligada apenas ao ato sexual,
mas também a forma como o idoso expressa sua afetividade, consigo e com o outro. Quando
profissionais enxergam relevante o enfrentamento das adversidades fisicas e sociais no contexto
em que esse idoso estd inserido reduz-se niveis de ansiedade e depressdo e aumentam a sua
qualidade de vida. H& muito mais estudos relacionados a questes de comprometimento fisico
do que a respeito dos relacionamentos interpessoais, alerta-se ainda para a importancia de se
olhar para as questdes de identidade de género, visto que mulheres idosas léshicas ou bissexuais
tiveram maior facilidade em desenvolver uso de drogas e &lcool, sinalizando um grande
sofrimento acerca de suas questdes (NOWAKOWSKI ET AL, 2017; JUNIOR ET AL, 2022;
STINCHCOMBE ET AL, 2018).

Os estudos associam aspectos fisicos e comprometimentos no corpo, natural do
envelhecimento a um possivel declinio em suas atividades sexual, contudo concordam entre si
que esses comprometimentos tanto de ordem cognitiva quanto motora e sensitiva, além da
incontinéncia urinaria e outras doencas ndo afetam na motivacdo sexual nem o desejo. Ainda,
em idosos que possuem parceiros de longa data, pode haver o comprometimento da relagéo,
sendo necessaria a ressignificacdo dessa relacdo quanto a ordem afetiva, os autores afirmam
que ha maior relevancia aos fatores fisicos que psicolégicos na dificuldade de terem uma boa
salude sexual, portanto muitas vezes desejam e criam expectativas, mas 0 COrpo e suas
disfungdes ndo correspondem a elas. Dessa forma, a maioria dos autores apontam para a
importancia dos profissionais de salde, em especial aos da enfermagem conhecerem as nuances
da sexualidade do idoso para orientar e alinhar as expectativas as realidades dessa vivéncia,
(ZHONG ET AL, 2018; LEE ET AL, 2018; RODRIGUES ET AL, 2019; FREAK-POLI, 2018).

Os estudos ainda mostraram que a vivéncia saudavel da sexualidade na fase idosa esta
diretamente associada a melhora em quadros clinicos e prevencdo de doengas, quanto mais

ativo sexualmente mais qualidade de vida e de salde mental esse sujeito tera. O aparecimento
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de cénc“elr e doencas de longa data tem maior chance de acontecer em idosos que alegaram
declinio no desejo e frequéncia sexual, sendo assim reforcam também o alerta aos profissionais
de saude sobre a importancia de seu olhar para esses declinios na atividade sexual para que se
previna e oriente o0s idosos quanto a sua qualidade de vida que esta diretamente ligada a satde
mental. (SMITH ET AL, 2019; JACKSON ET AL, 2019).

5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente artigo revelou-se uma experiéncia engrandecedora na condicdo de que
possibilitou conhecer e conceber nuances de uma realidade que para a maioria dos individuos
esta a parte da sociedade, aléem de possibilitar a desmistificacdo de multiplos fatores atrelados
a pessoa idosa e a sua sexualidade, assim sendo, sua afetividade, suas perspectivas sexuais, sua
relagdo com o ser sujeito, com o0s outros e o0 melhor entendimento de questdes relacionadas ao
sexo (infecgBes sexualmente transmissiveis, o ato sexual em si, entre outros parametros). Dessa
forma, é importante destacar também a dificuldade em encontrar pesquisas cientificas
relacionadas a salde mental e sexualidade do idoso, como se o individuo geriatrico fosse
incapaz, ou até mesmo proibido de possuir uma vida na qual exercesse as demandas e os direitos
da sexualidade presente no ser humano desde a infancia, como afirma Freud (1996, Vol. 7, pp.
117-231) nos Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade.

Logo, é de extrema relevancia demandar futuros estudos correlacionados a sexualidade
do idoso e no idoso, bem como seus enfoques psicoldgicos e alusivos a sua saude mental, no
sentido de que haja uma maior ampliagdo de conhecimento sobre a tematica, visando
primordialmente profissionais da saude e populagdo comum, uma vez que o principal achado
foi que debilidade fisica e comprometimento bioldgico normal do envelhecimento, ndo afetam
a motivacdo e o desejo sexual dos idosos, tendo esses aspectos da sexualidade uma relacao
direta com o bem-estar fisico e mental do idoso, servindo como forma de obtencdo de

conhecimentos do individuo sobre ele proprio, como também para todo meio social e cientifico.
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