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RESUMO

A satde mental possui relacdo com uma complexidade de fatores, podendo ser afetada pelo contexto de
vida das pessoas, bem como por aspectos socioculturais, econémicos, politicos, de infraestrutura ou
ambientais. Portanto, salde mental ndo esta localizada apenas no cérebro, mas compreende um sujeito
gue é, a0 mesmo tempo, idiossincratico, social e historico. A prevaléncia de transtornos mentais comuns
é um importante indicador de sofrimento psiquico. No contexto das pessoas idosas, a identificacdo de
transtornos mentais comuns € fundamental na medida em que os sintomas sdo, frequentemente,
confundidos como sendo “coisas da idade”. Assim, este estudo teve por objetivo identificar a prevaléncia
de transtornos mentais comuns enquanto indicador de sofrimento psiquico em pessoas idosas residentes
em cidades rurais. Participaram 202 pessoas com idades igual ou superior a 60 anos. Como instrumentos
de coleta de dados foram utilizados um Questiondrio sociodemografico e o Self-Reporting
Questionnaire (SRQ-20). Os dados foram analisados através de estatistica descritiva e bivariada. Como
resultado, verificou-se a prevaléncia de TMC em 25,7% dos participantes (52 idosos). A prevaléncia de
TMC foi maior entre as mulheres idosas quanto comparada aos homens (x?=11,241; p=0,000). Em sua
maioria, as pessoas idosas afirmaram vivenciar situacfes de estresse com frequéncia. A maioria dos
idosos com TMC afirmaram que procuraram atendimento médico nos ultimos seis meses em raz&o dos
sintomas apresentados. Contudo, estes nao receberam qualquer encaminhamento para atendimento
psicoldgico ou psiquiatrico. A identificacdo precoce de TMC em idosos é necessaria tendo em vista a
vivéncia de um envelhecimento bem-sucedido.
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INTRODUCAO

O processo de envelhecimento € vivenciado de maneira particular por cada sujeito
(DAWALIBI et al., 2013). Este modo particular tem a ver com as condi¢des de vida das pessoas

ao longo da vida, incluindo aspectos como trabalho, lugar de moradia, saneamento basico,
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escolaridéde, renda, rede de apoio, ralagdes familiares, entre outros (SILVA; PICHELLI,
FURTADO, 2017). Tais aspectos estdo dialeticamente relacionados com a vivéncia de um
envelhecimento mais saudavel ou com menor ocorréncia de patologias.

Uma das morbidades que aparecem de forma mais frequente com o avancar da idade,
sdo as morbidades psiquicas (SILVA et al., 2018) sendo elas muitas vezes confundidas como
se tratando de sintomas préprios da velhice (SILVA et al., 2017). Em contextos rurais, estudo
tem evidenciado elevadas prevaléncias de Transtornos Mentais Comuns (TMC) em idosos
(FURTADO et al., 2019; MACEDO et al., 2018; SILVA et al., 2018).

Os TMC (Ribeiro, Gianini, Goldbaum & Cesar, 2018) se caracterizam como sintomas
difusos que ndo preencherem os critérios necessarios para se enquadrarem em diagnosticos
formais de transtornos mentais. Todavia, ainda que ndo psicoticos, influenciam de forma direta
no bem-estar das pessoas, visto que se caracterizam pela existéncia de sintomas como
ansiedade, insonia, fadiga, irritabilidade, entre outros. Estes sintomas também podem levar ao
isolamento social, 0 que repercute no exercicio das atividades diarias (WHO, 2014). Trata-se
de um sofrimento psiquico que tem acometido pessoas nas variadas faixas etarias e estdo
inseridos dentro das chamadas Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) (FURTADO et
al., 2019).

Os Transtornos Mentais Comuns, em cidades rurais, sdo comumente chamados de
“doenga dos nervos” pelas pessoas do senso comum (MACEDO etal., 2018; FURTADO et al.,
2019). Estudos recentes (SOARES; MEUCCI, 2018; SILVA et al., 2019) tém considerado o
contexto social como um dos principais fatores relacionados na etiologia e no prognostico dos
TMC. As pessoas do sexo feminino, com baixa renda e pouca escolaridade tém sido 0s mais
acometidos pelos sintomas, demonstrando a relacdo deste sofrimento psiquico com a
vulnerabilidade social (SOARES; MEUCCI, 2018; SILVA et al., 2019). Ademais, em cidades
rurais, por exemplo, a dificuldade de acesso aos servicos de salde e a escassez de profissionais
especialistas em salde mental sdo impeditivos para a identificacdo precoce e o cuidado
necessario (LOUREIRO; COSTA; SANTANA, 2016).

Segundo Loureiro et al. (2016, p.11) “Para além de fatores bioldgicos, genéticos e de
circunstancias pessoais, o(s) ambiente(s) (lugar(es) onde o individuo nasce, se desenvolve e
envelhece) parece(m) condicionar a saude e bem-estar mental”. Além disso, existe o
preconceito relacionado a doenga mental, em especial no contexto rural, o que dificulta a
procura por cuidados em satide mental (LOUREIRO et al., 2016). Assim, este estudo teve por
objetivo analisar a prevaléncia de Transtornos Mentais Comuns em pessoas idosas residentes

em cidades rurais.



METODOLOGIA

Esta pesquisa se caracteriza como sendo exploratéria, descritiva, transversal, com
abordagem quantitativa. No que se refere ao local da pesquisa, a coleta de dados foi realizada
em cidades rurais paraibanas com até 10.000 habitantes, por caracterizarem-se como
municipios de pequeno porte. Para tanto, foi sorteada quatro cidades em cada macrorregido de
salide para a coleta de dados, totalizando 16 cidades.

Participaram, de forma ndo probabilistica e acidental, 202 pessoas idosas com idades
variando de 60 a 92 anos (M=68,57; DP=6,52), sendo a maioria do sexo feminino (67,8%).
Foram adotados o0s seguintes critérios de inclusdo: possuir idade igual ou superior a 60 anos;
residir em cidade rural (com até 10 mil habitantes) da Paraiba; residir na cidade ha, no minimo,
seis meses; participar de forma voluntéria da pesquisa.

Para a realizacdo da coleta de dados foram utilizados os seguintes instrumentos: a)
Questionario sociodemografico, com questes versando sobre renda, escolaridade, cidade de
residéncia, idade, religido, estado civil e sexo; b) Self-Reporting Questionnaire (SRQ-20) o qual
possui 20 questdes a serem respondidas de forma dicotémica (sim ou ndo). O SRQ-20 é um
instrumento de pesquisa criado pela Organizacdo Mundial de Salde, tendo sido validado para
utilizacdo no Brasil, por Gongalves, Stein, Kapczinski, (2008). Sendo através dele, possivel
identificar morbidades psiquiatricas ndo psicoticas, ou seja, os Transtornos Mentais Comuns.
Cada resposta afirmativa pontua com o valor 1 para compor o escore final através do somatorio
destes valores. A presenca de 8 ou mais desses sintomas esta associada a morbidade psiquiatrica
significativa.

A aplicacédo dos instrumentos ocorreu de forma individual por uma equipe de pesquisa,
que foi anteriormente treinada para o procedimento de coleta de dados. Os participantes foram
abordados em ruas, pracgas, feiras publicas e residéncias. No momento da abordagem, foram
explicitados os objetivos do estudo e o convite para participar da pesquisa. Antes da aplicacéo
dos instrumentos, foi solicitado a cada participante que assinasse o “Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido”. Em seguida, seguiu-se com a aplicacdo dos instrumentos. O tempo médio
de aplicagdo dos instrumentos de 20 minutos.

Os dados foram analisados através de estatistica descritiva e de posicao (frequéncia,
porcentagem, média, Desvio Padrdo) e bivariada (Teste t de Student e Qui-quadrado). Para
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Sobre Pesquisa Envolvendo Seres Humanos”. Os participantes foram informados sobre sua
participacao voluntaria, a qual poderia deixar de ocorrer a qualquer momento da pesquisa assim
como sobre a garantia de seu anonimato. Ainda, os pesquisadores se colocaram a disposicao

para prestar quaisquer esclarecimentos necessarios durante e apds a realizacao da pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Considerando o perfil sociodemogréfico (Tabela 1), a maioria dos participantes foi do
sexo feminino, aposentada, casada e residente das cidades rurais da macrorregido de Campina
Grande. Outro fator a ser pontuado é o baixo nivel de escolaridade, uma vez que mais da metade
dos idosos ndo possuia o ensino fundamental completo e apenas 2,5% tinha ensino superior.
Em relacdo a renda familiar, a maioria tinha rendimentos entre um e dois salarios minimos.

Iniquidades sociais, como baixa escolaridade e baixo nivel econémico, tem sido
associada com a ocorréncia da ansiedade e depressdo entre idosos (MAXIMIANO-BARRETO
etal., 2019). Este grupo etario é também o mais presente nos servicos de salde da rede publica
quando comparado aos da rede privada (MAXIMIANO-BARRETO et al., 2019). Além do
impacto na salde, renda e escolaridade influenciam no acesso as informacdes necessarias para
o0 cuidado da prépria satde, como também pode acarretar prejuizos para a qualidade de vida na
velhice (GEIB, 2012; WHO, 2010).

Em muitas cidades rurais, alem da vulnerabilidade social, as pessoas convivem com
infraestrutura precéria, auséncia de transporte publico, pouco acesso a consultas de
especialidades médicas, dentre outras questdes que suscetibilizam as pessoas ao adoecimento
(Silva et al., 2019), incluindo o sofrimento psiquico. Neste estudo, as pessoas com TMC, em
sua maioria, tinham baixa renda, escolaridade e eram do sexo feminino, corroborando outros
estudos (Furtado et al., 2019; Pinto, Rocha, Viana, Rodrigues & Vasconcelos, 2014).
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Tabela 1. Frequéncias e percentuais referentes aos dados sociodemograficos (n=202").

Variaveis f (%)

Macrorregido de saude (n=202)

Campina Grande 74 (36,6)

Jodo Pessoa 52 (25,7)

Patos 42 (20,8)

Sousa 34 (16,8)
Sexo (n=202)

Feminino 138 (67,8)

Masculino 65 (32,2)
Escolaridade (n=198)

Sem escolarizagao 64 (31,7)

Fundamental | 82 (41,4)

Fundamental I1 26 (13,1)

Médio 21 (10,6)

Superior 05 (2,5)
Situacao laboral (n=147)

Aposentado 124 (84,4)

Desemprego 13 (8,2)

Empregado 11 (7,5)
Renda familiar mensal (n=166)

Menor que 1 salario 25 (15,1)

Entre 1 e 2 salérios 125 (75,3)

Entre 3 e 4 salérios 16 (9,6)
Estado Civil (n=201)

Casado 125 (62,5)

Viavo 39 (19,5)

Separado/divorciado 19 (9,5)

Solteiro 17 (8,5)
Religido (n=201)

Catolico 168 (84)

Evangélico 28 (14)

Espirita 01 (0,5)

Outras 03 (1,5)

f: frequéncia; n*: o n amostral foi de 202 participantes. Contudo, alguns participantes nédo

responderam a todas as questdes, por isso a diferenca no nimero do n amostral em algumas

variaveis.

A identificagdo da prevaléncia dos Transtornos Mentais Comuns em pessoas idosas
residentes em cidades rurais foi realizada a partir do SRQ-20, que é um instrumento de

rastreamento para sintomas relacionados a presenca de transtornos mentais comuns. Os
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resultad'ols evidenciaram que dentre as 202 pessoas idosas participantes, 52 apresentaram TMC,
ou seja, uma prevaléncia de 25,7%. Sendo o resultado aqui encontrado mais semelhante ao
estudo desenvolvidos em Feira de Santana — BA, no qual a prevaléncia foi de 29,6% (ROCHA
etal., 2011), indicando a proximidade dos indices encontrados em cidades do interior brasileiro.

A prevaléncia de TMC encontrada neste estudo foi inferior a outros estudos que
evidenciou prevaléncias de 29,6% em idosos de Campinas — SP (ROCHA et al., 2011) e 55,8%
em idosos de Ibicui-BA (SILVA et al., 2018). Contudo, é possivel que as diferencas estejam
relacionadas ao ponto de corte adotado para 0 SRQ-20, que foi a partir de cinco respostas
afirmativas.

Quando se considera a prevaléncia em razdo do sexo, das 137 mulheres idosas
participantes, 45 apresentaram TMC (32,8%). Ja entre os 65 idosos, apenas sete (10,8%)
apresentaram os sintomas. Portanto, os resultados demonstraram que a frequéncia de TMC foi
maior entre as mulheres idosas quando comparada aos homens (x?=11,241; p=0,000). Fato que
condiz com os resultados obtidos por diversos estudos (SILVA et al., 2018; MARTINS et al.,
2016), os quais pontuam os sujeitos do sexo feminino como preponderantes na prevaléncia de
TMC.

Fato pode estar associado a forma como as mulheres vivem em sociedade, uma vez que
estas desempenham papeis distintos dos homens. Frequentemente, as mulheres vivenciam, ao
longo da vida, uma tripla jornada de trabalho, além da sobrecarga advinda da responsabilidade
de auxiliar nas despesas de casa, cuidar dos afazeres domésticos e educacdo dos filhos
(FURTADO et al., 2019). Esta realidade possibilita as mulheres uma maior probabilidade de
sofrerem com estresse, cansaco e queixas somaticas (MARTINS et al., 2016). Além disso, em
se tratando de pessoas com baixo nivel de escolaridade e renda, a probabilidade de desenvolver
TMC ¢é aumentada (SOUZA et al., 2017; ROCHA et al., 2011).

Quadros clinicos de TMC tem estado associado a outras condic¢des de saude vivenciadas
pelo sujeito em sofrimento psiquico (MARTINS et al., 2016). Nesse sentido, os resultados
apontam para a importancia de uma atuacédo atenta dos profissionais de satde na deteccdo dos
TMC, sobretudo na atencéao bésica. A identificagdo precoce favorece melhores prognosticos e

qualidade de vida para as pessoas idosas acometidas pelos sintomas (PEDREIRA et al., 2016).
CONSIDERACOES FINAIS

A prevaléncia do Transtornos Mentais Comuns em idosos de cidade rurais corroborou

resultados aproximados em outros estudos com idosos. As diferengas nos indices de prevaléncia
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do TMClem relagdo a outros estudos podem ser decorrentes do ponto de corte, no SRQ-20,
adotado pelos pesquisadores. O ponto de corte para se considerar a presenca de TMC apresenta
diferencas na literatura, variando de cinco a oito afirmacdes positivas no instrumento.

Os Transtornos Mentais Comuns apontam para um sofrimento psiquico que tem relacao
com as condi¢des de vida das pessoas. Aspectos relativos ao perfil sociodemogréfico tem sido
considerado nas anélises. Neste estudo, a prevaléncia foi maior em mulheres. Os participantes
com TMC, em sua maioria, possuiam baixo nivel de escolaridade e renda.

Estes resultados evidenciam a lacuna entre a queixa apresentada pelo idoso e a resolugéo da
demanda pelos profissionais de satde. E possivel que os TMC n&o recebam a devida atengio
por parte dos profissionais de salde, o que pode decorrer da naturalizagdo dos sintomas como
algo caracteristico da velhice. Contudo, numa perspectiva do envelhecimento bem-sucedido, a
identificagdo precoce de TMC e o cuidado em satde mental colabora para evitar a cronicidade

do quadro clinico e a promogdo de qualidade de vida deste grupo etario.
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