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Resumo

Introducdo: As doengas cronicas, na maioria das vezes, se relacionam a um declinio
funcional e podem interferir no dia a dia das pessoas idosas. Os cuidados paliativos
dentro da Geriatria e Gerontologia abrangem os tratamentos de doencas cronicas por
diversos profissionais, de forma interdisciplinar, garantindo o conforto e bem-estar das
pessoas, as quais determinadas condutas terapéuticas ndo tém mais o efeito esperado de
resolubilidade. Desta forma, o presente estudo trata-se do estudo da intervencdo da
fisioterapia, especificamente, em cuidados paliativos nos idosos. Objetivos: Analisar as
condutas de intervencdo fisioterapéutica em cuidados paliativos em idosos.
Metodologia: Para alcancar os objetivos, realizou-se um estudo de revisdo de literatura.
Resultados: Os idosos constituem a populacdo mais acometida pelas doencas cronicas
que podem acelerar um processo de fragilidade e dependéncia (fisica e/ou cognitiva). A
fisioterapia é capaz de amenizar o sofrimento causado pelas doencas cronicas e
degenerativas, melhorando a funcionalidade e qualidade de vida do individuo, pois
intervém no desempenho da marcha, na capacidade funcional, no equilibrio postural e
alivio das dores acometidas nas diferentes patologias. Concluséo: A fisioterapiatem um
papel importante para as pessoas idosas em geral e, em especial, para as que necessitam
dos cuidados paliativos, pois pode permitir a manutencdo de bem-estar e qualidade de

vida.

Palavras-Chave: Cuidados Paliativos, ldosos, Fisioterapia em Gerontologia.
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Abstract

Introduction: Chronic diseases, in most cases, are related to a functional decline and can
interfere in the daily lives of elderly people Palliative care within Geriatrics and Gerontology
encompasses the treatment of chronic diseases by several professionals, in an interdisciplinary
way, guaranteeing the comfort and well-being of people, to whom certain therapeutic
approaches no longer have the expected effect of resolvability. Thus, the present study deals
with the study of the intervention of physiotherapy, specifically, in palliative care in the elderly.
Objectives: To analyze the conduct of physical therapy intervention in palliative care in the
elderly. Methodology: to achieve the objectives, a literature review study was carried out.
Results:The elderly are the population most affected by chronic diseases that can accelerate a
process of fragility and dependence (physical and / or cognitive)., Physiotherapy is able to
alleviate the suffering caused by chronic and degenerative diseases, improving functionality
and quality of life of the individual, because it intervenes in the performance of the gait, in the
functional capacity, in the postural balance and relief of the pains afflicted in the different
pathologies. Conclusion: Physiotherapy has an important role for elderly people in general and,
in particular, for those who need palliative care, as it can allow the maintenance of well-being

and quality of life.

Keywords: Palliative Care, Elderly, Physiotherapy in Gerontology.



Introducéo

O envelhecimento populacional ¢ um fendmeno que ocorre mundialmente. No Brasil,
segundo o Estatuto do Idoso (BRASIL, 2003) uma pessoa é considerada idosa a partir dos 60
anos ou mais de idade. E atualmente, 16% da populacéo brasileira é considerada idosa, sendo
em termos quantitativos 33 milhGes de pessoas nessa faixa etaria (IBGE, 2020).
Concomitantemente ao envelhecimento demografico, observa-se a transicdo epidemioldgica,
com o0 aumento do numero de idosos com doencas cronico-degenerativas, que sdo impactantes
e limitam a capacidade funcional sobrecarregando os gastos em satde publica (MONTEIRO et
al.,2019; JORGE et al., 2016).

As doencas crbnicas, na maioria das vezes, se relacionam a um declinio funcional e podem
interferir no dia a dia das pessoas idosas. Na iminéncia de hospitalizacao, os idosos tendem a ficar
mais tempo em leitos de hospitais quando comparados a pessoas mais jovens, afetando ainda mais
a perda da funcionalidade e dependéncia (MINOSSO et al., 2016; GOUVEA, 2019).

Diante da necessidade das pessoas idosas em cuidados paliativos, os fisioterapeutas
utilizam recursos para amenizar a dor e o sofrimento. Antes de realizar qualquer conduta, deve-
se obter uma comunicacdo com os familiares e com a pessoa enferma para adquirir 0
consentimento em relacdo aos procedimentos a serem realizados. Sendo assim, o profissional
fisioterapeuta necessita de conhecimento em relacdo as técnicas a serem abordadas, discussdes
e das legislacdes que envolvam o campo de ética profissional que influenciam em determinadas
decisOes e, também, o cuidado com doencas incuraveis ou que apresentem risco de morte de

curto a longo prazo (SILVA et al., 2017; MARCUCCI et al., 2020).

Nesse contexto, o cuidado paliativo utiliza-se de praticas e medidas para os pacientes
com doencas em fase avangada ou terminal, tornando-se fundamental para a populagéo idosa,
que é a mais vulneravel por diversas modificacOes fisioldgicas e de salde, necessitando de
atencdo especifica. A intervencdo em cuidados paliativos abrange o cuidado em diversos
aspectos, incluindo-se espirituais, psicoldgicos e emocionais (PINELI et al., 2016; COSTA et

al., 2016; SILVA et al., 2019).



Visando abordar a intervencdo da fisioterapia em cuidados paliativos nos idosos, esse
trabalho justifica-se tendo em vista o atual cenario demografico e epidemioldgico do Brasil,

com o crescimento acelerado da populacédo idosa e aumento das doencas crénico-degenerativas.

Diante do exposto, 0 objetivo deste trabalho é fazer uma revisdo de literatura sobre a
intervencdo da fisioterapia em cuidados paliativos nos idosos. De forma mais especifica,
buscou-se descrever a importancia da fisioterapia em cuidados paliativos nos idosos; apresentar
materiais de estudos ja publicados dessa tematica e identificar os problemas que podem

impactar na capacidade funcional.

Metodologia

A pesquisa foi estruturada a partir de revisdo sistematica de literatura utilizando-se
palavras-chave para pesquisar artigos sobre a intervencéo da fisioterapia em cuidados paliativos
em idosos.

Este estudo teve por finalidade realizar uma pesquisa de natureza basica, uma vez que
gera conhecimento, focado na melhoria de teorias cientificas ja existentes. Os artigos foram
pesquisados nas bases de dados LILACS, MEDLINE e na biblioteca eletronica SCIELO. As
palavras-chave utilizadas foram: Physiotherapy, Palliative Care and the Elderly, utilizando-se
os descritores booleanos: and, or e not; bem como essas mesmas palavras em portugués.
Definiu-se como critérios de inclusdo artigos completos, referentes a fisioterapia, cuidados
paliativos e idosos, no idioma portugués e inglés e com recorte temporal de publicacdo de 2015
a 2020. Os critérios de exclusdo foram: artigos que ndo atenderam a tematica abordada, artigos
repetidos nos bancos de dados e que foram publicados nos anos anteriores a 2015 e posteriores

a 2020.

Apos a realizacdo dessas etapas foi realizada uma leitura dos artigos selecionados para

a realizacdo da pesquisa de acordo com as fases 1 a 4 descritas na Figura 1.

Figura 1 - Apresentacdo esquematica dos artigos incluidos e excluidos na

revisdo de literatura - Fases 1, 2 e 3.



Fase 1

Os artigos foram pesquisados nas bases de dados LILACS e
MEDLINE & na biblioteca eletrénica SciELO.

g Fase 2

Y
Artigos lidos fichados e

Artigos encontrados inicialmente na busca: 91

catalogados: 35

Fase 3

»| Artigos excluidos com base nos textos completos: 56,

L sendo motivos para exclusao:
Estudos selecionados nao atenderam a tematica abordada;
para revisao: 29 artigos repetidos nos bancos de dados;

foram publicados nos anos anteriores a 2015.

Fonte: Elaboracéo prépria (2021).

Resultados
Apds a selecdo dos artigos encontrados nos bancos de dados virtuais foi realizada uma
leitura minuciosa para confeccdo dos resultados. Os resultados obtidos séo aqui apresentados a
partir das sinteses dos artigos incluidos na presente revisdo. Tendo em vista 0 objetivo de
investigar a intervencdo da fisioterapia em cuidados paliativos nos idosos, foram obtidos

estudos com objetivos também diversificados.

Com base nos critérios da selegdo estabelecidos, foram selecionados 9 artigos por meio

dos critérios de incluséo elencados, dos Ultimos 5 anos para compor a reviséo.

Discussao



Apbs a analise dos artigos selecionados, as discussdes entre os resultados encontrados
nos artigos foram realizadas a fim de promover um melhor entendimento referente ao tema.
Primeiro, abordou-se sobre a intervencdo da fisioterapia em cuidados paliativos em idosos.
Logo apds, sobre os problemas que podem impactar na capacidade funcional. Faz-se
pertinente a retomada da revisao de literatura, as intervencdes de reabilitacdo ainda ndo sédo
consideradas muito relevantes em cuidados paliativos e certamente poderiam ser utilizadas de
maneira mais frequente e eficaz. A pesquisa sobre reabilitacdo em cuidados paliativos é
escassa e ha necessidade de mais estudos nesta area, com niveis mais elevados de evidéncia

(CLEMENS et al., 2010).

Os resultados do presente estudo revelam o potencial da reabilitagdo para melhoria
do estado funcional, da qualidade de vida e sintomas como dor e ansiedade nos idosos,
por meio de intervengdes muitas vezes subvalorizadas em cuidados paliativos (MINOSSO

et al., 2016).

Os artigos estudados nesta pesquisa sdo unanimes ao evidenciarem que a fisioterapia
é capaz de amenizar o sofrimento causado pelas doencas cronicas e degenerativas, afetando
a funcionalidade e qualidade de vida do individuo, pois intervém nos seguintes critérios:
desempenho da marcha, capacidade funcional equilibrio postural e alivio das dores. As
caracteristicas senis do envelhecimento, a perda de autonomia e consecutivas internages
causadas por Doencas Crénicas N&o Transmissiveis (DCNT) denotam a urgéncia de

implementacdo de novas linhas de cuidados e paliagdo (Cabianca et al.,2017).

Por fim, Varella e outros autores (2017) evidenciaram que apesar de todos 0s recursos
tecnoldgicos e conhecimentos da atualidade, ainda existe um grande déficit de conhecimento e
informacdes por parte dos pacientes em cuidados paliativos,

resultante da dificuldade da abordagem dos profissionais associada a caréncia de formacéo

e de educacdo continuada. Somadas a essa realidade, ainda existem as crencas sociais, que



também influenciam profissionais, pacientes e familiares a vincular os cuidados paliativos a

morte.

Concluséo

A intervencdo da fisioterapia em cuidados paliativos nos idosos é fundamental, pois
promove possibilidades terapéuticas para a cura do individuo doente e ajuda a amenizar o
sofrimento e a reabilitacdo, sendo uma uma alternativa que apresenta inimeros beneficios,
possibilitando melhora para realizacdo de atividades cotidianas. Os objetivos deste estudo
foram alcancados, visto que foi possivel revisar a intervencao da fisioterapia em cuidados
paliativos nos idosos, juntamente com a identificagdo dos problemas que podem impactar na
dependéncia e limitacdo. Com isso, foi possivel constatar que a fisioterapia contribui nos

cuidados paliativos amenizando o sofrimento.

Espera-se que esse estudo possa contribuir para os profissionais de satde facilitando
e melhorando a compreensao e aquisi¢do de conhecimentos sobre a atuacdo da fisioterapia
em cuidados paliativos. Acredita-se que os cuidados paliativos possam ser utilizados por
cuidadores e membros familiares. Como limitagcOes deste estudo tem-se a dificuldade da
busca de estudos relevantes com énfase da importancia da fisioterapia em cuidados

paliativos.

Por fim, considera-se que nenhum conhecimento é finito, recomendando-se revisoes
e atualizagBes continuas para os diversos profissionais, dentre eles, os fisioterapeutas,
mediante o surgimento de novas diretrizes e protocolos referentes a tematica. Além disso,
podem ser desenvolvidos estudos futuros para avaliar a eficicia da intervencdo da

fisioterapia nos cuidados paliativos com énfase nos idosos.
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