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RESUMO

O processo de envelhecimento humano pode ser compreendido como um dinamico estado de
complexas modificacBes progressivas capaz de comprometer 0s principais sistemas fisioldgicos
nos individuos, mais representativo nas pessoas idosas. E fundamental avaliar aspectos do
envelhecimento, entre eles, a constipagdo, que consiste em um sinal de comprometimento da
condicdo de salde, evidenciado por varios distarbios intestinais ou extraintestinais, que eleva o
risco de perda da autonomia dos idosos. Distarbios psicoldgicos, tal qual depressdo, associam-
se a ocorréncia de constipacéo intestinal. O uso de drogas antidepressivas pode contribuir para
0 aumento de constipacdo por ocasionar alteragdes na motilidade gastrointestinal. Objetivou-se
investigar sintomas depressivos e sua associacdo com constipacdo em pessoas idosas. Trata-se
de uma pesquisa descritiva, do tipo estudo clinico de casos multiplos, desenvolvido em um
servico ambulatorial especializado em geriatria da Paraiba, Brasil. Para a coleta de dados
aplicaram-se dois instrumentos. O primeiro, investigou aspectos sociodemograficos e clinicos.
O segundo compreendeu a Center for Epidemiological Studies Depression Scale. A estratégia
de analise dos dados se deu por meio da investigacdo de padrGes evidenciados pelas pessoas
idosas, denominados de unidades de andlise. Foram estudadas doze unidades de andlise.
Verificou-se, no presente estudo que, metade dos idosos apresentaram risco para desenvolver
depressdo. A literatura aponta que as chances de apresentar constipacéo intestinal € maior entre
0s idosos que possuem suspeita de depressdo. A investigacdo de sintomas depressivos pode
contribuir para melhoria da qualidade de vida de idosos, especialmente, aqueles acometidos por
constipacéo, podendo fundamentar cuidados em salde acurados para essa populacao.
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INTRODUCAO

O processo de envelhecimento populacional € um fenémeno de carater mundial, com
peculiaridades inerentes ao seu transcurso influenciadas por componentes socioecondmicos de
cada pais. No Brasil, a transicdo demografica decorrente, sobretudo, da continua queda na taxa
de fecundidade e mortalidade, € evidenciada pela modificacdo na piramide etaria da populagéo
gue sugere um acelerado processo de envelhecimento e consequente necessidade de adequacgéo
dos servicos de salde a demanda do grupo etario em ascensdo, pessoas com 60 anos ou mais.
Este segmento da populagdo cresce a uma taxa superior a 4% ao ano desde 2012 até 2022,
prevendo-se um incremento populacional deste grupo de mais de um milhdo de idosos
anualmente nos proximos dez anos (BRASIL, 2015).

O envelhecimento humano pode ser definido, atualmente, como uma sucesséo de
alteragOes fisiologicas de cunho heterogéneo em decorréncia da variabilidade genética dos
individuos e de fatores externos, a exemplo de morbidades adquiridas ao longo da vida, habitos
alimentares, dieta, exercicio fisico, estilo de vida, bem como da combinacdo de todos estes
elementos que incidem sobre a funcionalidade dos diferentes sistemas fisiologicos do
organismo, dentre os quais, 0 sistema gastrintestinal, indispensavel ao processo de absorcao
nutricional, metaboliza¢do de medicamentos e excre¢do (GALVAN; MELLO; CORTE, 2018).

Dentre as alteragbes funcionais exclusivas do intestino grosso no processo de
envelhecimento, a constipacdo intestinal apresenta-se como uma das mais comuns e € associada
a baixa ingestdo de fibras, hidratacdo oral insuficiente, auséncia da pratica regular de exercicios
fisicos, bem como de alteracbes na coordenacdo das contragfes intestinais e maior
sensibilizacdo aos efeitos de medicamentos opioides. Ainda segundo este autor, em conjunto
com alteragdes morfoldgicas do intestino esses achados podem contribuir para o quadro de
incontinéncia fecal na pessoa idosa, interferindo tanto no seu bem-estar fisico quanto em sua
vida social (PEREIRA, 2017).

A constipacdo intestinal ndo é uma condicg&o clinica necessariamente relatada pelo idoso
e nem sempre € questionada por profissionais da saude durante sua assisténcia, sendo
subestimada e contribuindo potencialmente para a piora de sua qualidade de vida, mesmo
sendo, muitas vezes, passivel de reversdo. Destarte, algumas instituicGes especializadas em
servigos de geriatria utilizam-se da regra mnemonica dos nove “Ds” visando a orientagdo
diagndstica e terapéutica em uma avaliacdo inicial de clientes com tal queixa, séo eles: drogas,

desidratacdo, depressdo, deméncia, dieta inadequada, defecacdo dificil, diminuicdo da
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mobilidade e/ou atividade, dependéncia de cuidadores e doencas degenerativas (GORZONI;
MARROCHI, 2018).

A assisténcia a saude efetivada por geront6logos parte do pressuposto de que a pessoa
assistida possui um cluster de caracteristicas determinadas pela fisiologia, biologia, psicologia
e cultura, fazendo-se necessaria uma conduta ampliada a fim de proporcionar qualidade de vida
e autonomia a pessoa idosa por meio da promocéo da salde, educacdo em salde e tratamento
de enfermidades, quando viavel (ELIOPOULOQS, 2011).

Tendo em vista o foco deste estudo, a NANDA-I (2018) elenca dois diagndsticos de
enfermagem relativos a problematica da constipacéo de interesse a enfermagem gerontoldgica,
as quais: constipacao e risco de constipacdo. No que tange a constipacao, essa é descrita como
“diminui¢do na frequéncia normal de evacuagdo, acompanhada por eliminagdao dificil ou
incompleta de fezes e/ou eliminacao de fezes excessivamente duras e secas” (NANDA-I, 2018,
p.195).

Ressalta-se que, investigacOes acerca dos diagnosticos de enfermagem elencados na
presente pesquisa sdo relevantes, pois, 0s mesmos carecem de aprofundamento por parte de
enfermeiros, a fim de explora-los do ponto de vista tedrico e clinico, de forma a elucida-los,
com vista ao reconhecimento dos fatores empiricos e, desse modo, intervir adequadamente
junto a populacéo especifica, a exemplo das pessoas idosas.

Tendo em vista os aspectos elencados anteriormente e a escassez de estudos recentes
acerca da tematica, bem como, de sua relevancia para a sistematizacdo das acbes dos
profissionais de enfermagem para o alcance de resultados positivos, torna-se indispensavel a
realizacdo de novas pesquisas e estudos para a elucidacdo das questdes que envolvem a
constipacgéo e o risco de constipagdo em pessoas idosas.

Assim sendo, esta pesquisa parte do seguinte questionamento: Qual a associacdo entre
sintomas depressivos e constipagdo em pessoas idosas? Com o intuito de obter respostas para
tal questdo delimitou-se, no presente estudo, o objetivo que se segue: investigar sintomas
depressivos e sua associacdo com constipacdo em pessoas idosas atendidas em um servico

geriatrico da Paraiba, Brasil.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Trata-se de uma pesquisa descritiva, do tipo estudo clinico de casos multiplos,

desenvolvido em um servico ambulatorial especializado em geriatria em um municipio da
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Paraiba, lBrasiI. A pesquisa do tipo estudo de caso consiste em um método abrangente que
transcorre todo o projeto de pesquisa, contemplando a definicdo dos componentes do objeto de
estudo, bem como, as técnicas de coleta de dados e as abordagens especificas para analise das
informacdes coletadas. Este método de pesquisa engloba estudos de caso Unico ou de casos
maltiplos (YIN, 2009). Convém salientar que, optou-se, no presente estudo, proceder com o
estudo de casos mdaltiplos, pois, 0 mesmo proporciona o levantamento de evidéncias mais
robustas acerca do fendmeno investigado.

Para o desenvolvimento da presente pesquisa, considerou-se a seguinte questdo
norteadora: quais os indicadores clinicos do diagnoéstico de enfermagem “Constipacdo” em
pessoas idosas atendidas em servico ambulatorial especializado? Seguindo as consideracfes
teoricas da NANDA Internacional no que se refere ao diagnostico de enfermagem
“Constipacdo”, delimitou-se como proposi¢do do estudo: o profissional de enfermagem, com o
subsidio da NANDA Internacional, podera tracar um plano de cuidados de enfermagem
individualizado a pessoa idosa que apresenta sinais e sintomas ou indicadores clinicos de
constipacdo intestinal.

Cumpre assinalar que, o presente trabalho consiste um recorte da pesquisa de iniciacdo
cientifica (PIBIC) intitulada “Prevaléncia, indicadores e condigdes associadas a constipagao e
ao risco de constipagdo em pessoas idosas”. A coleta de dados foi realizada apds a anuéncia
das pessoas idosas e/ou dos seus responsaveis legais, expressa através da assinatura do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido — (TCLE), a qual se deu entre os meses de janeiro e
marc¢o de 2020.

Para a coleta de dados aplicaram-se dois instrumentos. O primeiro, denominado
“Questionario A”, compreendeu um formuldrio estruturado para a caracterizagdo
sociodemogréfica e clinica de interesse da pesquisa (sexo, idade, renda, diagnéstico médico,
medicamentos, ingesta hidrica, alimentac&o e atividade fisica). O segundo contou com a Center
for Epidemiological Studies Depression Scale — CES-D (BATISTONI; NERI; CUPERTINO,
2010) o qual contemplou sintomas depressivos, bem como, os indicadores do diagndstico de
enfermagem “Constipagao” conforme descritos na NANDA Internacional (2018). Salienta-se
que, ambos os instrumentos foram validados pelo Grupo de Estudos e Pesquisas em Salde do
Adulto e Idoso (GEPSAI/UFPB) para aplicacdo no presente estudo.

Os casos investigados foram redigidos no software Microsoft® Excel® 2010, contendo
descricdo da pessoa idosa estudada e identificacdo dos elementos do diagndstico constipagao.
Além disso, realizou-se uma revisdo da literatura quanto a constipagdo em pessoas idosas, que

serviram de base tedrico-cientifica para a analise dos dados obtidos no estudo.
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A estratégia de andlise dos dados se deu por meio da investigacdo de padrdes
evidenciados pelas pessoas idosas. Os padrdes identificados foram denominados de unidades
de andlise. As unidades de analise evidenciadas no estudo foram comparadas aos padrdes
evidenciados na literatura e assim discutidos (SILVA et al., 2019). Para tal, investigou-se um
grupo composto por pessoas idosas atendidas no servico geriatrico estudado, de forma a
predizer resultados similares, com vistas a replicacdo literal das informagdes evidenciadas pelos
participantes da pesquisa. Assinala-se que, 0 presente estudo investigou doze pessoas idosas,
as quais, compreenderam doze unidades de analise.

A presente pesquisa respeitou os principios que normatizam a pesquisa envolvendo
seres humanos dispostos na Resolucao 466/2012 do CNS/MS/BRASIL (BRASIL, 2012) e suas
complementares. O presente estudo foi apreciado pelo comité de ética que referenda o servico
investigado e obteve aprovacdo por meio do Protocolo de n° 3.338.906 e CAAE:
12983119.0.0000.5183.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No concernente as caracteristicas sociodemograficas, verificou-se que dentre os 12
idosos entrevistados, 9 (75%) eram do sexo feminino. Quanto a faixa etéria, 6 (50%) tinham de
70 a 79 anos; destacaram-se 0s casados ou em unido estavel (50%) e aqueles com renda mensal
de um até trés salarios minimo. No tocante aos anos de estudo, 8 (67 %) frequentaram a escola
de 4 a 6 anos, conforme apresenta a Tabela 1.

Tabela 1 - Caracteristicas sociodemograficas de pessoas idosas. Paraiba, Brasil, 2020. (n=12).

CARACTERISTICAS n
Sexo

Feminino 9
Masculino 3
Faixa etéria

60-69 anos 3
70-79 anos 6
80 anos e mais 3
Estado civil

Casado(a)/Unido estavel 6
Viavo(a) 3

Solteiro(a)
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Separado(a)/Divorciado(a)

Anos de estudo

1a3anos
4 a 6 anos 8
7 ou mais anos 1

Renda mensal
Até 1 salario minimo* 6

> 1 até 3 salarios minimos* 6

Nota: *Salario minimo em vigor durante a realizacdo da coleta de dados.

Fonte: Dados empiricos da pesquisa. Paraiba, Brasil, 2020.

Ressalta-se a predominancia de pessoas do sexo feminino na populagdo idosa,
caracteristica verificada no presente estudo. Essa predominancia feminina entre os idosos
decorre de um processo denominado “feminizagdo do envelhecimento”. Esse processo, que
sofre influéncia de fatores bioldgicos, sociais e culturais, associa-se a maior longevidade de
pessoas idosas do sexo feminino. Essa diferenca entre os sexos, pode ter relagdo com héabitos
positivos e estilo de vida saudavel, tais quais: maior procura desta populacdo por servicos de
salde, menor indice de morte por causas externas e outras (ALMEIDA et al., 2015). A
constipacéo intestinal tem-se estabelecido mais frequentemente em mulheres, principalmente
aquelas com inatividade fisica diaria, pouca renda, educacdo de qualidade inferior, baixo
consumo de liquidos e de alimentos ricos em fibras (GARCIA; BERTOLINI; SOUZA;
SANTOS; PEREIRA, 2016).

Com relacéo a faixa etéria dos entrevistados, observou-se a prevaléncia do grupo etario
de 70 a 79 anos, 6, podendo associa-la ao avango tecnoldgico muito presente na area da saude,
bem como ao olhar holistico direcionado a essa populagdo, como uma forma de reconstruir o
elo entre o cuidado médico e a conducdo do envelhecimento (ROUGEMONT, 2019).

Quanto ao estado civil dos participantes do estudo, verificou-se a prevaléncia de pessoas
idosas casadas ou em unido estavel, 6, 0 que assegura os dados apresentados na literatura, que
o0 casamento € entendido, por este grupo, a partir do viés do conservadorismo, ou seja, devendo
ser mantido durante toda a vida (SILVA et al., 2019).

Em relacéo a escolaridade, houve a predominancia do grupo de pessoas com 4 a 6 anos
de estudo, 8. O nivel de escolaridade esta relacionado a melhor percepc¢éo da qualidade de vida,
como um fator estimulador para um envelhecimento saudavel (DERHUN et al., 2016).

A renda mensal dos entrevistados foi de um até trés salarios minimo, valor esse

considerado baixo, visto que, com frequéncia, as pessoas idosas sdo portadoras de doencas
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cronicas le dessa forma necessitam arcar com despesas com medicacOes e tratamentos. Além
disso, sua renda é considerada o unico e/ou principal meio para aquisi¢cdo de alimentacéo para
0 nucleo familiar em que as mesmas estdo inseridas (BUSATO et al., 2015).

Os casos clinicos dos idosos investigados foram analisados quanto a ocorréncia de
sintomas depressivos. Identificou-se que, metade (50%) das pessoas idosas investigadas
apresentaram algum risco para desenvolver depressdo, de acordo com os escores (igual ou
superior a 16) obtidos por meio da aplicacdo do Center for Epidemiological Studies Depression
Scale — C-DES (BATISTONE; NERI; CUPERTINO, 2010). Carneiro et al. (2018) verificaram
que, as chances de apresentar constipacéo intestinal pode ser 142% maior entre pessoas idosas
que possuem suspeita de depressao.

A depressdo possui causas maltiplas e inespecificas, podendo ser desencadeada por um
conjunto de fatores bioldgicos, psicoldgicos, ambientais e proprios do envelhecimento, visto
que, a depressdo em pessoas idosas pode revelar-se por meio de problemas comuns da terceira
idade, tais quais: abandono familiar, perda do papel social pelo advento da aposentadoria,
soliddo e/ou falecimento do(a) companheiro(a), bem como, aparecimento de limitagdes fisicas
e agravamento de doencas pré-existentes (POLETO, 2015).

Verifica-se na literatura que, distirbios psicoldgicos associam-se a ocorréncia de
constipacdo intestinal. Em consonancia a isso Vitoria (2018) e Moezi et al. (2018) verificaram
significativa associacao entre ansiedade, depressdo e constipacdo. Isso ocorre, particularmente,
devido ao uso de drogas antidepressivas, como € o caso dos triciclicos (TCA’s) 0s quais podem
contribuir para 0 aumento da constipacdo intestinal, compreendendo assim, um fator
interveniente na interacdo intestino-cérebro, promovendo, principalmente, alteragdes na
motilidade gastrointestinal (WOUTERS; BOECKXSTAENS, 2016).

CONSIDERACOES FINAIS

Em relacdo aos indicadores associados as caracteristicas definidoras de constipacao,
verificou-se a prevaléncia do sexo feminino; de idosos casados; com escolaridade entre 4 e 6
anos; com até trés salarios minimo mensal.

Identificou-se, no presente estudo a ocorréncia de indicadores clinicos ou caracteristicas
definidoras do diagnostico de enfermagem constipacdo intestinal (NANDA-I, 2018), com
destaque para: abdomen distendido; fezes formadas endurecidas; dor abdominal; esfor¢o ou dor

ao evacuar e indigestao.
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NO tocante & associagéo entre depressao e constipacéo intestinal, verifica-se na literatura

que, o uso de antidepressivos triciclicos corrobora para a ocorréncia e/ou piora da constipagdo
intestinal, particularmente entre as pessoas idosas. Cabe ressaltar que, por meio da presente
investigacdo verificou-se a ocorréncia de indicadores empiricos de constipacdo evidenciados
pelos casos de pessoas idosas estudadas.

Considerando os resultados obtidos, pode-se afirmar que, é de suma importancia a
verificacdo de sinais e sintomas especificos de problemas de saude evidenciados por pessoas
idosas, a exemplo da constipacdo intestinal e depressao, particularmente, por profissionais de
enfermagem, e assim, realizar a inferéncia de diagndsticos de enfermagem acurados, com o
auxilio de taxonomias, a exemplo da NANDA Internacional, possibilitando desse modo, a

realizacdo de uma assisténcia rapida e eficaz as pessoas idosas acometidos por tal problema.
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