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RESUMO

A ansiedade apresenta alta prevaléncia na sociedade, mas, ap6s a eclosdo da pandemia do novo
coronavirus, os sintomas ansiosos ficaram ainda mais evidentes. Os idosos, por apresentarem uma
maior vulnerabilidade ao desenvolvimento de transtornos psicolégicos devido ao processo de
envelhecimento, necessitam de uma maior atengdo. Com isso, 0 objetivo desse trabalho foi analisar os
efeitos da pandemia de covid-19 na ansiedade em idosos, visando compreender de que forma esse
contexto pandémico impactou no seu cotidiano e no desenvolvimento de quadros ansiosos. Nessa
direcdo, foi realizado um procedimento amplo e ndo sistematizado denominado como revisdo
narrativa, em trés bases de dados, bem como uma complementacdo de estudos encontrados nas listas
de referéncias dos artigos selecionados. Os resultados mostraram que a ansiedade foi um dos
transtornos psicoldgicos que mais afetou a salde mental dos idosos na pandemia, tendo sido
desenvolvida devido a questdes como as medidas restritivas de isolamento social e a alta taxa de
mortalidade pelo virus no grupo de risco que fazem parte. Além disso, a literatura apontou que isso foi
ainda mais acentuado em idosos que residem em instituicGes de longa permanéncia e naqueles que
necessitam de familiares para realizarem suas atividades diarias, fazendo com que até sua qualidade do
sono tenha sido prejudicada. Logo, salienta-se a necessidade de novos estudos que abarquem a
tematica, visando a elaboracdo de estratégias que busquem melhorar a qualidade de vida desses
individuos.
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INTRODUCAO

Em dezembro de 2019, a cidade de Wuhan, na China, apresentou dados que
evidenciavam a propagacdo de uma nova doenca respiratoria causada por um virus, que,
posteriormente, foi denominado como o novo coronavirus (covid-19). Nesse sentido,
observou-se que essa doenca manifestava rapido contagio, fazendo com que se disseminasse
internacionalmente, o que levou a Organizacdo Mundial de Satude (OMS) a declarar, alguns
meses depois, em margo de 2020, que se consistiria como uma pandemia. Por conta disso, as
autoridades de satde dos paises, ao perceber 0 aumento de mortes acarretadas por esse virus,
tomaram algumas medidas para evitar a crescente transmissdo e combaté-la, como o

isolamento social e orientacdes acerca de higiene pessoal (ARMITAGE; NELLUMS, 2020).
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As manifestac@es clinicas dessa doenga podem ser, por exemplo, tosse, febre, falta de
ar e congestao nasal, mas ha pessoas infectadas que apresentam a auséncia de sintomas. O
agravamento dessa patologia pode ser rapido, progredindo para dispneia e sintomas toracicos
graves, podendo até levar & morte. 1sso pode depender de comorbidades como hipertenséo,
diabetes, obesidade, asma cronica e doencas autoimunes (NETTO; CORREA, 2020).
Contudo, por consistir em uma doenca relativamente desconhecida, o tratamento, por muito
tempo, ndo apresentava consenso na ciéncia, além das vacinas terem demorado quase um ano
para chegarem & sociedade geral, o que levou a um quantitativo muito relevante de mortes
(FALAVIGNA et al., 2020).

Além de impactar a salde fisica das pessoas, a pandemia também pode ter provocado
efeitos significativos nos aspectos psicoldgicos de até metade da populagédo, principalmente,
se esses ndo receberem a atencdo adequada (ORNELL et al., 2020). Logo, o distanciamento
social, 0 medo pelo risco de se contaminar e perder pessoas proximas, mudancas no cotidiano
e questdes financeiras podem ter feito com que os individuos apresentassem sentimentos
como desamparo, abandono, estresse, ansiedade e insdnia, 0 que pode evoluir para o
desenvolvimento de transtornos mentais, como a depressao, ansiedade, psicoses e suicidio
(XIANG et al., 2020).

A ansiedade, por exemplo, apresenta uma alta prevaléncia na sociedade antes mesmo
da eclosdo da pandemia. Os sintomas ansiosos podem ser relacionados a uma preocupacao
intensa e antecipacdo do perigo, o que pode levar a uma frequéncia cardiaca elevada,
respiracdo rapida e sudorese (CASTILLO et al., 2000). As causas para esse transtorno podem
estar associadas a predisposi¢cdo genética, fatores ambientais e histérico familiar, podendo ser
mais prevalente em mulheres do que homens (Wang et al., 2020).

Na pandemia de covid-19, devido aos motivos ja mencionados, esses sintomas podem
ser desenvolvidos ou mais acentuados. Estudos em outros contextos semelhantes, como no
surto de SARS entre 2002 e 2004, mostraram que o desenvolvimento de transtornos
psicologicos na populacdo pode ser percebido durante periodo de quarentena (ROLIM et al.,
2020). Logo, pode-se dizer que pode haver uma maior suscetibilidade em alguns grupos
especificos, como idosos, profissionais de salde, pacientes com condic¢des clinicas e/ou
psiquiatricas e familiares de pacientes infectados ou vitimas da doenca (ORNELL et al.,
2020).

Os idosos, entdo, além de fazerem parte do grupo de risco quanto as complicacGes da

covid-19 por terem apresentado altas taxas de letalidade pelo mundo, também séo mais



suscetiveis ao desenvolvimento de problemas psicoldgicos decorrentes das medidas de
isolamento social. Sendo assim, esse publico pode acabar manifestando sintomas de
ansiedade, o que faz necessario com que precise de uma atencdo mais especifica (VALE et
al., 2020). No entanto, comumente, a saude mental do idoso € negligenciada por seus
familiares, podendo fazer com que seu quadro se agrave, 0 que representa a necessidade de
avaliar a abordagem diagndstica de uma forma diferenciada, levando em consideracdo que 0s
idosos podem apresentar caracteristicas peculiares no que diz respeito a esses aspectos
psicoldgicos (CLEMENTE; FILHO; FIRMO, 2011).

Nessa direcdo, o estudo se justifica na no¢do que a pandemia de covid-19 pode ter
impactado significativamente na saude mental de idosos, que apresentam maiores
vulnerabilidades de desenvolvimento de sintomas relacionados a transtornos mentais, como,
por exemplo, a ansiedade decorrente do distanciamento social e do medo da doenga por fazer
parte do grupo de risco. Logo, faz-se necesséario entender os resultados encontrados na
literatura, visando promover agdes de prevencdo e promoc¢do da atencdo psicossocial a idosos,
amenizando os quadros de ansiedade nesses individuos e melhorar sua qualidade de vida.

O objetivo desse trabalho, portanto, consistiu em analisar, a partir da analise e revisao
dos artigos, os efeitos da pandemia de covid-19 na ansiedade de idosos, levando em
consideracdo as mudancas ocorridas na vida deles nesse contexto, visando compreender de

que forma isso impactou no seu cotidiano e no desenvolvimento de quadros ansiosos.

METODOLOGIA

Para atingir o objetivo proposto, em setembro de 2021 a maio de 2022, foi realizada
uma revisdo narrativa, de cunho qualitiativo, de artigos publicados, sem restricdo de tempo e
idioma, que estavam indexados nas seguintes bases de dados: Scientific Electronic Library
Online (Scielo), Literatura Latino-Americana e do Caribe de Informacdo em Ciéncias da
Salude (Lilacs) e Periddicos Eletronicos em Psicologia (Pepsic), complementando com
estudos encontrados nas listas de referéncias dos artigos selecionados. Dessa forma, foram
escolhidos trabalhos conforme sua relagcdo com o contetdo acerca dos efeitos da pandemia de
covid-19 na ansiedade de idosos.

E importante ressaltar que a revisdo narrativa, segundo Rother (2007), diferente da
revisdo sistematica, ndo apresenta critérios sistematizados a priori para a sele¢do dos estudos,

entdo, o rigor cientifico é menor. Contudo, esse tipo de procedimento é pertinente para



fomentar discussdes sobre o estado da arte de determinadas teméticas, como a do presente
estudo, podendo contribuir para a fundamentacdo tedrica da area e para 0 conhecimento

cientico, visto que foi possivel realizar uma analise ampla sobre a tematica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da analise, foi possivel observar que alguns estudos abarcaram a tematica da
salde mental de idosos na pandemia de covid-19. Por exemplo, Monteiro, Figueiredo e
Cayana (2021) avaliaram os impactos psicoldgicos das medidas restritivas para o combate a
doenca, como o isolamento social, encontrando o aumento considerdvel, dentre outros
transtornos, dos niveis de ansiedade nesse publico, principalmente pelo fato das dificuldades
a0 acesso a servicos psiquiatricos durante a quarentena. Nesse sentido, o estudo de Moreira e
Sousa (2021) encontrou que a ansiedade foi um dos problemas mais relevantes na esfera da
salde mental de idosos, devido a alta taxa de mortalidade desse publico, sendo algo ainda
mais grave com pessoas que ja apresentavam transtornos psiquiatricos.

Além dos estudos constatarem o desenvolvimento de ansiedade na pessoa idosa,
também foi possivel analisar 0s sintomas mais prevalentes nos idosos. Por exemplo, Braun et
al. (2022) encontraram resultados que indicaram que podem ser: nervosismo, palpitacdes,
dificuldade de respirar e incapacidade relaxar. Outrossim, os idosos, principalmente do sexo
feminino, consideraram a importancia de ter uma ajuda profissional a fim de diminuir seus
sintomas ansiosos, mesmo que seja de forma virtual.

Ademais, Costa et al. (2020) observaram que o fato de muitos idosos dependerem de
seus familiares para realizar suas atividades diarias e as medidas de isolamento social terem
prejudicado isso pode ter sido um dos fatores desencadeadores de sintomas ansiosas nesses
individuos. Outros fatores constatados dizem respeito a se sentirem isolados, ao nimero
crescente de mortes da sua faixa etéria e a cobertura intensa da midia acerca dos casos da
doenga. Enquanto isso, o estudo de Santos et al. (2021) verificaram que os sintomas
relacionados com a ansiedade em idosos que vivem em instituicbes de longa permanéncia
foram ainda mais preocupantes, visto que ja apresentavam contato reduzido com seus
familiares antes da pandemia, em que esse abandono social foi ainda mais acentuado, e
também pela angustia pela elevada taxa de casos de covid-19 nesses abrigos.

No trabalho de Pinheiro et al. (2020), os resultados apontaram que as medidas de

isolamento social provocou efeitos negativos na ansiedade dos idosos, de modo que até a sua



qualidade do sono pode ter sido afetada, em que os participantes relataram que a preocupagao
excessiva por conta da doenca os fazem nédo dormir de forma adequada. Ainda, Romero et al.
(2021) mostraram que as mulheres idosas apresentaram mais sintomas ansiosos do que
pessoas do sexo masculino, devido a carga cultural de cuidado do ambiente domiliciar e maior
vulnerabilidade econémica. Ademais, esse estudo demonstra a importancia de se elaborar
estratégias de atencao psicossocial para os idosos, uma vez que esse publico apresenta mais
vulnerabilidades nesse momento de pandemia.

Ainda, Faria e Patifio (2022) apontaram que o sentimento de soliddo, que j& pode ser
comum nessa fase da vida, pode estar relacionado com mudancas emocionais e alteracGes
comportamentais na pandemia. Ou seja, além dos idosos demonstrarem sintomas ansiosos, 0
diagnostico de depressdo também esta afetando a salde mental da populacdo idosa na
quarentena devido a eclosdo do novo coronavirus, apresentando, por exemplo, sintomas como
tristeza e perda de apetite.

Seguindo essa direcdo, a literatura apontou algumas intervenc@es voltadas a atender os
idosos que desenvolveram sintomas relacionados a ansiedade decorrente da pandemia de
covid-19. Por exemplo, trés estratégias analitico-comportamentais foram apresentadas por
Nascimento Junior, Tatmatsu e Freitas (2020), sdo elas: a aprendizagem de habilidades
digitais, a dosagem de informacfes consumidas e a adpatacdo de atividades fisicas para o
ambiente doméstico. Tajra et al. (2020) também aplicaram intervencdo visando o
enfrentamento da ansiedade no contexto de pandemia, sendo por meio de redes sociais a partir
da disseminacdo de conteudos de promocdo a salde, o que contribuiu no bem-estar
psicoldgico e qualidade de vida desses idosos.

Rocha et al. (2020) apresentaram possibilidades de intevencdes a partir de modalidades
terapéuticas cientificamente comprovadas, como a atividade fisica por meio de exergames,
que é a combinacdo de exercicios fisicos e jogos, 0 que pode contribuir para 0 aumento do
nivel de saude mental da populagéo idosa durante o cenario de covid-19. Ainda, Cavalcante et
al. (2021) abordou estratégias voltadas para intervencdes psicoldgicas, como algumas
recomendacgdes por meio de videos e cartilhas e agdes de prevencdo da saude e apoio social

para idosos durante a pandemia, o que fez com que diminuisse os sintomas relacionados com

a ansiedade.




CONSIDERACOES FINAIS

A pandemia de covid-19 provocou efeitos consideraveis em diversas esferas da vida
das pessoas, como na salude mental, sendo assim, sintomas relacionados com a ansiedade
foram observados em boa parte da populagdo. Os idosos merecem uma atencdo especial, uma
vez que podem estar mais vulneraveis para o desenvolvimento de transtornos mentais. A
partir disso, o objetivo desse estudo foi verificar, a partir da analise e revisao dos artigos, 0s
efeitos da pandemia de covid-19 na ansiedade de idosos, levando em consideragcdo as
mudangas ocorridas na vida deles nesse contexto, visando compreender de que forma isso
impactou no seu cotidiano e no desenvolvimento de quadros ansiosos.

Essa revisdo demonstrou que a ansiedade foi um dos aspectos psicologicos mais
afetados em idosos, devido as medidas de isolamento social, medo da doenca por fazerem
parte do grupo de risco e pela ampla cobertura da midia. Por isso, a literatura apontou
intervencdes possiveis para atender esse publico e melhorar seu bem-estar psicolégico, como
modalidades terapéuticas. Portanto, pode-se constatar que o objetivo foi alcancado.

No entanto, esse estudo pode ter apresentado como limitacdo ter sido feito o
procedimento de revisao narrativa, que abarca publicacdes mais amplas e ndo utiliza critérios
sistematizados, ficando como sugestdo para trabalhos futuros o uso de outros procedimentos
sistematizados, mas a revisdo narrativa ainda pode ser importante para fomentar discussoes
sobre a tematica e atualizar os conhecimentos da ciéncia. Dessa forma, o presente estudo foi

relevante e apresentou novas contribuigcdes para 0 campo.
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