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RESUMO

A laserterapia sisttémica ou a fotobiomodulacdo sistémica ou ainda a fotobiomodulagdo sistémica
vascular, também conhecida como terpaia ILIB, é um modelo de tratamento que se utiliza de fontes de
luz, tais como laser ou LED’s, sobre a pele com o intuito de depositar energias fotdnicas previamente
determinadas e obter respostas imunoldgicas. Com o envelhecimento, vem a prevaléncia de agravos e
doencas crénicas que tém causas extrinsecas ou intrinsecas e que influenciam na cicatrizacéo de feridas.
O objetivo desta pesquisa teve como base a pergunta norteadora: a fotobiomodulacdo é eficaz no
tratamento de feridas em idosos? Para responder a essa pergunta, foram selecionados 10 artigos nas
bases de dados Scielo, Pub Med e Lilacs, no més de maio de 2022. Apds leitura, analise e interpretaco
dos dados, observou-se que, embora houvesse poucos estudos referentes a esse tema, os artigos
encontrados traziam dados importantes para a elucidacdo do objetivo proposto. Sendo assim, com base
nesses estudos, chegou a conclusdo de que a fotobiomodulacao é eficaz no tratamento de feridas, pois
atua tanto na diminuicdo do tempo de recuperacdo, como também ajuda na cicatrizacdo, melhorando
inclusive seu aspecto visual. Porém evidenciou-se pouco consenso na formulagédo de protocolo Unico e
especificos que determinem parametros de irradiacdo, comprimento de onda, energia, fluéncia, poténcia,
irradidncia, duracdo do pulso e intervalos entre as sessfes. Por esse motivo, sao necessarios mais estudos
para que essas definicdes sejam mais claras e direcionadas ao publico.
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INTRODUCAO

O envelhecimento populacional tem sido uma crescente ndo s6 no Brasil, mas em todo
0 mundo. Com isso, observa-se um aumento nas doencas cronicas ndo transmissiveis e seus
agravos, fato que se torna hoje um desafio para a satde como todo porque demanda novas
praticas de atuacdo que visem ajudar o idoso a lidar melhor com as doencas e traumas

provocados pelo processo de envelhecimento. Do ponto de vista estético, visual, € na pele,
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considerada o maior 6rgdo do corpo, onde se notam mais claramente as marcas do

envelhecimento e aquela que primeiro sofre com as suas mudancas. (DIUM, 2015).

Estima-se que em 2025 haja um crescimento da populacéo idosa em cerca de 33 milhGes
de idosos, colocando o Brasil na sexta posicdo entre 0s paises com maior percentual
populacional de idosos. Atrelam-se ao envelhecimento altera¢6es profundas, fisicas e quimicas,
na composicdo corporal. Percebe-se um aumento do indice de massa gorda e diminuicdo da
massa corporal magra, a qual auxilia na manutencdo da estrutura fisica e na restruturacdo do
correto funcionamento do corpo (PARAHYBA, 2006).

O desequilibrio funcional do corpo, oriundo de uma ma qualidade de vida (méa
alimentacédo, sedentarismo, estresse, tabagismo, consumo de bebidas alcéolicas e agucaradas,
noites mal dormidas etc), associado a fragilidade cuténea torna a pessoa idosa mais suscetivel
a desenvolver varios tipos de feridas, em especial aquelas encontradas nos membros inferiores
(MMII), como as ulceras cronicas. Tais feridas tém sua relevancia por serem consideradas um
problema de saude pablica a ser combatida (SILVA, 2009).

A sigla LASER vem da expresséo inglesa Light Amplification Stimulated Emission of
Radiation e significa amplificacdo da luz por emissdo estimulada de radiacdo. A terapia por
meio do LASER déa-se pela emissdo de luz unidirecional, monocromatica, com colimacéo,
propagacao paralela, coeréncia e com ondas dos fétons em fase 1, possibilitando sua absor¢édo
por cromoforos teciduais especificos, os quais tém afinidade pelo comprimento de onda da luz
emitida pelo Laser. (ANDERS, 2015).

A terapia por fotobiomodulacdo (TFBM) usa como principio fontes de luz néo
ionizantes como o laser. A TFBM favorece uma série de reacGes fotoquimicas benéficas para
0 organismo humano, o que propicia uma rapidez e menor tempo no processo de cicatrizacdo e
regeneracao dos tecidos (VANIN, 2016).

Essa nova tecnologia torna-se um aliado no tratamento das doencas crbnicas ndo
transmissiveis, em especial as feridas crénicas, ja que elas tém um alto custo para a populacao
e para as autoridades sanitarias e de salde, uma vez que se tornou um problema de saude
publica. Para se atingir o objetivo deste trabalho, usou-se a seguinte pergunta problematizadora:

A fotobiomodulacéo é eficaz no tratamento de feridas em idosos?
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METODOLOGIA

A metodologia neste estudo implica uma revisdo da literatura acerca do tema que
permite ndo sé definir bem o problema, como também obter uma ideia mais clara sobre essa
temética, promovendo uma sustentacdo tedrica para a utilizagdo do objetivo estudado
(RODRIGUES, PEREIRA, 2018).

Para esse fim, foi realizado uma pesquisa eletrénica de estudos publicados nas bases de
dados Scielo, Lilacs, BVS (Biblioteca Virtual em Salde), no més de maio a junho de 2022.

Nessa pesquisa, buscaram-se artigos que discorressem sobre feridas em idosos,
laserterapia, laserterapia em idosos, laserterapia em feridas. Em seguida, forma selecionados 0s
artigos de publicacdes, por meio das palavras definidoras “fotobiomodulacéo”, “laserterapia”
em feridas, idoso, feridas em idoso. Ademais, em toda a pesquisa, foram usados 0s operadores
boleanos “AND” e/ou “OR”.

O critério adotado pela autora para a selecdo dos artigos na composicéo deste estudo foi
0 da relevancia do tema, bem como o da dificuldade em abordar todos os descritores em um so
artigo. Dessa forma, buscaram-se 0s artigos mais recentes para embasar esta pesquisa, muito
embora tenham sido encontrados e selecionados artigos que abrangessem o tema datados de
2006 a 2009. No entanto, essa tematica ainda é muito atual, sobretudo para essa nova conjuntura
mundial em que se discute amplamente acerca de envelhecimento saudavel e consequentemente

0 aumento na expectativa de vida das populagdes.

Para a selecé@o dos artigos, estabeleceram-se os seguintes parametros: serem completos;
gratuitos; terem sido publicados nos altimos 10 anos e escritos na lingua portuguesa. Nesse
sentido, foram excluidos da pesquisa artigos que destoassem do tema, ainda que falassem sobre
feridas e/ou laser.

A partir dos critérios supracitados, foram encontrados 15 (quinze) estudos na base de
dados LILACS. Desses, 10 (seis) estavam no idioma de escolha. Dos artigos em portugués, 8
(oito) obedeceram ao periodo especifico. Apds uma analise meticulosa, 6 (seis) se adequaram
aos parametros norteadores, dos quais 4 (quatro) estavam indexados na base de dados SciELO,
concomitantemente. Ja na base de dados da SciELO, foram encontrados 10 (dez) estudos sobre
o tema. Apos a aplicacdo dos critérios de inclusdo, foram selecionados 2 (dois) dos artigos em

portugués. Dessa forma, totalizou-se uma amostra final de 6 (seis) estudos nesta revisdo da
literatura. Convém salientar que ndo foram localizados artigos cientificos nas bases de dados

pesquisadas, utilizando os descritores laserterapia em ferida no idoso.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Muitos sdo os estudos acerca de feridas. Atualmente, com o aumento populacional,
também se contata uma maior preocupacao com o envelhecimento saudavel. Por esse motivo,
as tecnologias sempre sdo bem-vindas quando favorecem a restauragdo, em menor tempo
possivel, da qualidade de vida ao idoso.

Apo6s a fase de selecdo dos artigos, foram incluidos na revisdo integrativa 08 (oito)
estudos. Esses foram organizados e dispostos no quadro 01 a seguir:

Quadro 01: Descricdo dos artigos selecionados conforme titulo, autor/ano de publicacéo,

objetivos e principais resultados no periodo 2012 a 2022.

Titulo Autor/ano | Objetivos Principais resultados
de
Publicacao
1 | Ulcera por | MEDEIROS | Analisar a o AVC (60%) e a
ressao em |A. B. F; revaléncia e hipertense8 giferial
P ' - TP (74,3%). Dos idosos,
idosos 2006. os fatores de 27(9%) eram tabagistas e
- ] . 10 (3,3%), etilistas.
hospitalizados: risco das : .
Os medicamentos mais
analise da Ulceras por . . A
associados a ocorréncia de
prevaléncia e pressao eM | . iceras durante A
fatores de risco idosos .
hospitalizacao foram

hospitalizados antiinflamatarios,

broncodilatadores,
vasopressores,
dopaminérgicos (20,7%) e
antibidticos (12,3%). Os
fatores de risco mais
associados ao
desenvolvimento das lesdes
foram as patologias
crbnico-degenerativas, a

imobilidade no leito, o




Cich

nutricional

estado
deficitario (44), a pressao
(43) e

medicamentos).

outros  (coma,

das feridas em
pessoas  idosas
residentes na

comunidade

caracteristicas
de idosos com
restricao de
mobilidade,

residentes na

comunidade e

2 | Avaliagéo BENEVIDE | Realizar Com tempo de existéncia
clinicade tlceras | S P. et al, | avaliacdo da ulcera > de 1 ano; 34
de perna em | 2012. clinica de | (64,1%) com localizacdo da
idosos Ulceras de |Ulcera na ZONA 1, 53

perna em | (100%) com perda tecidual;

idosos 40 (75,5%) com necrose;
43 (81,1%) com infeccéo;
32 (60,4%) com exsudato e
desses com 50,0% com
odor e 29 (54,7%) presenca
de dor.

3 | Fotobiomodulag | LUCIO, F. | Apresentar 0 | Aterapia mostrou resultado
d0 no processo | D.; PAULA, |caso de um |positivo com melhora
cicatricial de | C.F.B. paciente acentuada, principalmente
lesbes - estudo | 2020. diabético com | na qualidade de vida do
de caso Ulcera varicosa, | paciente.

que  realizou
tratamento com
laserterapia e
coberturas de
alta tecnologia.

4 | Prevaléncia e | DUIM, E. et | descrever 0 | No ano de 2010, 20,7% dos

caracteristicas al. 2015 perfil e as |idosos com restricdo de

mobilidade apresentavam
lesbes na pele em
decorréncia desse
problema. Os locais mais
frequentes foram regido

sacral para ambos 0s sexos,
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com presenca
de lesbes de

pele.

escapular para mulheres e
trocanteriana para homens.
Idade
multimorbidade e

mais  avangada,
comprometimento

funcional foram  mais
prevalentes entre os idosos
com feridas, assim como a
maior  frequéncia  de

cuidado requerido

tratamento de
Ulceras venosas:
uma revisao

sistematica

cdo laser na
abordagem de
Glceras venosas

de membros

5 | Ulcera de | DUARTE, Identificar a | 65% dos pacientes eram
pressdo: fatores | AV.S; ocorréncia de | idosos
de risco em | MIRTES, A. | fatores de risco | Do total de pacientes, 65%
pacientes A. 2013 para a | apresentavam alteragdes no
hospitalizados formagédo das |turgor e elasticidade da
Ulceras de |pele. Com relagio a
pressao em | perfuséo tissular
pacientes diminuida, observou-se que
hospitalizados 425%  dos  pacientes
apresentavam  condicdes
que reduzem a circulacédo e
a nutricdo da pele e dos
tecidos subcuténeos. Em
37,5% dos pacientes, havia
proeminéncia Ossea
evidenciada
6 | Uso da | SALES, R. | Relatar a | A maioria dos estudos
fotobiomodulacd | S.; et al. eficacia da | mostrou a eficacia do uso
0 laser no | 2022 fotobiomodula | da laserterapia,

principalmente quando
associado ao uso da
terapéutica comum, como a

terapia compressiva,




inferiores e
como se da o
papel da
enfermagem

nesse contexto

agentes topicos

farmacoterapia. A
fotobiomodulagéo laser
demonstrou ser eficaz,
porém ainda séo
necessarios mais estudos
com o0 objetivo de

uniformizar os parametros
de aplicacéo dessa

modalidade terapéutica.

O cuidado da | SANTOS, Compreender o | O cuidado da dor na
pessoa idosa em | W.J. et al. | significado atencdo a saude ndo se
dor no campo de | 2019 atribuido  por | prende ao organico, mas
praticas da Saude idosos ao | mobiliza toda a existéncia
Coletiva cuidado da | da pessoa idosa, interfere
pessoa na | no processo comunicativo e
velhice que | produz  sofrimento. O
vivencia cuidado com a dor precisa
processo algico | incluir o usuario no
e discuti-lo a | processo terapéutico e
partir da | mobiliza-lo para assumir de
abordagem volta sua vida.
conferida a dor
nas praticas de
salde coletiva
Fotobiomodulacdo | VASSAO, Investigar os | O treinamento de forca
?O?éz,rcgﬂ;;il,sbircignz P. G. et al. | efeitos da | produziu um significativo
funcionalidade de | 2018 fotobiomodula | aumento da forca muscular

mulheres idosas

cdo (808 nm,
100 mw, 35,7
Wicm?e 7 J)
associada a um

programa  de

e da funcionalidade e,
guando combinado com a
fotobiomodulagéo, foi
significativo em promover

estabilidade  postural e




forca muscular
direcionado a
forca do
musculo do
quadriceps,

equilibrio e
capacidade

funcional de

diminuigdo do risco de

queda.

mulheres
idosas
Os beneficios da | ABREU, T. | Observar a | Laserterapia associada a
laserterapia  de S. et al. |influéncia na | exercicios domiciliares ndo
baixa intensidade | ~ '
associados a | 2020. dor, rigidez e | evidencia melhora
exercicios « .
funcéo em | significativa do quadro
domiciliares em
idosos com idosos antes e | algico através da EVA,
osteoartrite de .
) depois da | podendo ser uma resposta
joelho
aplicacdo  da | subjetiva com dificuldade
laserterapia de compreensdo pelos
associados a | pacientes, porém  foi
exercicios observada uma melhora
domiciliares. significativa na evolugéo
funcional do paciente
medidas pelos
questionarios WOMAC e
LEQUESNE nos pacientes
com OA de joelho
Cicatrizacdo de | OSMARIN, | Avaliar 0s | a laserterapia adjuvante
Ulceras venosas i .
tratadas com V.M. et al. | efeitos ao tratamento convencion
terapia 2021. da cicatrizacao al retornou melhores

convencional e
laser adjuvante:
existe diferenca?

de ulceras
Venosas
em pacientes a

pos seis meses

resultados
na cicatrizagdo e menores {
ndices  de recidiva apds

seis meses da
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de tratamento ¢ | intervencio.
onvencional e
laserterapia de
baixa poténcia

adjuvante.

Fonte: Elaboracdo da autora, 2022

A longevidade vem acompanhada de varias alteracdes fisiolégicas e, muitas vezes, ndo
ha a preocupacdo nem a cultura de manter estilos de vida saudavel. Essa juncdo de
amadurecimento das células (responsaveis por essas alteracdes) e o ndo cuidado com o
corpo e a mente levam a consequéncias tragicas ao organismo.

Mirtes 2013 e Dium 2015 estabelecem semelhanca em seus trabalhos quando chegam
a concluséo de que a cicatrizacao de feridas em idosos é tardia devido a varios fatores tanto
intrinsecos (a taxa da renovacdo celular diminui, bem como a producdo de colageno e
elastina — func¢bes importantes durante o processo de cura da ferida), como extrinsecos
(entre eles, a propria imobilidade, as comorbidades, o uso de medicamentos — algumas vezes
indiscriminadamente). Assim, ela pode chegar a ser duas ou trés vezes mais demorada do
que em uma pessoa jovem.

Dentre varias terapéuticas, para o cuidar da pessoa com feridas cronicas, contamos com
uma gama de coberturas com indmeros principios ativos para acelerar a cicatrizacao.
Atualmente observa-se a atuacdo da fotobiomodulagéo (laserterapia de baixa intensidade)
no tratamento de feridas. Esse modelo de terapia tem-se mostrado bem eficaz, acelerando o
processo de cicatrizacdo e consequentemente devolvendo a pessoa longeva a qualidade de
vida e o retorno a sociedade muito mais rapido (SALLES, 2022).

Quando se fala em laserterapia de baixa poténcia, ou fotobiomodulacdo (FBM), muitas
duvidas ainda surgem por se tratar de uma terapia inovadora, porém que ela se mostra hoje
muito eficaz, em especial no tratamento de feridas. Osmarim (2021) ratifica em seu trabalho
tal eficAcia quando evidencia que o grupo de pessoas as quais usaram a TBM foram
beneficiadas tanto no que concerne a cicatrizacdo quanto a ndo recidiva dessas lesoes.

O idoso por vezes se sente fragilizado devido a propria condi¢do do envelhecimento
natual, o qual favorece a diminui¢cdo da massa magra e consequentemente a perda da forga
muscular e da funcionalidade dos madsculos. Logo, Vassao (2018) conclui em seu artigo que

a FBM auxiliou no aumento da forga muscular e melhoria dessa funcionalidade. Embora
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este artigo ndo aborde sobre feridas, convém registrar que, para que haja uma boa
cicatrizacdo, faz-se necessario que as caracteristicas musculares de forca e funcéo estejam

em pleno funcionamento.
CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo mostra que a fragilidades fisica € uma caracterisitica do envelhecimento
humano, que se da pelo envelhecimento celular. Esse processo natual faz com que as respostas
do organismo humano tornem-se lentificadas, dificultando assim a cicratizacdo das feridas
dificultosas, bem como as respostas neccessarias ao seu bom funcionamento do organismo.

Aliado ao envelhecimento natural das células do organismo humano, encontra-se um
estilo de vida que favorece o aparecimento de comorbidades que corroboram com o retardo na
cicatrizacdo de feridas.

A laserterapia de baixa intensidade ou fotobiomodulagéo é uma terapia inavadora ainda
ndo muito bem explorada, pois a maioria dos estudos foram realizados em animais. Contudo os
poucos estudos evidenciados na literatura, como relatos/estudos de caso, mostraram uma
reducdo no tempo de cicatrizacdo das feridas nos idosos, mesmo levando em consideragao todos
os fatores impeditivos que tornam esse processo de dificil solu¢éo e/ou até mesmo impossivel.
Esse fato da-se pela ativacdo de elementos que retardam a cadeia inflamatoria, acelerando,
portanto, a resposta do organismo através da aplicacdo do laser diretamente sobre as células.

Conclui-se que a fotobiomodulacdo ¢ eficaz no tratamento de feridas desde a diminuigédo
do tempo de recuperacao até uma cicatrizacdo com melhor aspecto visual. Porém, embora em
todos os artigos tragam os efeitos benéficos da fotobiomodulagdo no tratamento de feridas em
pessoas idosas cujas respostas celulares esperadas sdo mais lentificadas e ineficazes por vezes,
evidenciou-se pouco consenso na formulacdo de protocolo Gnico e especificos que determinem
parametros de irradiacdo, comprimento de onda, energia, fluéncia, poténcia, irradiancia,
duracdo do pulso e intervalos entre as sessdes. Por esse motivo, faz-se necessario um maior
desempenho e incentivos para mais estudos a fim de que esses parametros sejam mais claros,

objetivos, uniformes, facilitando assim no atendimento ao publico em geral0800 281 3017.
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