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RESUMO

As incontinéncias representam condi¢Ges complexas tanto para o paciente quanto para seus cuidadores.
Embora ndo impacte diretamente na mortalidade, as incontinéncias podem trazer consequéncias como
lesBes de pele, infecgdes urinérias, alteragdes nutricionais e inatividade fisica. Ademais, significativos
custos econdmicos, referentes ao uso de protecdo, diagnostico, cuidados especializados, reabilitagcdo e
medicamentos. Além dos resultados psicossociais, relacionados a perda de independéncia, isolamento
social e impacto emocional. Todas essas implica¢des podem afetar a qualidade de vida de pacientes
incontinentes. Destarte, o presente trabalho tem como objetivo revisar como as incontinéncias afetam a
gualidade de vida e que estratégias os individuos idosos usam para lidar com ela. Trata-se de uma revisao
de literatura, através de uma busca nos bancos de dados informatizados MedL.ine, Scielo e LILACS. O
efeito das incontinéncias sobre a qualidade de vida dos idosos tem sido pouco investigado na literatura.
O isolamento social, o constrangimento e a restrigdo das atividades foram os aspectos mais encontrados
nos estudos. A utilizacdo da avaliacdo de qualidade de vida nos aspectos que sdo relacionados ou
afetados pela presenca de doencas ou de tratamentos passou a ser denominada qualidade de vida
relacionada a saude (QVRS). A qualidade de vida de idosos com incontinéncias pode ser avaliada
através de instrumentos genéricos, como o World Health Organization Quality of Life instrument.
Alguns estudos tém indicado variaveis que podem se associar a um maior ou menor comprometimento
da QV, mas ainda ha escassez de trabalhos com idosos incontinentes.
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INTRODUCAO

O processo de envelhecimento envolve alteragdes estruturais e funcionais dos diferentes
sistemas. A manutencdo das capacidades plenas detectadas por meio da autonomia e
independéncia além de cognicdo, mobilidade e comunicacdo preservadas podem caracterizar o
individuo como saudavel (FERREIRA et al., 2020). O comprometimento destas capacidades
culminaria nas denominadas Sindromes Geriatricas. As Sindromes Geriatricas podem ser
entendidas como mudltiplas etiologias de complexidade terapéutica que comprometem a
qualidade de vida da pessoa idosa, e podem ser identificadas como: Incontinéncia, Imobilidade,

Instabilidade, Insuficiéncia cognitiva e latrogenia (SILVA et al., 2022).

Uma das incontinéncias que mais atingem a populacdo idosa € a incontinéncia urinaria
(1U), definida pela perda involuntéria da urina. Estima-se que cerca de 30% da populacdo nessa
faixa etaria é acometida pela 1U, em especial as mulheres. No Brasil existe uma queixa alta de
IU em idosas cuja prevaléncia pode alcancar até 57,4%. A IU apresenta repercussdes negativas
nos aspectos fisicos e, especialmente, psicossociais dos idosos, uma vez que ocasiona mudangas
na rotina, distanciamento e isolamento social devido ao constrangimento e reducdo da
autoestima. Estudos nacionais e internacionais evidenciaram prevaléncias significativamente
maiores de depressdo e autopercepcdo negativa de satde, entre individuos com IU, comparados
aqueles sem incontinéncia (KESSLER et al, 2022).

N&o obstante, a IU ndo coloque diretamente a vida das pessoas em risco, € uma condi¢ao
que acarreta vérias implicacdes de saude, sendo essas nos ambitos sociais, psicologicas e
econbmicas, podendo afetar diretamente a qualidade de vida (QV). Estudos europeus, norte-
americanos e brasileiros comprovam os importantes danos na QV de mulheres com
incontinéncia urinaria em diferentes faixas etarias. As mulheres com IU referem percalcos
sociais, ocupacionais e domésticas, influenciando negativamente no estado emocional e na vida
sexual. O desconforto social e higiénico da-se principalmente pelo medo da perda urinéria, o
cheiro de urina, a necessidade de utilizar protetores (absorventes) e as trocas mais frequentes
de roupas (SILVA et al., 2017).

Corroborando com os impactos negativos na qualidade de vida desse grupo, as
Incontinéncias fecais (IF) representam um problema social e de salde com grande impacto
socioecondmico. Na América corresponde a segunda causa de hospitalizagdo de idosos em

instituicdes de longa permanéncia, com um custo de mais de $ 400 mil dolares em fraldas,
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absorventes geriatricos e produtos para pele. A IF tem como definigdo: a perda involuntéaria de
material fecal e de gases, sendo caracterizada como a incapacidade para manter o controle
fisiolégico do conteddo intestinal em local e tempo socialmente adequados, levando a perda

involuntéria de fezes liquidas, pastosas ou solidas (LAINSCEK, 2018).

Em um aspecto geral, os idosos com incontinéncias referem limitacdes fisicas (praticar
esporte, carregar objetos), sociais, ocupacionais e domésticas, influenciando negativamente no
estado emocional e na vida pessoal, podendo ocasionar cansaco, depresséo e isolamento social
(PADILHA et al., 2018). Dessa forma, esse estudo objetivou revisar na literatura o impacto das
incontinéncias na qualidade de vida dos idosos, assim como identificar as principais estratégias

de enfrentamento.

METODOLOGIA

O estudo é uma revisdo integrativa de literatura, que tem a finalidade de revisar na
revisar na literatura o impacto das incontinéncias na qualidade de vida dos idosos, assim como

identificar as principais estratégias de enfrentamento.

Para a elaboracdo da presente pesquisa, as seguintes etapas foram
percorridas: identificacdo do problema ou tematica, objetivo da pesquisa, estabelecimento de
critérios de inclusdo e exclusdo das publicacdes (selecdo da amostra); busca na literatura;

andlise e categorizacdo dos estudos, apresentacdo e discussao dos resultados.

Estabeleceu-se a seguinte pergunta norteadora: ‘‘Quais sd3o os impactos das
incontinéncias na qualidade de vida dos idosos e quais as principais estratégias de

enfrentamento?

O levantamento dos artigos foi realizado por meio de uma busca online, nas bases de
dados MedL.ine, Scielo e LILACS, no més de maio 2022. Optou-se por essas bases de dados
por entender que elas atingem a literatura publicada com referéncias técnico cientificas e
incluem periddicos conceituados da area da saude, para isso utilizou-se a seguinte combinacdo
de palavras-chave: “ldosos” OR “Qualidade de vida” e “Incontinéncias”, de maio de 2017 a
maio de 2022.

Os estudos elegiveis atenderam aos seguintes critérios de inclusdo: estudos originais

sobre as repercussfes na qualidade de vida dos idosos com incontinéncias; estudos
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observacionais que mensuraram as estratégias de enfrentamento para essa condicdo. Foram
excluidos estudos os relatos de casos, estudos com viés metodoldgico e resultados

conflitantes; ndo houve restricdes quanto ao idioma.

Primeiramente, foi realizada a pesquisa na MedLine, na qual foram encontrados 08
artigos. Apds a leitura dos resumos, excluindo os que ndo tratavam do objetivo do trabalho,
restaram 6 artigos. A busca foi sequencialmente realizada na base de dados da Scielo e
LILACS, no qual foram encontrados 08 artigos, 04 em cada base de dados, contudo, apds uma
breve leitura dos resumos, observou-se que apenas 02 de cada base de dados, eram apropriados

para o estudo.

TABELA 1 - Distribuicdo das publicacdes selecionadas, 2017 a 2022.

BASE DE DADOS ARTIGOS ARTIGOS SELECIONADOS
E IDENTIFICADOS
N %
BIBLIOTECA
ELETRONICA
MedLine 08 06 60%
Scielo 04 02 20%
LILACS 04 02 20%
TOTAL 16 10 100%

Fonte: Dados da pesquisa 2022.
Para alcance de uma maior sustentacdo para realizacdo do trabalho, foi realizado uma

leitura complementar de manuais do Ministério da Saude, assim como de livros da area.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Essa revisdo foi constituida por dezesseis (16) artigos cientificos, selecionados, sendo
que trés (03) foram excluidos por terem como objetivo principal avaliar o perfil dos idosos com
incontinéncias e trés (03) artigos foram excluidos por envolverem outros grupos etarios. Dessa
forma, considerou-se para analise 10 artigos que avaliaram o impacto das incontinéncias na

qualidade de vida dos idosos.




“Pela andlise dos resultados, identificou-se que, 40 (quarenta) pesquisadores, entre
autores e coautores, redigiram os artigos que compdem esta revisdo, com as seguintes

formagcoes profissionais e respectivas percentuais (GRAFICO 1).

GRAFICO 1. Formagao profissional
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Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

O construto qualidade de vida foi definido pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
como “a percepc¢ao do individuo de sua posi¢do na vida no contexto da cultura e sistema de
valores nos quais ele vive e em relacdo aos seus objetivos, expectativas, padrdes e
preocupagoes”, tendo sido considerado como relevante para a tomada de decisdes clinicas,
aprovacado de novos tratamentos e intervencdes, além de ser um fator reconhecido na avaliagéo
de programas e alocacdo de recursos. Esse construto é caracterizado pela subjetividade,
multidimensionalidade e bipolaridade (MATOS et al., 2019).

A avaliacdo da qualidade de vida tem sido discutida e apontada como um indicativo
ético, profissional e econémico da otimizacdo do diagndstico e da eficiéncia do tratamento.
Neste contexto, a utilizacao da avaliacdo de qualidade de vida nos aspectos que sao relacionados
ou afetados pela presenca de doencas ou de tratamentos passou a ser denominada qualidade de
vida relacionada & saude (QVRS). Para a OMS, a avaliacdo da QVRS é essencial para a
promocdo e o cuidado de satude numa concepcao holistica, em que o bem-estar do paciente é o

objetivo principal. Este conceito é apontado como um conjunto de medidas dos niveis da
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Classifii:égéo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF), proposta pela OMS
(GUIMARAES et al., 2019).

O efeito das incontinéncias sobre a qualidade de vida dos idosos tem sido pouco
investigado na literatura. O isolamento social, o constrangimento e a restricdo das atividades
foram os aspectos mais encontrados nos estudos. Para avaliar a QVRS, torna-se necesséria a
disponibilidade de medidas quantificaveis e reprodutiveis do impacto funcional, emocional e
social da doenga avaliada. Os questionarios genéricos podem favorecer uma melhor
comparacao entre diferentes doencas, populacfes ou grupos, mas podem ser menos sensiveis
para detectar mudancas menores ou mais especificas. Os instrumentos especificos permitem
avaliar particularmente o impacto das incontinéncias nos aspectos que podem ser mais
influenciados por ela e, portanto, que podem demonstrar mudancas mais significativas
(CESTARI, SOUZA, SILVA, 2017).

Poucos estudos consideram a avaliacdo da qualidade de vida através de instrumentos
cientificamente validados como World Health Organization Quality of Life instrument. Esse
instrumento consiste em cem perguntas referentes a seis dominios: fisico, psicoldgico, nivel de
independéncia, relagbes sociais, meio ambiente e espiritualidade/religiosidade/crencas
pessoais. Esses dominios sdo divididos em 24 facetas. Cada faceta é composta por quatro
perguntas. Além das 24 facetas especificas, o instrumento tem uma parte composta de perguntas
gerais sobre qualidade de vida. As respostas para as questdes sdo dadas em uma escala do tipo
Likert. As perguntas sdo respondidas através de quatro tipos de escalas (dependendo do
contetdo da pergunta): intensidade, capacidade, frequéncia e avaliacdo (SABOIA et al., 2017).

Nos idosos incontinentes, os escores de qualidade de vida podem ser influenciados por
fatores associados a propria incontinéncia, a exemplo da gravidade, frequéncia e o uso de
protecdo ou de fatores mais gerais, como o tipo de tratamento, doengas associadas, atividades
realizadas e suporte social (MATOS et al., 2017). Entretanto, nem o efeito/consequéncia das
incontinéncias sobre a qualidade de vida de idosos, nem os fatores associados a este efeito

estdo claramente definidos na literatura.

No tocante as estratégias de enfrentamento, esse pode variar com a idade, condi¢des de
vida e das experiéncias. Em pessoas idosos, o enfrentamento do proprio envelhecimento parece
depender de fatores relacionados a vida da pessoa e da interpretacao subjetiva de sua condicao.
Destarte, as variaveis internas, como suas emocdes e atutudes diante dos fatos da vida, e as

varidveis externas, como 0s recursos ambientais e financeiros, determinam o processo de
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envelhecimento como positivo ou negativo. Estudos identificaram como principais estratégias:
a fé em Deus, apoio da familia e de outras pessoas, trabalhar, frequentar grupos de idosos,
cuidar da estetica e do corpo, buscar tratamento meédico e rejeitar as perdas naturais
consequentes do envelhecimento (CARVALHO et al., 2014; CESTARI, SOUZA, SILVA,
2017).

CONSIDERACOES FINAIS

Esta revisdo confirma a necessidade de mais estudos que avaliem a qualidade de vida
em idosos com incontinéncia e como eles lidam com essa disfungdo. Também revela a
importancia da utilizacdo de instrumentos validados para avaliar a qualidade de vida. Ademais,
um adequado dimensionamento do problema pode subsidiar uma melhor orientacdo para os
profissionais de salde e consequentemente uma melhor assisténcia ao idoso, e se ndo forem
capazes de restabelecer a continéncia, possam direcionar suas abordagens terapéuticas para o
restabelecimento da qualidade de vida e para uma melhor forma de enfrentamento dessa

condicéo.
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