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INTRODUCAO

O Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus-2 (SARS-COV-2) ¢ uma
variagdo de uma familia de virus que causam infecgdes respiratdrias, sendo o causador
da doenga Covid-19. O SARS-COV 2 teve sua génese nas feiras de Wuhan na China
onde apareceram os primeiros casos da doeng¢a que posteriormente se espalhou para
mais de 140 paises (ZHU et al., 2020; LIMA, 2020).

A transmissao do coronavirus se dd por contato com goticulas de fluidos nasais e
orais (tosse, catarro, espirro ou saliva), estes podem se dissipar facilmente no ar
contaminando principalmente os individuos desprotegidos de mascara ou que ndo
higienizam as maos (GRANDA et al., 2021; MARINS et al., 2020). Os sintomas mais
frequentes da infeccdo de Covid-19 se assemelham aos da gripe, sendo eles febre,
fadiga, tosse, dispnéia e dor de garganta, podendo também evoluir para sintomas
respiratorios mais graves (ZHAI, 2020).

O contexto pandémico trouxe complicacdes na saide fisica e mental de todos,
porém as gestantes, doentes cronicos e os idosos foram os grupos mais afetados. Dentre

as mortes confirmadas por Covid-19, 72% tinham mais de 60 anos
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EDICINA, 2020), nesse contexto os idosos ganharam atencao e destaque na

pandemia de Covid-19, que ja levou mais de 597.498 mil a dbito no Brasil (BRASIL,
2021).

v

Outros que se destacaram na pandemia foram os profissionais de saude, em
especial os enfermeiros que atuam na linha de frente no enfrentamento da pandemia de
Covid-19 (MARINS, 2020). O protagonismo dos profissionais de enfermagem na luta
contra o coronavirus ¢ iniciado nas Unidades Basicas de Saude (UBS) onde ocorrem as
triagens dos pacientes suspeitos e vao até o cuidado direto dos casos mais graves nas
Unidades de Terapia Intensiva (UTI) (SILVA, 2020).

Salienta-se que o papel do enfermeiro no enfrentamento da pandemia de
Covid-19 ultrapassa a area assistencial do modelo biomédico, adentrando as medidas de
prevencdo, direcionamento e vigilancia dos casos, nesse contexto, o objetivo do
presente artigo ¢ discutir e analisar o papel dos enfermeiros no enfrentamento da

pandemia de Covid-19.

METODOLOGIA

Para o desenvolvimento deste artigo buscamos analisar fontes de publicagdes nacionais e
internacionais, com temas que tivessem relagdo com os cuidados prestados pela enfermagem
a saude do idoso no contexto da pandemia. Desse modo, o universo de pesquisa contou com
cento e cinquenta artigos cientificos que tratavam da saude do idoso em articulagdo com a
enfermagem, que foram encontrados por meio do portal virtual de saude (BVS) que possui
sites como: Scielo, Lilacs, Medline e entre outros, a partir dos descritores enfermagem,
pandemia, idoso, gerontologia. Tendo ainda como recorte temporal os tltimos dois anos de
publicacdo sobre o tema. Portanto, apds a compilagdo dos artigos com os temas principais foram
selecionados e escolhidos apenas dez trabalhos cientificos. No processo de sele¢do foi levado
em consideracdo as publicagdes nacionais com datas recentes. Através da leitura

criteriosa dos artigos foi possivel tragar os que mais se encaixam no presente contexto.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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elaboracdo de orientagdes de enfermagem, dirigidas a Atencdo Primaria a Satde e a
Assisténcia Hospitalar Especializada tem sido o objetivo de uma pesquisa realizada,
através de indicadores epidemiologicos, clinicos, politicos, sociais e espirituais, oriundo
da andlise e discussdo dos autores. A partir de argumentacdes, os pesquisadores
chegaram a algumas conclusdes, como no contexto da pandemia pelo COVID-19,
embora haja evidéncias de que a populagdo idosa, especialmente os idosos frageis,
estejam entre o grupo de maior risco, reforca-se que ha necessidade de estudos
aprofundados abordando, especificamente, as implicacdes dessa pandemia no contexto
da saude dessa populacdo, assim como, a capacitagdo de profissionais para atuarem
junto a essa clientela. Além da articulagdo, dos esforcos e apelos realizados pelos
profissionais de saude, s3o fundamentais para que, em sua maioria, ocorra a promogao
da saude e ndo s6 o auxilio para resolutividade de comorbidades e recuperagdo do
paciente idoso. (MARINS, 2020).

O artigo de Venturini, Kinalski e Benetti (2020) trata-se de um texto tedrico
reflexivo, com objetivo de discutir sobre as manifestacdes clinicas e implicacdes da
Covidl9 comuns em idosos em estado critico. Os autores debatem que o
envelhecimento traz mudangas fisiologicas como a diminui¢do da capacidade do
sistema imunoldgico de combater infec¢des, diminui¢do da eficiéncia das trocas gasosas
e em casos infecciosos uma maior chance de disfungdo dos 6rgdos multissistémicos,
estas mudangas podem piorar os quadros de Covid 19, em tese ¢ fundamental que os
componentes da equipe de enfermagem em terapia intensiva sejam capazes de
identificar as alteracdes fisiologicas associadas ao envelhecimento para garantir um
cuidado especifico para pessoa idosa com infectada com coronavirus e assim tentar
diminuir condig¢des criticas da doenca.

Nesse sentido, o profissional de enfermagem pode tragar as seguintes estratégias e
orientacdes junto aos idosos e sua rede de suporte social: Estimular a manutencao das
Atividades da Vida Diaria (AVDs); incentivar a participacdo da rede social de apoio que
visa, prioritariamente, a redu¢do das chances de contaminag¢do da COVID19; enfatizar a
necessidade de restrigdo de atividades que exponham os idosos a risco de contaminagao

(nesse caso, evitar sair de casa ¢ a primeira regra); explicar a importancia da
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ambiente domiciliar, se possivel, manter uma distancia minima de 1 metro (3 pés) entre
o idoso e qualquer pessoa que esteja tossindo ou espirrando; explicar a etiqueta
respiratdria que se compde de medidas como cobrir a boca e nariz com o cotovelo
dobrado ou com um lenco de papel ao tossir ou espirrar e que deve ser descartado,
imediatamente; manter o ambiente domiciliar bem ventilado; limpar e desinfetar, com
alcool 70%, objetos e superficies tocadas com frequéncia (cabeceira da cama, controle
remoto, macanetas, celulares, bengalas etc.); manter alimentacdo saudavel e boa
ingestao de liquidos. (BRASIL, 2020).

O artigo de Lana et al (2020) faz reflexdes sobre teleconsultas de enfermagem
no contexto da pandemia, em especial para pessoas idosas. A teleconsulta foi
estabelecida como uma estratégia para a atuacdo da enfermagem durante a pandemia
pela Resolucao Cofen n°® 634/20, tendo em vista que o distanciamento social ¢ um dos
protocolos de cuidado contra a covid 19. Por tanto, ¢ necessario compreender o papel
das ferramentas tecnoldgicas no cuidado ao paciente idoso pois evita seu deslocamento
de casa até a unidade de satde, o que reduz o risco de exposi¢do ao virus. Com acesso a
prontudrios eletronicos, ¢ possivel que o profissional faga acompanhamento continuo e
integral de idosos com doengas cronicas, ja que esses sao mais suscetiveis a forma mais
grave da doenca advinda do SARS-cov 2. No entanto, ¢ importante considerar que
muitos idosos possuem dificuldades na acessibilidade a essas tecnologias, seja por falta
de instrucdo ou por falta de condi¢des financeiras, por isso, esse ndo deve ser o Unico
método de atendimento a esse publico mesmo em meio a pandemia. Ressalta-se que ¢
interessante que os familiares e/ou cuidadores estejam incluidos nessa experiéncia para
que seja mais proveitosa.

O estudo de Santana (2020), trata-se de um texto descritivo, com objetivo de
discutir o ano da enfermagem e suas implicagdes na area gerontoldgica, advindas do
idoso como grupo de risco durante a pandemia do covid-19. A autora retrata que o ano
de 2020 foi declarado pela OMS (Organizacao Mundial da Satde), o Ano Internacional
de Profissionais da Enfermagem e Obstetricia, € com o avango da pandemia do
covid-19 no ano de 2020, os enfermeiros encontravam-se em grande destaque. No texto,

a autora destaca a importancia dos Enfermeiros gerontoldgicos durante a pandemia, no
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sempre presentes, nao s6 no cuidado biomédico de idosos afetados pelo

covid-19, como também na promog¢ao de saude, como nas campanhas de vacinagdo,
onde os enfermeiros procuraram vacinar essa grupo de risco no maior contexto de
seguranca possivel, utilizando drive thru e vacinagdo em casa. E evidenciado no texto,
que com a pandemia, veio a tona na nossa sociedade a velada populagdo de idosos, onde
muitos idosos que exerciam atividades e trabalhos precisam ficar afastados. O
enfermeiro esteve presente em todas essas situagdes, com diversos guias de orientagdo
sobre medidas de higiene pessoal, cuidado correto com essa populacdo mais vulneravel
e orientagdo ao suporte emocional, destacando assim, a importancia da gerontologia

através da enfermagem na pandemia do covid-19.

CONSIDERACOES FINAIS

A pandemia refor¢ou a necessidade do cuidado gerontoldgico de enfermagem. Os
resultados da pandemia na saude do idoso, se apresentam de diversas formas, muitos
agravos ja eram vividos pelo idoso antes mesmo desse periodo, e ganharam maior
abrangéncia apos as consequéncias do contexto pandémico.

Diante do exposto, pode-se afirmar que ¢é responsabilidade de toda a equipe de
satde, em especial do profissional de enfermagem. Para isso, € necessario que se tenha
conhecimentos especificos em relagdo ao grupo de pessoas idosas e aos pacientes que
sdo portadores de comorbidades, o cuidado deve ser dobrado.

O que se pode concluir € a importancia do profissional de enfermagem, em meio
a tantos desafios, no desenvolvimento de diversas estratégias, como provedor de vinculo
entre o servi¢o de saude e o idoso, dando énfase a sua atuacdo e planejamento para o

enfrentamento na Covid-19.

Palavras-chave: Enfermagem, Pandemia, Idoso, Gerontologia.
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