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INTRODUCAO

A lesdo por pressdo (LPP) é um dano localizado na pele e/ou tecidos moles
subjacentes que, geralmente, aparece sobre proeminéncia 6ssea e pode estar relacionada ao
uso de dispositivo médico ou outro artefato (EDSBERG et al., 2016).

Geralmente a LPP ocorre a partir de dois determinantes etiolégicos criticos: a
intensidade e a duracdo da pressdo. Existem, ainda, os fatores extrinsecos: friccdo,
cisalhamento, umidade, e os intrinsecos: reducdo e/ou perda da sensibilidade, for¢ca muscular
e imobilidade (SOUZA et al., 2017).

Os idosos sdo mais susceptiveis a desenvolver LPP, devido as préprias condi¢bes
causadas pelo envelhecimento do corpo humano, como a diminuicdo da espessura da pele, das
fibras elasticas e rigidez do colageno, além da reducdo do tecido adiposo subcutaneo nos
membros, diminuicdo de capilares da derme, que pode ocasionar a reducdo do suplemento
sanguineo e a desidratacdo da pele, os quais sdo fatores que predispdem ao aparecimento das
leses (SOUZA et al., 2017; VIEIRA et al., 2018).

O surgimento de LPP no paciente idoso pode ser considerado uma condi¢cdo
marcadora da assisténcia em saude, principalmente dos cuidados de enfermagem
(MEIRELES; BALDISSERA, 2019). Por esse motivo, torna-se importante investigar a
producdo de enfermagem nessa area e como ela tem contribuido para o conhecimento acerca
deste fendmeno. Considerando esse contexto, o presente trabalho objetivou avaliar a producao
de enfermagem acerca de lesdo por pressdo no paciente idoso, utilizando pesquisa

bibliométrica, identificando os dados bibliométricos e seus eixos tematicos.

METODOLOGIA
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s hedmens Etlido, descritivo com abordagem quantitativa, do tipo revisdo bibliométrica, que

consiste na andlise quantitativa da producdo cientifica sobre um assunto especifico. O
principio da bibliometria é analisar a atividade cientifica ou técnica, pelo estudo quantitativo
das publicaces, e 0 seu principal objetivo € o desenvolvimento de indicadores cada vez mais
confidveis, onde estes podem ser definidos como os parametros utilizados nos processos de
avaliagio de qualquer atividade (MENDES, SILVEIRA, GALVAO; 2008), esse tipo de
analise possui um papel fundamental para a compreensdo da qualidade e do desempenho das
atividades de producéo cientifica de conhecimentos (PIMENTA et al., 2017).

Para o desenvolvimento do estudo foram seguidas cinco etapas: formulacdo do
problema, coleta de dados, avaliagdo dos dados, andlise e interpretacdo dos dados e
apresentacdo dos resultados. A coleta de dados foi realizada em setembro de 2021, por meio
de consulta de artigos indexados na Base de Dados de Enfermagem (BDENF). Os termos
utilizados, de forma simultanea, para a busca foram “Lesao por pressao” e “Idoso”.

Como critérios de inclusdo foram adotados: artigos cientificos em portugués que
tinham como eixo central da pesquisa lesdo por pressao em idosos, que estavam
disponibilizados na integra e de forma gratuita, aqueles publicados entre 2016 a 2020 no
Brasil. Foram excluidos os estudos que estavam em duplicidade, aqueles que ndo abordavam
a tematica como eixo central, monografias, dissertacGes e teses, e por fim, 0os que ndo
disponibilizavam os artigos completos. Inicialmente a busca resultou em 34 artigos, apos
leitura dos mesmos, 12 apresentavam os critérios de inclusdo e foram eleitos para compor a
amostra. Apds analise foi elaborada uma planilha no Microsoft Excel 2016, para melhor
visualizacdo, com os seguintes dados bibliométricos; (1) ano de publicacdo, (2) tipo de estudo,
(3) tamanho da amostra, (4) regido do pais e o (5) eixo tematico. Os resultados foram

analisados através da estatistica descritiva frequéncia percentual e média.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os 12 artigos eleitos foram analisados a partir dos dados bibliométricos e as principais
informac0des estdo apresentadas a seguir.

Com relagdo ao ano de publicacdo, observou-se que os anos de 2016 (n=3), 2017
(n=3) e 2018 (n=3) apresentaram a mesma quantidade de artigos publicados, representando
75% do total de publicagdes, seguido pelo ano de 2020 (n=2) e 2019 (n=1). Observou-se uma
discreta diminuicdo no nimero de artigos publicados ao longo dos anos estudados. Devido a

importancia deste evento, acredita-se que estudos deverdo continuar sendo produzidos, pois
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devido sua relevancia na populacdo estudada (ALMEIDA et al, 2017; VIEIRA et al, 2018;
TOFFOLETTO et al, 2016). Além disso, a alta prevaléncia de LPP em idosos somada ao
aumento crescente da longevidade da populacdo pode indicar um futuro e grave problema de
satide publica (VIEIRA; ARAUJO, 2018).

Com relagdo ao tipo de estudo, observou-se predominancia de estudos transversais

(n=11), foi verificado apenas 01 estudo longitudinal. A auséncia de estudos de corte
longitudinal pode gerar uma lacuna na producdo do conhecimento acerca desse tema, pois
esse tipo de metodologia consegue esclarecer melhor a forca de associacdo entre as variaveis
estudadas (CAPP; NIENOV, 2020). Além disso, estudos clinicos, intervencionistas, sdo de
extrema relevancia para indicar os melhores tratamentos a fim de direcionar a assisténcia
prestada ao paciente idoso com lesdo por pressao (ALMEIDA et al, 2017) .

O tamanho da amostra verificada nos artigos variou de 03 a 339 sujeitos, com média
de 81. Alguns desses estudos ndo explicaram de que forma definiram o tamanho da amostra.
Em estudos quantitativos o tamanho amostral é fundamental, pois um tamanho amostral
inadequado pode comprometer a andlise final dos dados e interpretacdo dos resultados
(MIOT, 2011). Portanto, faz-se necessario uma definicdo prévia de uma amostra que seja
representativa, em estudos desta natureza, para que nao prejudique os resultados da pesquisa.

Considerando a regido do pais na qual a pesquisa foi realizada, verificou-se que a
regido com maior nimero de estudos foi a regido Nordeste (n=05), seguida da regido Sul
(n=04), Sudeste (n=02) e Centro-Oeste (n=01), a regido Norte ndo apresentou nenhum estudo.
Esses dados ndo corroboram com a maioria das pesquisas bibliométricas na area da satde, nas
quais os achados por regido destacam expressivamente a regido Sudeste do pais (SIDONE,
HADDAD, MENACHALCO, 2016). E importante destacar que dada & extenséo territorial do
pais, e suas diferencas econdmicas e sociais, pesquisas na area de salde devem ser
estimuladas em todas as regifes, pois nem sempre é possivel extrapolar os resultados dada a
peculiaridade de cada espaco territorial (RIBEIRO et al., 2017).

Apds a leitura dos artigos, eles foram classificados em trés eixos tematicos: (1)
Prevencdo da LPP em idosos (02 artigos), (2) Fatores de risco/etiolégicos da LPP em idosos
(08 artigos) e (3) Tratamento da LPP em idosos (01 artigo). Observa-se que a maioria (66,6%)
dos artigos se concentrou em investigar acerca dos fatores de risco ou etiologicos que leva ao
surgimento da LPP em idosos. Compreender como esse fendmeno acontece e quais

individuos apresentam maior risco de LPP, é de extrema importancia para poder adotar
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(LOPES et al, 2021; OLIVEIRA, HAACK, FORTES, 2017; VIEIRA et al, 2018).

Em relacdo aos artigos que tratavam especificamente sobre prevencdo foram
identificados apenas dois artigos. Medidas efetivas de prevencdo devem ser estudadas com
profundidade, pois 0s custos de tratamento geralmente sdo muito maiores que a prevencao
(DEBON et al, 2018; MATOS et al, 2016). Estudo de revisao sistemética concluiu que 0s
custos com o tratamento de LPP sdo maiores que 0s custos com medidas preventivas
principalmente nas lesbes sacrais e as de classificacdo mais avancadas (ARAUJO et al.,
2019), portanto, estudos de natureza preventiva tem um papel fundamental nessa area.

Acerca do terceiro eixo tematico, tratamento da LPP em idosos, apenas um artigo foi
encontrado que abordava esse tema. Esse fato € preocupante, pois estudos clinicos que
investiguem o tratamento adequado, levando em consideracdo as caracteristicas especificas da
populacédo estudada, sdo de extrema importancia e norteiam a assisténcia (ALMEIDA et al.,
2017).

CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa supracitada evidencia que a producdo de enfermagem acerca de LPP em
idosos concentrou-se principalmente em definir a etiologia do fendmeno. Recomendam-se
mais estudos que esclarecam formas de prevenir essa condicdo na populacdo idosa, e 0s
melhores tratamentos, como os estudos longitudianais. Uma limitacdo encontrada neste
estudo relaciona-se a busca, que restringiu a pesquisa na base de dados, com o uso de apenas
um termo, lesdo por pressédo, sendo que na literatura existem outros sinbnimos para 0 mesmo
diagnostico, o que pode ter influenciado no tamanho da amostra.

Palavras-chave: Lesdo por pressdo; ldoso; Enfermagem.
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