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INTRODUCAO

As doencas cerebrovasculares representam um dos principais problemas de salde
publica, como também, trazem grandes desafios para a equipe multiprofissional. Entre os
comprometimentos do sistema cardiovascular a insuficiéncia cardiaca é uma patologia
considerada crénica, multifatorial e de alta progressdo que resulta em anormalidades na
estrutura cardiaca e consequentemente impede do ventriculo esquerdo injetar o sangue
para o corpo. A sindrome vem se destacando ao longo dos anos sendo responsavel pelas
principais causas de morbimortalidade na populacéo idosa na faixa etaria dos 65 anos
(SOUSA et al., 2017).

A insuficiéncia cardiaca € considerada uma sindrome de alta complexidade devido
a progressao de alteracdes fisiologicas que resultam na deterioracdo do musculo cardiaco.
Deste modo, modificagdes nas estruturas anatbmicas do coracao acarretam a reducdo do
suprimento sanguineo no miocardio e consequentemente a diminuicdo da contratilidade
cardiaca, tornando-se o coracdo incapaz de bombear o sangue de forma eficaz para
atender as necessidades metabolicas, teciduais e tissulares. A falta de conhecimento sobre
a doenca pode ser uma das principais causas que contribuem para a descompensacédo
cardiaca (BONIN et al., 2016).

Ao longo dos anos, grandes avangos vém ocorrendo no tratamento da insuficiéncia

cardiaca para moderar a sua progressdo, como também, reduzir os impactos ocasionados
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s PETAHAEHEA nos individuos diagnosticados com a sindrome que interfere nos aspectos

social, psicoldgico e fisico. Dessa forma, diferentes métodos terapéuticos séo indicados
no tratamento clinico da insuficiéncia cardiaca e ttm mostrado melhoras na qualidade de
vida e declinio na mortalidade (JORGE, et al., 2017).

Desse modo, este estudo terd como proposta responder o seguinte questionamento,
quais os principais tipos de tratamento clinico medicamentoso em paciente diagnosticado

com insuficiéncia cardiaca?

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa exploratoria, descritiva, qualitativa, tipo reviséo
integrativa da literatura, a partir de uma busca online de artigos publicados nas bases de
dados da MEDLINE, LILACAS e Scielo, que estdo indexados na Biblioteca Virtual em
Saude no periodo de 2015 a 2019. Foram incluidos neste estudo, artigos que continham
0s seguintes descritores: envelhecimento, doencas cardiovasculares, relagdes enfermeiro-
paciente e qualidade de vida.

Foram adotados os seguintes critérios de inclusdo: artigos que abordassem a
tematica e que respondessem a questdo norteadora desse estudo; artigos completos,
originais, com resumo disponivel e acesso gratuito de forma eletrdnica; nos idiomas
portugués, publicados entre o periodo de 2015 a 2019, foram excluidos da amostra:
monografias, trabalhos de concluséo de curso, teses, dissertagdes, relatos de caso, relatos
de experiéncia, manuais, resenhas, artigos que ndo contivessem resumos disponiveis,
publicacdes duplicadas.

Apbs a leitura rigorosa dos artigos e a escolha dos quais, mais se adequaram aos
critérios de inclusdo, mantiveram-se os artigos selecionados e encontrados nas respectivas

bases de dados relacionadas para estudo, totalizando uma amostra final de 7 artigos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Segundo Sant’ana et al., (2019) a deterioracdo do musculo cardiaco ocasionam
alteracfes no sistema cardiovascular de forma negativa e com isso a hemodinamica
comprometida traz repercussdo variaveis em reducdo da frequéncia cardiaca, frequéncia

respiratdria, elevacdo na pressao arterial e fracdo de ejecdo ventricular, comprometendo




VIl Congresso
ntemadonal e

Effze'ehﬁa qualidade e sobrevida do idoso. Com isso, existem diferentes métodos de tratamento

medicamentosos que tem como finalidade melhorar o quadro clinico do paciente.

Os digitalicos séo indispensaveis em pacientes que apresentam a descompensacao
cardiaca. O medicamento inibe sodio, potassio, adenosina trifosfatase, aumenta a
contratilidade cardiaca e o débito cardiaco, atua no sistema neuro-hormonal e reduz
ativacdo do SRAA (sistema renina-angiotensiana-aldosterona). A digoxina € o digitalico
utilizado em maior frequéncia para pacientes com insuficiéncia cardiaca, porém pacientes
em uso da digoxina inclui uma terapia com os IECAs (Inibidor da Enzima Conversora de
Angiotensina) BB  (Beta Dbloqueadores) e antagonista da aldosterona
(COLAFRANCESCHI, 2018).

Os diuréticos atuam na prevencdo, controle e alivio dos sintomas. A furosemida
mantém a sua eficdcia mesmo o paciente apresentando disfuncéo renal. Em situacdes de
resisténcia aos diuréticos é necessario realizar associagdo com mais de uma classe de
diuréticos (VILLANUEVA; SANCHEZ; SANJINES, 2018).

De acordo com Magalhées (2015), os IECAs reduzem a acdo da angiotensina Il
e a elevacdo da bradicinina, sendo favoraveis aos pacientes com insuficiéncia cardiaca
devido apresentar a reducdo dos sintomas e a diminui¢do da disfuncdo ventricular. Os
medicamentos mais utilizados sdo o captopril e enalapril. Pacientes com intolerancia aos
inibidores da ECA (Enzima Conversora de Angiotensina) apresentam tosse persistente ou
edema angioneurdtico, devendo mudar a classe medicamentosa para 0s BRA
(Bloqueadores dos Receptores da Angiotensina I1), sendo os mais indicados o losartana,
valsartana e candesartana. Em situacdes que o paciente apresenta intoleréncia ao IECA e
BRA, devem fazer uso da hidralazina e nitrato. Deve-se evitar a interacdo dos IECA com
0s BRA pelos elevados riscos de hiperpotasemia (COLAFRANCESCHI, 2018).

Para Mizzaci; Rieirall; Martimbianco (2017) a insuficiéncia cardiaca €
responsavel pela elevacdo de dispéndio associado aos medicamentos para o tratamento
da sindrome. As intervencgdes terapéuticas medicamentosas de maior uso no tratamento
farmacoldgico sdo os inibidores da enzima conversora de angiotensina, betablogueadores
e 0s blogqueadores dos receptores da angiotesina e antagonista da aldosterona no qual atua
nos diferentes mecanismos que estdo envolvidos no processo patoldgico, favorecendo na
reducdo da progressao da doenca, das hospitalizagdes e mortalidade

De acordo com Fernandes et al (2019) a disfungdo cardiaca resulta em alterages

estruturais, hemodindmicas e neuro-hormonais em que leva ao portador da sindrome a
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?fe“g@%ggﬂfgsm% de comorbidades que implicam diretamente na qualidade de vida. O
tratamento farmacoldgico é uma das alternativas que apresentam desfechos favoraveis,
atualmente existem diferentes modalidades de classes terapéuticas, sendo que a indicacéo
sera baseada nos sintomas e progressdo da insuficiéncia cardiaca. Entre as classes
medicamentosas estdo as de maior indicagdo os IECAS, BRAA, BB e a Digoxina.

Jéa para Azevedo et al. (2017) a disfuncéo cardiaca implica em alteraces celulares
que levam a deterioracdo do musculo cardiaco resultando na perda progressiva do
funcionamento ventricular. No inicio do processo patologico a doenca é de forma
assintomaética e conforme a progressao ocorre o surgimento dos sinais e sintomas que séo
caracteristicas da insuficiéncia cardiaca. O tratamento farmacoldgico é considerado um
método promissor, entre 0s medicamentos utilizados o valsartana, sacubitril e o enalapril
apresentam desfechos promissores para a qualidade de vida e reducdo da progressao da

sindrome.
CONSIDERACOES FINAIS

O referido estudo apresentou algumas dificuldades durante a sua elaboragéo, entre
eles, destacou-se a escassez de artigos que abordassem a tematica do trabalho, visto que,
a insuficiéncia cardiaca € via final de doencas que acometem o sistema cardiovascular e
sendo de extrema importancia o conhecimento dos profissionais de salde na conduta do
tratamento clinico medicamentoso.

Através da realizacdo desse estudo, torna-se notério a relevancia de novos
conhecimentos que abordem a tematica, visto que, descrevem as principais classes
medicamentosas que sdo usados no tratamento de pacientes que apresentam insuficiéncia
cardiaca e necessitam do tratamento medicamentoso com a finalidade de melhorar a

qualidade de vida e reduzir as descompensacdes da doenca.

Palavras-chave: Tratamento Farmacoldgico, Insuficiéncia Cardiaca, Qualidade de Vida.
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