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INTRODUCAO

Com a transicdo demografica no Brasil, a taxa de mortalidade diminuiu e a
expectativa de vida aumentou, comprovando o aumento da populacdo de idosos.
Atualmente, o envelhecimento estd inserido em grande parte da realidade social,
acarretando mudancas demograficas e novos desafios, com impacto direto no sistema
publico de salde. Este é um processo universal, e sua marca registrada sdo as
mudancgas psicoldgicas, sociais e bioldgicas inerentes ao processo de vida, que se
diferem entre as pessoas de acordo com sua genética, estilo de vida e ambiente
(SILVA et al., 2019).

Para Machado et al., (2016) idosos institucionalizados tendem a se sentir
desvalorizados, isolados, com autoestima reduzida e perca de sua identidade. Como
resultado, sentimentos como tristeza, abandono, angustia e rejeicdo tém maior
probabilidade de se desenvolver em pessoas mais velhas colocadas sob cuidados em

instituicOes de longa permanéncia por seus familiares.
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e RIEf ,disso, é importante ressaltar que o mundo enfrenta um periodo de

pandemia provocada pelo o novo coronavirus (Sars-Cov-2), e devido a isso medidas
tanto de distanciamento como de isolamento social estdo sendo adotadas visando
reduzir a disseminacgéo do virus.

Dentro desse contexto e tendo em vista as fragilidades (fisicas e mentais)
apresentadas ou nédo pelos idosos institucionalizados, atividades que favorecam a
interacdo e o0 acolhimento sdo uma forma de promover salde para esses individuos.

Freitas et al., (2020) evidenciaram em sua pesquisa 0s beneficios que a
Arteterapia proporciona aos idosos institucionalizados ou no, seja ela combinada com
outras terapias como musica, pintura, artesanato e etc, promovendo bem-estar e
qualidade vida em seu processo de envelhecimento.

Em termos de promocdo da saide mental, a musica tornou-se uma ferramenta a
qual contribui significativamente na melhora das relacGes interpessoais, da memdria e
do bem-estar no geral. Além disso, facilita a construcdo de vinculos bem como a
expressao de emocdes (BATISTA & RIBEIRO, 2016).

Nessa perspectiva, 0 presente estudo teve como finalidade rever na literatura de
que modo as interacBes musicais e artisticas podem contribuir para criacdo de vinculos

sociais com idosos institucionalizados, em tempos de pandemia do novo coronavirus.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo da literatura cientifica através da consulta de artigos
realizada no més de setembro do corrente ano. As bases de dados usadas na busca
foram: Biblioteca Virtual em Salude (BVS), Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (Medline), Scientifc Electronic Library Online (SciELO) e Literatura
Latino-Americano e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS), indice Bibliogréfico
Espafiol en Ciencias de la Salud (IBECS), Banco de Datos de Enfermeria (BDENF),
utilizando os seguintes termos cadastrados nos Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS): “Saude do idoso institucionalizado”, “Arteterapia”, “Musicoterapia”, “Idoso”,
“Qualidade de vida”, os quais foram entrecruzados com o auxilio do operador booleano
“AND” nos portais.

Na busca por referéncias, foram encontrados e selecionados alguns estudos. Os

critérios de inclusdo foram artigos publicados entre 2017 e 2021, na integra e escritos
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ﬁf’,"f’m &.nglés. Foram excluidos os artigos de reviséo, os repetidos e 0s que néo

atendessem a tematica objeto do estudo. Somando-se todas as bases de dados foram
encontrados 365 artigos. Apds a leitura de titulos e resumo desses artigos foram
selecionados 17 artigos dentre os quais 05 foram escolhidos por atenderem aos critérios

de selecdo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com os estudos, observamos que a aplicabilidade de intervencgdes
musicais e artisticas contribuem significativamente na promocdo de salde de idosos
institucionalizados. Nesse sentido questdes de interacdo e criacdo de vinculo também

sdo beneficiados nesse processo.

Medeiros et al., (2021) apontam que para a saide mental dos idosos é importante
se manter os lacos sociais, destacando a importancia de fortalecer o vinculo e o convivio

entre as geracdes, incluido esse publico no meio social.

E observado, no contexto da institucionalizagdo, que os idosos ndo s&o
suficientemente estimulados para o desenvolvimento de suas atividades de
vida diaria, além de serem privados de atividades extrafamiliares. Estes
fatores contribuem para a introspeccdo do individuo e, assim, para o
surgimento dos sintomas depressivos (MELO et al, 2018; p. 6)

As atividades de rotina e os cuidados prestados aos residentes das instituicdes de
longa permanéncia demandam muito tempo dos profissionais, por esse motivo a pratica
da escuta ativa, ou seja, ouvir o que os idosos tém a falar acaba sendo prejudicada.
Logo, a comunicacdo impossibilita o isolamento e a introspeccao auxiliando na melhora
da qualidade de vida desses idosos (MELO et al., 2018).

O bem-estar da populacdo idosa de certa forma acaba sofrendo impactos
decorrentes de mudangas do processo de envelhecimento. Como reflexos dessas
caracteristicas, o isolamento social e a soliddo na velhice, marcados pela presenca de
sintomas depressivos, afetam a participacao social e o bem-estar (MELO et al., 2018. p.
7).

E importante ressaltar que atualmente o mundo passa por uma pandemia do
Novo coronavirus, por este motivo a realizagédo de atividades presenciais nas instituicoes

de longa permanéncia foram canceladas. Em consequéncia disso, 0 processo de
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o eTnteracaa ¢8cial, é prejudicado e sentimentos de soliddo, tristeza e introspecgéo podem

ser intensificados nesse periodo.

Segundo Ribeiro et al., (2021) as atividades de lazer estdo incluidas nas
necessidades basicas do ser humano por que favorecem dentre outras coisas a criacao
de vinculos e interacdo social, elevando o bem-estar, o humor e a vontade de viver dos
idosos institucionalizados.

A Arteterapia € uma ferramenta que proporciona a valorizacao da singularidade
do sujeito, pois permite que a pessoa idosa percorra um caminho de expresséo,
comunicacdo e sintese da sua experiéncia pessoal (JARDIM et al., 2020). Ainda
segundo 0s mesmos autores, sdo abundantes os recursos dentro da arteterapia que
podem ser trabalhados com idosos, e dessa forma sejam capazes de expressar 0S

sentimentos e emocdes que interferem em sua saude fisica, mental, social e espiritual.

E notério que intervengBes com masica tem sido bastante utilizada na
promocao de salde. A utilizacdo da musica faz com que os idosos vivenciem
experiéncias, resgate as memorias afetivas e expresse emoc¢oes (JARDIM et al., 2020).
Isso corrobora com os achados de Silva et al., (2015) os quais concluiram em seu estudo
que a musicoterapia é capaz de reduzir os efeitos da institucionalizacdo, além de
proporcionar ao idoso uma melhora das suas relacdes pessoais, a criacdo de novas

relacBes e vinculos afetivos como também o resgate da autoestima.

De acordo com Ratuchnei et al., (2021) a oferta de atividades culturais,
artesanatos, rodas de conversa, entre outras, € necessaria para a populacdo idosa seja na
comunidade ou nas instituicbes de longa permanéncia as quais contribuem no

desenvolvimento das relagdes pessoais.

CONSIDERACOES FINAIS

Os estudos analisados apontam que intervencdes com a musica ou outras
atividades artisticas como a Arteterapia contribuem sim na promocdo de interacdo e
criagcdo de vinculos como também na melhora do humor, das relacdes pessoais e do
bem-estar no geral de idosos institucionalizados.

Nesse contexto, é preciso fomentar a pratica da comunicacdo e da escuta ativa

como forma de reduzir sentimentos de solid&o, introspeccgéo, tristeza e etc, 0s quais séo
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if‘}’f'emm&qg;a maioria desses idosos. Logo, tais praticas também ajudam na melhora
da qualidade de vida desse publico.

Por fim, é necessario que nas instituicbes de longa permanéncia sejam realizadas

frequentemente atividades de lazer que promovam essa interacdo e favorecam também a

criacdo de vinculos, interagdo social e bem-estar.

Palavras-chave: Salde do idoso institucionalizado; Arteterapia, Musicoterapia, 1doso,
Qualidade de vida.
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