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INTRODUCAO

O mundo tem vivido uma crise sanitaria, econdmica, politica e ética com a pandemia
do novo coronavirus (SARS-CoV-2) causador da COVID-19. Na inexisténcia de uma vacina
especifica em 2020 e da escassez de vacinas no mercado mundial em 2021, bem como de
tratamentos eficazes, as recomendacdes sanitarias para o enfrentamento do problema ainda
tém se baseado em medidas individuais habitualmente utilizadas para prevengdo de doencas
de transmissdo respiratoria, tais como lavagem regular das maos e uso de mascaras, além de
medidas de distanciamento social (MORAES et al., 2020).

No ambito familiar, a violéncia contra os idosos € um problema que se agrava e se
estende, paulatinamente, nos dias atuais, principalmente ap6s o isolamento social. O idoso se
torna uma vitima facil, por, muitas vezes, depender de seus familiares em diversos aspectos,
seja nos cuidados da saude, nas relacGes sociais, na dependéncia financeira ou até mesmo pela
simples convivéncia familiar (BRASIL, 2020).

A violéncia contra a pessoa idosa é conceituada pela Rede Internacional de Maus-
Tratos Contra as Pessoas Idosas como: “um ato unico, repetido ou a falta de acdo apropriada,
ocorrendo em qualquer relacionamento em que exista uma expectativa de confianca que cause
dano ou sofrimento a uma pessoa idosa”. E uma quest&o social global que afeta a saude e os
direitos humanos de milhGes de idosos em todo o mundo e que requer a atencdo da
comunidade internacional. (ANDRADE et al., 2017).

'Enfermeira. Graduada em Enfermagem pela FPB. Pés-graduada em Enfermagem do Trabalho pela Unopar,
autoraprincipal<mar_ve @hotmail.com>;

%psicéloga. Graduada e Licenciada pela Universidade Catélica de Pernambuco (UNICAP). Pés-Graduada em:
Psicologia Juridica pela Faculdade Frassinetti do Recife (FAFIRE) e Planejamento e Gestdo Publica pela
UEPB/ESMA, coautoral<mariliasv.lila@gmail.com>.

®Enfermeira. Doutoranda em Modelos de Decisdo e Salde pela UFPB e Professora substituta do Instituto
Federal de Ensino Técnico e Tecnoldgico da Paraiba (IFPB), orientadora<lucilla.vc@hotmail.com>;



mailto:autoraprincipal
mailto:mar_ve_@hotmail.com
mailto:coautor1@email.com
mailto:coautor1@email.com

ISSN: 2318-0854

Envelhedmento Humano
1,12 e 13 de dezembro de 2021

No Brasil, a violéncia contra idoso € cometida por meio de manifestagdes com
dimensGes estruturais, institucionais e familiar, podendo uma ou mais dimensdes ser
causadora desse ato, sendo representado de forma diferente entre grupos e pessoas de uma
mesma sociedade, sendo capaz de acarretar atitudes diferentes da mesma. Segundo a Lei de
Acesso a Informacdo, o numero de denuncias de violéncia e de maus tratos contra 0s idosos
cresceu 59% no Brasil durante a pandemia de COVID-19 (PEREIRA, 2020; BRASIL, 2020).

Estudo realizado em um municipio do estado de Pernambuco revelou que 0s casos de
violéncia contra a pessoa idosa ocorrem predominantemente nas residéncias das vitimas.
Normalmente ocorre ocultacdo da propria vitima em denunciar a violéncia sofrida, ficando
apatica na situacao, por se tratar, muitas vezes, de seus proprios familiares, além do medo de
sofrer abandono ou retaliacdo por seus familiares ou até mesmo de ser levado a lares para
idosos (LOPES et al., 2018).

Desse modo, o desenvolvimento deste trabalho justifica-se pela relevancia da tematica
diante do atual cenéario de pandemia, em que o isolamento social pode também trazer a tona
outros problemas de salde publica, dentre eles o0 agravamento da violéncia familiar contra os
idosos. Nessa perspectiva, o objetivo do estudo é verificar as evidéncias cientificas acerca das
pesquisas de identificacdo da violéncia familiar contra a pessoa idosa durante a pandemia de
COVID-19.

METODOLOGIA

O delineamento metodologico deste estudo constitui uma revisdo integrativa da
literatura com abordagem quantiqualitativa, método que resulta na sintetizacdo de
conhecimento sobre um tema em pauta para aplicabilidade dos resultados obtidos na préatica
(MENDES et al., 2008).

Inicialmente ocorreu a avaliacdo dos titulos e resumos dos artigos, para selecionar
apenas o0s que de fato abordassem o contexto em questdo. Em seguida, as pesquisas elegiveis
foram lidas na integra. A analise de dados ocorreu através da tabulacdo e categorizagdo dos
estudos. A busca na literatura ocorreu no periodo de agosto a setembro de 2021 e foi

embasada pela seguinte questdo norteadora: Qual a tendéncia dos estudos de investigacdo

sobre o agravamento da violéncia familiar contra idosos no periodo da pandemia de COVID-
19?




O levantamento bibliografico foi realizado por meio de artigos cientificos indexados
nas bases de dados: Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde
(LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) e CAPES-Ministério da Educacdo. A pesquisa dos artigos se evidenciou através do
cruzamento dos seguintes Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “violéncia familiar” and
“idosos” and “pandemia” and “COVID-19” para compor a amostra. Os critérios de
elegibilidade foram artigos disponiveis online, publicados nos anos de 2020 e 2021 com
versdo completa disponivel em portugués, inglés, espanhol, italiano e russo e que
considerassem 0 objeto de estudo da pesquisa. JA o critério de exclusdo adotado foi
publicacdes duplicadas na base de dados e aqueles que ndo tinham relevancia com a tematica.

Foram identificados 14 artigos na BVS, 01 Literatura Latino Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS), 03 na SciELO e 07 na CAPES. Na etapa de triagem, 25
artigos foram analisados, onde 19 foram excluidos com base na leitura do titulo e resumo e 01
foi removido por se apresentar duplicado, restando 05 artigos. Estes, por sua vez, foram
submetidos a etapa de elegibilidade, na qual a leitura na integra foi determinante, sendo

possivel selecionar 03 artigos para compor a amostra.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir dos estudos selecionados, a caracterizagdo da amostra foi composta por 04
artigos, sendo 01 extraido da base de dados (LILACS) e 02 da ScilELO. No tocante ao
idioma, os 03 estudos foram publicados em linguas portuguesa e inglesa.

Segundo Marques et al. (2020), apesar de extremamente significativo para a reducao
da transmissdo da COVID-19 e, por consequéncia, do nimero de casos e 0bitos, o isolamento
social, em médio e longo prazo, também traz sérios prejuizos para a atividade econémica em
todos 0s seus niveis e para a vida em sociedade. A reduc¢do do poder aquisitivo, 0 aumento da
quantidade de pessoas e 0 tempo de permanéncia em casa comprometem ainda mais a
qualidade de vida dos brasileiros. A suspensdo das atividades presenciais, interrup¢do de
muitas atividades profissionais e o trabalho remoto (home office) fazem com que as pessoas
acumulem afazeres domésticos com sobrecarga de trabalho e tensdes inerentes ao convivio

familiar pleno, transformando o lar em local de producéo e reproducao social, sem condicdes
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adequadas para isso. Soma-se a isto 0 medo de adoecer, de perder entes queridos, a reducao
do apoio social formal e informal e a incerteza sobre o futuro.

De um modo geral, os abusos familiares contra o idoso podem ser encarados como 0s
mais graves, uma vez que a familia é o laco mais forte de confianca, amor, carinho e de
amparo, bem como é na familia que a pessoa idosa tem a sua historia, o seu habitat e que, por
iSso, representam a continuidade de sua existéncia, uma seguran¢a como forma de protegdo
humana. Quando isso acontece, 0 idoso encontra-se totalmente desamparado, sem perspectiva
alguma de protecdo e auxilio (PEREIRA et al., 2020).

No Brasil, de acordo com Moraes et al. (2020), a producdo académica sobre o tema é
praticamente inexistente. J& o primeiro pronunciamento do Governo Federal alertando sobre o
aumento do ndmero de casos de violéncia contra a pessoa idosa aconteceu quatro meses
depois da primeira ocorréncia confirmada da pandemia de COVID-19 no pais. Nessa ocasido,
0 Ministério da Mulher, da Familia, dos Direitos Humanos apontou um aumento nas
dentuincias registradas pelo “Disque 100” no periodo de marg¢o a maio de 2020, que passou de
3 mil em margo para 8 mil em abril e 17 mil em maio (meses com maiores taxas de
isolamento social), 0 que corresponde a um crescimento de 267% e 567% durante o periodo.

A literatura também destaca que a violéncia familiar contra o idoso - cometida no
ambiente familiar, por parentes (principalmente por filhos e netos), por curadores ou por
cuidadores do idoso - € oposta aos direitos que resguardam e protegem a pessoa idosa,
previstos no ordenamento juridico internacional e brasileiro (Constituicdo federal de 1988,
Politica Nacional do ldoso e Estatuto do Idoso) (PEREIRA et al., 2020).

Conforme Moraes et al.. (2020), o quadro é ainda mais grave, ja que constantemente a
violéncia familiar contra o idoso € sofrida muitas vezes em siléncio e encobertas pelas
relacdes de proximidade e dependéncia entre o idoso e 0 autor da agressdo, assim como pelo
medo de represalias e abandono. Por isso, ha subnotificacdes dos casos pela vergonha e
dificuldade que os idosos tém de falar sobre o assunto, de denunciar a propria familia, que na
maioria dos casos é a principal agressora.

E importante ressaltar que esses dados s&o muito relevantes, visto que o aumento da
violéncia contra a pessoa idosa altera o perfil das politicas sociais, exigindo estratégias e
implementacdo de beneficios, servicos, programas e projetos relacionados a promocao dos
direitos humanos dos idosos (especialmente durante a pandemia de COVID-19, momento em

que as medidas de seguranca sanitarias precisam ser observadas), bem como se tem em vista
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que significativa parcela dessa populacdo encontra-se em situacdo de abandono ou sendo
vitima de maus-tratos praticados na maioria das vezes pelos seus proprios familiares
(MARQUES et al., 2020).

Além disso, dados colhidos reforcam a importancia de identificar e trazer o tema do
agravamento da violéncia familiar contra os idosos durante a pandemia de COVID-19 no
Brasil para o centro das discussdes académicas e governamentais, com o intuito de direcionar
a elaboracdo de condutas voltadas a conscientizacdo da sociedade na prevencdo da violéncia
contra essa populacao e, assim, promover a protecdo e o respeito a essas pessoas (MORAES
et al., 2020).

CONSIDERAGOES FINAIS

Através deste estudo foi possivel identificar que atualmente a pandemia de COVID-19
modificou a forma como muitos idosos e seus familiares estdo vivendo suas vidas. A
pandemia e 0 consequente aumento das demandas familiares com a necessidade de
isolamento social pode ter agravado a situacdo de violéncia familiar contra a pessoa idosa que,
em decorréncia disso, pode ser vitima de negligéncia, abandono, agresséo fisica e psicoldgica
e abuso financeiro.

Acredita-se que a pandemia de COVID-19, além de descortinar as necessidades
sociais e econémicas da populagdo mundial, também revela a importancia de investimentos e
avancos na area de atencdo a violéncia contra a pessoa idosa.

Quanto as limitacOes deste estudo, destaca-se a incipiéncia de pesquisas na area, o que
pode limitar a generalizagdo dos resultados obtidos. Assim, sugere-se o desenvolvimento de
novas investigacbes sobre a tematica, que é de fundamental importancia para instigar
discussdes sobre a violéncia familiar contra a pessoa idosa. Destaca-se a importancia de um
direcionamento para a elaboracdo de condutas voltadas a sociedade na perspectiva da

prevencdo da violéncia contra essa populagéo.

Palavras-chave: COVID-19; IDOSOS, PANDEMIA:; Violéncia familiar.
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