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INTRODUCAO

Sabe-se que a sociedade estd composta cada vez mais de pessoas idosas e essa faixa
etaria apresenta caracteristicas especificas que devem ser observadas por profissionais da
area da saude, recebendo destaque os profissionais da fisioterapia que podem estar

continuamente com essas pessoas e ajudar na prevencao de muitas condi¢des de doencas.

Um problema que aparece com constancia e pode trazer varios riscos mais sérios a
saude, funcionalidade e independéncia dos idosos sdo 0s acidentes por quedas.
Normalmente envolvem perda de equilibrio, alteragdes na visdo e até mesmo fraqueza
muscular, elegendo 0s senescentes a terem uma maior propensdo as quedas.
Provavelmente essa propensdo a quedas ocorre devido ao declinio relacionado a idade
nas capacidades fisicas (forca muscular, resisténcia, amplitude de movimento) e cognitiva
(desempenho sensorio motor, tempo de reacdo, memoria) PIIRTOLA e ERA, 2006;
KELLER e ENGELHARDT, 2013.

A queda é definida como um evento ndo intencional, no qual o sujeito sofre uma
mudanca abrupta de uma posi¢do para um nivel abaixo em relacdo a sua posi¢éo inicial e

tem sua ocorréncia elevada com o avancar da idade. Pressupde-se que cerca de 34% dos
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algum episodio de queda neste periodo da sua vida (SUTIL et al., 2019).

Ligada a essas variantes, a diminuicdo da for¢a muscular nestes idosos pode ser
fator determinante, especialmente quando se encontram sedentdrios ou limitados
fisicamente. ldosos que apresentam declinio de forca muscular, tanto de membros
superiores (MMSS), quanto de membros inferiores (MMII), apresentam problemas de
salde e limitacbes funcionais, o que os predispde a maior incidéncia de quedas e

recidivas.

O deficit de forca muscular nos membros inferiores, levam a um pior desempenho
funcional, acarretando uma maior dificuldade na realizacdo de tarefas cotidianas como
subir escadas, sentar/levantar-se e deambular. (TOMICKI et al, 2017). Sabendo disso, é
importante que que profissionais da fisioterapia estejam vigilantes das condigdes dos

idosos.

O objetivo do presente estudo foi correlacionar o grau de forca muscular periférica
dos membros inferiores (MMII) com o desempenho funcional e o risco de quedas em
idosos da cidade de Santa Cruz/RN.

O estudo foi composto por 30 idosos, residentes no municipio. Em sua melhoria
mulheres foi possivel notar que a idade interferiu negativamente na forca muscular em
membros inferiores, 0 estado cognitivo exibiu nos resultados e o risco de quedas nesse
grupo ndo foi alto, provavelmente pela atividade fisica e mental que exercem com

frequéncia nos ambitos da universidade em que a pesquisa se desenvolveu.

METODOLOGIA

O estudo foi do tipo transversal e descritivo, abrangendo 30 pessoas idosas que
participavam do grupo de extensdo “Movimentando o corpo e a mente na terceira idade”,
projeto submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa pelo parecer de nimero
1.206.342, sendo respeitado os aspectos éticos da Resolugdo n® 466/2012 (Conselho
Nacional de Saude). As coletas aconteceram na Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi
em Santa Cruz, municipio do Rio Grande do Norte.

Foram incluidas pessoas com 60 anos ou mais, que residiam no municipio da

pesquisa e que ndo apresentavam déficits cognitivos e motores significativos que
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atingiram o ponto de corte no Mini Exame do Estado Mental.

Inicialmente foi aplicada uma ficha de avaliagdo que coletava dados como
identificacdo, infomraces sociodemograficas e condicbes de salde. Para a analise de
forca muscular dos membros inferiores (MMII) foi utilizado o dinamémetro manual
Lafayette, a Escala Internacional de Eficacia de Quedas (FES-1) para avaliar o risco de
quedas e o Mini Exame do Estado Mental (MEEM) para avaliar a cognicdo do
participantes.

O dinamdmetro € um dispositivo que quantifica a forca muscular, e com 0s
participantes foi analisado o0 movimento de extenséo do joelho. Em sedestacéo, eles foram
posicionados em uma cadeira com apoio toraco-lombar e quadris e joelhos fletidos a 90°.
Realizaram-se trés contragdes maximas, com 1 minuto de descanso entre elas, resultando
na mediana do valor do teste de forca maxima de cada membro inferior.

A FES-1 é uma sequéncia de questdes composta por 16 dominios e diferentes
atividades de vida diaria, apresentando 4 possibilidades de respostas e escores que vao de
1 a 4 “Nem um pouco preocupado” a “Extremamente preocupado”. O escore total pode
variar de 16 (auséncia de preocupacdo) a 64 (preocupacdo extrema) em relacdo a
possibilidade de quedas em atividades citadas.

Por fim, os senescentes também foram avaliados quanto ao estado cognitivo. Para
tanto foi utilizado o MEEM, que é um teste que possui sete dominios e cada um deles
avalia funcbes cognitivas especificas: orientacdo temporal, espacial, registro de 3
palavras, atencao e célculo, lemranca de 3 palavras registradas, linguagem e capacidade
construtiva visual. O escore total varia de 0 a 30 pontos sendo que 0s pontos de corte para
brasileiros sdo de: 20 pontos para analfabetos, 25 pontos para idosos com 1 a 4 anos de
estudo, 26,5 pontos para 5 a 8 anos, 28 pontos para aqueles com 9 a 11 anos de estudo e
29 pontos para mais de 11 anos de estudo.

Para a analise estatistica foi utilizado o SPSS versdo 20.0, para a verificacdo de
normalidade dos dados o Shapiro-Wilk e teste de correlacdo de Pearson e de Spearman
seguindo os coeficientes de correlagdo: 0,25 muito baixa; 0,26 — 0,49 baixa; 0,50 — 0,69
moderada; 0,70 — 0,89 elevada; e 0,90 — 1,00 muito elevada. O nivel de significancia
adotado foi de 5%.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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A amostra deste estudo foi constituida por 30 individuos (N=30). A média de idade
foi de 65,9+5,9 anos. A distribuicdo de sexo foi com maioria mulheres 26 (86,6%) e 4
homens (13,3%), a maioria dos individuos eram casados (53,3%), em sua maioria eram
alfabetizados (90%) e aposentados (80%). J& em relacéo ao habito de fumar 26,6% relatou
ser ex fumante, a maioria praticava exercicio fisico (73,3%), ja em relacdo a percepcao
de saude a maioria da amostra relatou ter satde “mais ou menos” 53,3%.

Foi possivel observar que nos idosos de 60 a 70 anos 0 MEEM teve uma média de
26,24+3,15, a média do FES-I foi de 27,41+8,45. Analisando a forca dos membros
inferiores obteve-se que o direito foi de 105,32+66,63 j& no membro esquerdo de
104,99+67,59. Nos idosos com idade superior a 70 anos a média no MEEM foi de
24,31+5,08, 0 FES-I apresentou uma meédia de 30,69+10,61 e a forga no membro inferior
direito foi de 115,74+70,22, ja no membro contralateral de 117,34+64,36.

Em relagéo a analise da forca de extensores de joelho, avaliado pelo dinamémetro
manual lafayette, obteve-se uma média da forca muscular de 109,8+67,2 no membro
inferior direito e no membro inferior esquerdo de 110,3+65,3. Em um estudo segundo
Martins et. al (2017) comparando o dinamémetro portatil de cinto e o isocinético
bilateralmente, observou-se grau de confiabilidade para os extensores do joelho, com
valor de 92,3+31,8, evidenciando que o método utilizado no estudo foi de boa

confiabilidade.

Segundo Van Roie et. al. 2018 que estudou 1387 individuos com faixa etaria de
18 a 78 anos, os extensores de joelho indicam declinios relacionado a idade, o seu
comportamento auxilia a compreender o envelhecimento neuromuscular, sendo um ponto

importante na avaliacdo desta populacéo.

Conforme citado anteriormente A FES-1 tem como escore a variacdo de 16 a 64
pontos, sendo as pontuacdes mais altas indicativas de maior risco de quedas entre esses
individuos. A amostra desse estudo obteve uma média de 28,8+9,4. De acordo com 0
estudo de Camargos et al. (2010), uma pontuacdo maior ou igual a 23 pontos estaria em
associacdo com queda esporadica e que uma classificacdo superior a 31 pontos se associa

com queda recorrente, sendo assim, a amostra avaliada esta classificada em um médio

risco de quedas.
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P O resultado de um médio risco de quedas pode estar relacionado ao fato de as

pessoas idosas selecionadas para a pesquisa estarem praticando exercicios fisicos com
regularidade, visto que estdo vinculadas ao projeto de extensdo “Movimentando o corpo
e a mente na terceira idade”. O que ndo deixa de destacar que essas pessoas precisam
continuar com as atividades para que ao longo do tempo esse risco ndo venha a piorar.
Quanto a cognicao avaliada pelo MEEM, que tem como escore total o valor de 0-
30 pontos, na qual, maiores valores indicam melhor estado cognitivo, foi obtida uma
média de 25,4+4,1 indicativo de boa cognicdo por parte dos idosos avaliados. Sendo
também importante ressaltar a importancia das atividades do projeto, que visa ndo s6 o

treinamento fisico, mas normalmente em associacdo com o mental.

Corroborando com o estudo, Argimon et.al (2012), avaliou 488 individuos, sendo
sua maioria mulheres (70,5%) e obteve como resultado uma média de 24,51.
Evidenciando a importancia de medidas de rastreio na cognicdo desta populacéo,
prevenindo e melhorando a intervencdo neste aspecto, como o envolvimento dos

participantes em projetos da universidade relacionados a esta perspectiva.

Ao correlacionar os dados da pesquisa foi possivel observar que a idade dos
participantes possui influéncia negativa em relagéo a forca muscular do MID (p=-0,006).
Evidenciando o fato de que a idade interfere na forca muscular, ou seja, individuos de

maior idade podem apresentar maior comprometimento no grau de for¢a muscular.

Quando correlacionado o risco de quedas com o grau de forca muscular dos
participantes envolvidos no estudo viu-se que o risco de quedas ndo interferiu na forca
muscular do MIE, uma vez que p>0,05. O baixo indice nessa avaliacdo pode ser explicado

pelo fato de que a maioria dos idosos avaliados estavam ativos fisicamente.

O MEEM néo apresentou dados significativos nesse estudo.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo objetivou avaliar e correlacionar as condicGes de forga muscular
em membros inferiores, risco de quedas e estado ocgnitivo em pessoas idosas no

municipio de Santa Cruz, Rio Grande do Norte. A forca muscular estava realmente
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médio e o estado cognitivo avaliado obteve bons resultados.

Correlacionando os dados coletados percebeu-se que a idade oferece influéncia
negativa em relacdo a forgca muscular, mas as outras correlaces ndo foram significativas.
O estudo mostrou relevancia aos participantes e expressa a necessidade de mais pesquisas
referentes ao tema, visto que a faixa etaria analisada passa por muitas mudancas

fisioldgicas e de interacdo com 0 meio que sdo importantes.

Palavras-chave: ldosos, Acidentes por quedas, For¢a muscular.
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